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EL DESPERTAR DEL CORAZON

¢(Hacia donde camina tu alma?

A menudo vivimos como si el tiempo fuera infinito, olvidando que cada latido es
una oportunidad para cultivar lo eterno. Este libro, "El Jardin del Bhakti", nace
como una guia amorosa para aquellos que han sentido el llamado de la Verdad, pero

no saben por dénde empezar a caminar.
A través de las ensefanzas de los grandes maestros de la linea de Srila Bhakti
Raksak Sridhar Dev-Gosvami Maharaj, exploraremos la ciencia mistica de la

devocion: desde la siembra de la fe hasta el florecimiento del amor puro por Dios.

En estas paginas descubriras:

. La seguridad de la Gracia Divina sobre el esfuerzo propio.

. El poder transformador del Santo Nombre de krishna.

. Coémo limpiar el espejo del corazén de las sombras del pasado.
. La belleza de una vida dedicada al servicio sin ofensas.

No importa cudn lejos te sientas de la meta; la misericordia es mas grande que
nuestro karma. El éxito en la vida no es un logro externo, sino el despertar de ese
amor que ya vive dentro de ti.

iNitai Gaura haribol!



INVOCACION

vande "ham $ri-guroh sri-yuta-pada-kamalam $ri-guriin vaisnavams cha
Sri-rilpam sagrajatam saha-gana raghunath-anvitam tam sa-jivam
sadvaitam savadhiitam parijana-sahitam Krishna -chaitanya-devan
sri-radha- Krishna -padan saha-gana-lalita sri-visakhanvitams cha

Ofrezco mi reverencia a los pies de loto de mi Gur, a los Gurts predecesores, a los
devotos del Sefor, Sri Ripa, Sri Sanatan, Sri Raghunath, Sri Jiva, alos seguidores de
Sri Rupa, Sri Krishna Chaitanyadev, Sri Nityananda Prabhu, Sri Advaita Prabhu, a
los asociados de Sri Chaitanyadev, Sri Sri Radha- Krishna, Sri Lalita Devi, Sri Visakha
Devi y a todos Sus asociados.

e~ —  — e

chaksur unmilitar yena tasmai $ri-gurave namah

Ofrezco mi reverencia a Sri Gurudev, quien ha abierto mis 0jos, los cuales estaban

cegados por la oscuridad de la ignorancia, con el balsamo del conocimiento divino.

gurvvabhista-supiirakam guri-ganair asisa-sambhiisitam
chintyachintya-samasta-veda-nipunam sri-riipa-panthanugam
govindabhidham ujjvalam vara-tanum bhakty anvitam-sundaram
vande visva-guruii cha divya-bhagavat-premno hi bija-pradam

Adoro los sagrados pies de loto de Su Divina Gracia Srila Bhakti Sundar Govinda
Dev-Goswami Maharaj, quien satisface perfectamente los anhelos mas preciados de
su Divino Maestro. Adornado con las bendiciones de su gurii-varga, Srila Govinda
Maharaj luce resplandeciente. El es versado en todas las conclusiones de los Vedas,
tanto las concebibles (conocidas) como las inconcebibles (desconocidas), y es el
seguidor fiel en la linea de sucesion de SriRiipa. Su hermosa persona divina se recrea
con las melosidades del amor puro. Es el Gurt del universo entero y el otorgador de
la semilla del amor divino al Sefior Supremo.



RECONOCIMIENTO Y GRATITUD

A mi amado Maestro, Srila Bhakti Niriho Tilak Maharij
Con el corazén rebosante de gratitud, dedico unas palabras de profundo afecto a
quien es nuestro refugio constante y nuestra brijula en el camino: Srila Bhakti

Tilaka Niriho Maharaj.

Gracias, Gurudev, por cargar sobre sus hombros la sagrada responsabilidad de
continuar nuestra linea discipular con una integridad inquebrantable. Su vida es un
sermon silencioso pero poderoso; nos inspira cada dia no a través de la ostentacion,

sino a través de su sencillez profunda y su humildad genuina.

Usted nos ensena que el verdadero éxito espiritual no radica en grandes logros
externos, sino en el apego absoluto al Gura-varga (nuestros maestros anteriores).
Al ver su dedicacion incansable y su espiritu de servicio desinteresado,
comprendemos que el camino del Bhakti es, ante todo, un camino de lealtad y amor.

Gracias por ser el jardinero que cuida nuestras pequenas plantas de devocién con
paciencia infinita, recorddndonos con su ejemplo que el servicio a la Verdad es la
gloria mas grande de la vida.

Que su vida sea larga y su salud sea fuerte, para que sigamos encontrando sombra
y consuelo bajo sus pies de loto.




DEDICATORIA

Ofrezco mis més humildes reverencias y este modesto esfuerzo a los guardianes de
mi corazon:

A Srila Bhakti Raksak Sridhar Dev-Gosvami Maharaj:
El Guardidn de la Devocion, cuya profundidad filoséfica es el océano donde
descansan nuestras almas. Su visién transformo el conocimiento en pura dulzura,

dandonos el refugio mas elevado en la concepcién de la belleza y el afecto divino.

A Srila Bhakti Sundar Govinda Dev-Gosvami Maharaj:

La personificacién de la gracia y el afecto. El nos enseiié que el camino de regreso a
casa se recorre con alegria, servicio y una sonrisa. Su amor incondicional es el sol
que hace florecer el jardin del Bhakti en cada rincén del mundo.

A Srila Bhakti Nirmal Acharya Maharij:
El ejemplo viviente de la entrega total y el servicio incansable (Seva). Su energia
inquebrantable nos inspira a proteger el legado de nuestros maestros y a cultivar

nuestro terreno espiritual con determinacion, sinceridad y sacrificio.

Que sus bendiciones sean el agua que mantenga viva esta obra, y que cada palabra
aqui escrita sirva para glorificar su divina mision.



MI AGRADECIMIENTO ETERNO A SRILA PRABHUPADA

Es imposible hablar de un jardin sin honrar a quien trajo las semillas desde el mundo
espiritual. Mi gratitud eterna a Su Divina Gracia A.C. Bhaktivedanta Swami
Prabhupada, quien, por orden de su Maestro Espiritual, cruz6 océanos de distancia
y de duda para plantar el Bhakti en el suelo arido de Occidente.

El no solo nos entrego los libros; nos entregé una visién. El convirtié las calles de
concreto en templos y los corazones endurecidos por el materialismo en terrenos
fértiles para el amor por krishna. Si hoy podemos entender la dulzura de Srila
Sridhar Maharaj y la gracia de Srila Govinda Maharij, es porque Srila Prabhupada
construy¢ la casa donde todos nosotros, sin excepcidn, hemos encontrado refugio.

Sin su valentia inquebrantable y su compasién infinita, este libro no existiria, y mi
alma seguiria perdida en el desierto del olvido. Ofrezco mis mas humildes
reverencias al jardinero original que abri6 las puertas de este jardin para el mundo

entero.




INTRODUCCION

La Invitacién al Cultivo
Bienvenido a estas paginas. Lo que tienes en tus manos no es un libro de teoria
abstracta ni un tratado teol6gico denso; es un manual de jardineria para el alma.

En un mundo que corre sin direccién, donde el ruido externo apaga nuestra voz
interior, el corazén a menudo se siente como un terreno seco, descuidado o invadido

por la maleza de la ansiedad.

Todos sentimos que nos falta algo, una pieza del rompecabezas que le dé sentido a
nuestra existencia. Esa sed interna es, en realidad, el anhelo natural del alma por
reconectarse con su origen: el Amor Divino. El Bhakti-yoga, el camino de la
devocion, nos ensena que dentro de cada uno de nosotros existe un jardin potencial
de una belleza inimaginable. Sin embargo, para que las flores del afecto puro por
Dios (Prema) broten, no basta con desearlo; hace falta aprender la ciencia del cultivo.

(Qué encontraras en este viaje?
A lo largo de este libro, recorreremos los peldanos de la "Escalera del Bhakti". No
caminaremos solos; lo haremos de la mano de los maestros espirituales de nuestra

linea discipular:

Entenderés que la Fe (Sraddha) es la semilla que ya vive en ti y solo espera el agua
de la asociacion sagrada.

Aprenderas a preparar el terreno del corazén, eliminando las piedras del orgullo
con la herramienta de la humildad.

Descubriras el refugio inquebrantable que ofrece el Maestro Espiritual, quien como
un jardinero experto, protege nuestra planta de las tormentas de la vida.

Te sumergiras en la vibracion del Santo Nombre, la lluvia de gracia que purifica

nuestra conciencia hasta el dltimo rincon.
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EL PROPOSITO DE ESTA OBRA

Este manual ha sido escrito con un solo objetivo: acompanarte en tus primeros pasos.
Aqui no importa tu pasado, tus errores o tus dudas. El Bhakti es la ciencia de la
sinceridad. Como nos enseié Srila Govinda Maharaj, la meta es el servicio
amoroso, y el camino se recorre con alegria. La revelacion espiritual no viene por la
fuerza del intelecto, sino por la suavidad del afecto. Te invitamos a leer estas paginas

con el corazén abierto, como quien entra en un templo al amanecer.

Que estas palabras de nuestros maestros sean el abono que fortalezca tu fe y el sol
que ilumine tu camino de regreso a casa.

— Srila Bhakti Sundar Govinda Dev-Gosvami Maharij

"Hay una manera, un destino, una meta en la vida; y eso es
lo principal para nosotros comprender para ser exitoso... Una
vez que hayamos visto el objetivo de nuestra vida debemos
llegar alli a través del servicio sin detenerse y sin dnimo de

’
ofender.”
Dignidad del Divino Servidor

iBienvenidos al Jardin del Bhakti!
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CAPITULO 1

La Alquimia del Corazén - El Misterio de la Intencién

En el camino del Bhakti, a menudo nos perdemos en la mecédnica del servicio.
Limpiamos el templo, cocinamos o cantamos, pero ;dénde estd nuestro corazén
mientras las manos se mueven? El éxito de un devoto no se mide solo por a cuantas

personas les habla , sino por la sinceridad con la que les habla.

El Sefor que solo mira la esencia
Para comprender esto, debemos acudir al Srimad Bhagavatam (10.29.15), donde se
nos revela la naturaleza de krishna como Bhava-grahi:

kamam krodham bhayam sneham
aikyar sauhrdam eva ca
nityam harau vidadhato
yanti tan-mayatam api

Significado:

"Aquellos que fijan sus mentes en el Sehor Hari —ya sea a través del deseo lujurioso,
la ira, el temor, el afecto, la unidad o la amistad— alcanzan una condicién espiritual
de absorcién en El".

Este verso nos dice que krishna es tan magnanimo que, si logramos enfocar nuestra
intencion en El, incluso si nuestra condicién inicial es imperfecta, El purifica ese

contacto y nos atrae hacia Su naturaleza divina.

El Pasatiempo de la Bruja Piitana:
El ejemplo mas asombroso de esta alquimia es el encuentro de la bruja Patana con
el pequeno krishna en Vraja. Ella llegé con el pecho untado de un veneno mortal,

con la intencién externa de amamantar al nifio para quitarle la vida.

Sin embargo, el Bhagavatam (10.6.35) explica que, aunque su acto era horripilante,
ella adopt6 el papel de una madre. En el momento en que krishna comenzé a
succionar Su pecho, El no vio el veneno; El acept6 el rol maternal que ella habia

asumido.

16



Srimad-Bhagavatam 10.6.35
pitana loka-bala-ghni
raksasi rudhirasana
jighamsayapi haraye
stanam dattvapa sad-gatim

Significado:

Pitana, que se dedicaba a matar nifos pequenos y era una raksasi (demonia) que
bebia sangre, alcanz¢ la liberacion —el destino de una madre— simplemente por
ofrecer su pecho al Sefor Supremo, a pesar de que lo hizo con la intencién de

matarlo.

Este verso es fundamental en la filosofia devocional porque resalta la naturaleza
infinitamente misericordiosa de krishna. Se destacan los siguientes puntos para

profundizar en su comprension:

La Intencion vs. el Acto: Aunque Piitana se acercé a krishna con una intencién
maliciosa (asesinarlo con veneno), el simple acto fisico de ofrecer su pecho para
alimentar al Sefor fue aceptado por El como el servicio de una madre.

La Purificacion: Al entrar en contacto directo con krishna, Piitana fue purificada de
todos sus pecados. Su cuerpo material, que antes era una fuente de terror, fue
incinerado y su alma obtuvo una posicién espiritual en el mundo de Vaikuntha

como una nodriza.

Misericordia Incondicional: Los sabios utilizan este ejemplo para ilustrar que, si
una enemiga que intent6 envenenar al Sefor recibi6 tal recompensa, la posicion de
aquellos que sirven al Sefior con amor y devocion pura es incalculablemente

superior.

El destino (Sad-gatim): El término sad-gatim se refiere a la meta suprema. En este
contexto, indica que ella alcanzé la posicién de una madre en el cielo espiritual,
demostrando que krishna solo ve el aspecto del servicio, incluso cuando esta oculto

tras una motivacion desfavorable.
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Este pasaje nos ensefna que cualquier conexion que se establezca con lo Divino, sin
importar cudn pequena o imperfecta parezca, tiene el poder de elevar y transformar
por completo la existencia.

(Cémo es esto posible? Porque krishna es la Verdad Absoluta. El no puede ser
enganado por la apariencia externa. El vio que, para cumplir su plan, Piitana tuvo
que meditar intensamente en Fl (aunque fuera por temor o maldad). Al entrar en
contacto fisico con el Sefor, su intencién se purificd. Si una enemiga recibi6 el
destino de una madre nodriza en el mundo espiritual, ;qué no recibira un devoto
que, a pesar de sus distracciones, intenta sinceramente ofrecer una gota de agua o

una hoja con amor?

El ingrediente que falta

Muchos devotos omiten el paso de la auto-observacion. Servir sin sinceridad es
como ofrecer una cascara vacia. La "Sinceridad" (saralata) significa ser honestos ante
el espejo del alma.

Si estamos barriendo el templo para que otros vean qué tan "renunciados" somos,
estamos sirviendo a nuestro ego, no a krishna. Pero, si en medio de esa accién nos
detenemos y decimos: "Sefor, reconozco mi orgullo, pero quiero que este esfuerzo
sea para Tu placer”, en ese instante la intencion cambia. La accién se vuelve "Real".

Reflexion:

La verdadera practica no consiste en ser perfectos, sino en ser transparentes. Ptitana
fue liberada no por su virtud, sino porque krishna encontré una "grieta" de servicio
(el amamantamiento) en su oscuridad. Nuestra tarea en este Volumen 6 es aprender
a ofrecer nuestras acciones con la intencion de agradar al Gurd, sabiendo que esa
intencion es el iman que atrae la misericordia divina, por encima de cualquier ritual
técnico. En una ocasién, mientras Sri Caitanya Mahaprabhu realizaba Sus
pasatiempos en Navadvipa, se encontraba en un estado de éxtasis profundo. De
repente, llamé a Srivas Pandit y le pidi6 algo para comer.

Srivas, con mucha humildad, fue a su despensa. Lo tinico que encontré fue un coco
que no parecia estar en las mejores condiciones externas; estaba seco y su céscara se
veifa vieja. Cualquier otra persona habria dudado en ofrecérselo al Sefor, pensando
que "no era digno" o que era "ofensivo" dar algo que no fuera perfecto visualmente.

18



La Accion vs. La Intencién

Sin embargo, Srivas Pandit no vio la cdscara seca. El vio una oportunidad de servir
a su Amado Sefnor con lo que tenia a mano en ese instante de necesidad. Con las
manos temblorosas y el corazén lleno de afecto, rompid el coco y le ofreci6 el agua
y la pulpa a Mahaprabhu.

Mahaprabhu bebi6 el agua con un placer infinito, como si fuera el néctar mas caro
del universo. El declaré ante todos los devotos: "Este coco es mas dulce que cualquier
manjar celestial, porque ha sido sazonado con el amor puro de Srivas" Este
pasatiempo ilustra que a veces los devotos se preocupan tanto por si el "coco" se ve
bien por fuera (la parafernalia, el protocolo, la imagen ptblica) que olvidan que
krishna solo tiene sed de nuestra intencién.

Si esperas a ser un "devoto perfecto" para ofrecer algo, nunca empezaras. La
intencion real es ofrecer lo que tienes ahora, con honestidad. El tiene una "vision de
rayos X". El atraviesa la cdscara (nuestras limitaciones, errores y faltas) y va directo
al agua (nuestro deseo de complacerle). Mahaprabhu rechazé a muchos eruditos
orgullosos que ofrecian cosas opulentas pero con corazones vacios. Sin embargo,
acept6 el coco seco de Srivas porque no habia rastro de ego en él.

Podemos conectar esto con un concepto del Upadesamrta de Srila Riipa Gosvami
sobre la Sinceridad (Arjavam):

"Larectitud y la sencillez de corazén son la base sobre la cual se construye el edificio
de la devociéon."

Upadesamrta (Verso 2)

En este verso, Rupa Gosvami enumera los seis factores que destruyen el Bhakti
(atyaharah prayasas ca..). Al explicar lo opuesto a estos obstaculos, los
comentaristas y maestros (como Srila Bhaktisiddhanta Sarasvati y Srila Sridhar
Maharaj ) destacan que el devoto debe cultivar Arjavam.

La palabra sanscrita Arjavam se traduce como "simplicidad", "ausencia de

duplicidad" o "rectitud". En el contexto del Bhakti, significa que no hay diferencia
entre lo que uno siente en el corazén y lo que muestra externamente. "La duplicidad
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es el enemigo del Bhakti. El Sefior es atraido por la simplicidad de corazén, no por
la complejidad del intelecto o la opulencia externa."
grimad-Bhégavatam (1.2.14)

tasmad ekena manasa
bhagavan satvatam patih
srotavyah kirtitavyas ca
dhyeyah piijyas ca nityada

Significado:

"Por lo tanto, con atencién indivisa (ekena manasa), uno debe oir hablar de la
Personalidad de Dios, y glorificarlo, recordarlo y adorarlo a El el protector de los
devotos".

Siun devoto intenta construir grandes templos o dar grandes clases, pero su corazén
tiene "dobleces" (busca prestigio, dinero o poder), el edificio de su devocion se caera
ante la primera prueba.

Sri Caitanya nunca aceptaba a quienes eran kapati (engafiosos).

Piitana nos ensend que incluso en la oscuridad, una chispa de rol maternal atrae la

misericordia suprema.

Srivas Pandit nos mostré que un coco seco ofrecido con afecto puro es mas dulce
que el néctar de los dioses.

Reflexion:
La rectitud de corazén, o Arjavam, no es una opcién en el camino devocional; es el
cimiento mismo sobre el cual se construye todo nuestro progreso. Sin esta sencillez,

nuestras oraciones son solo sonidos y nuestro servicio es solo gimnasia.

Como hemos visto a través de los ojos de Sri Caitanya Mahaprabhu, el Sefior no

busca expertos en rituales, sino almas que se atrevan a ser transparentes.
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No temas a tus imperfecciones. Teme a la duplicidad. Si tu servicio es pequeno, que
sea real. Si tus palabras son pocas, que sean sinceras. Al final del dia, krishna no

contard cuantas veces barriste el templo, sino con qué intencion sostuviste la escoba.

&,
R
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CAPITULO 2

Nama-Tattva - El Descenso del Sonido Divino

En esta era de Kali, el jardin de la devocién no se riega con agua fisica, sino con la
vibracion sonora del Maha-mantra. Sin embargo, para que esta "agua" nutra la raiz
del alma, debemos entender que el Nombre de krishna no es una palabra de este

mundo; es la Persona misma descendiendo en forma de sonido.

La Identidad Absoluta
El fundamento de esta ciencia se encuentra en el Padma Purana, citado

frecuentemente por nuestros maestros:

nama cintamanih krsnas

caitanya-rasa-vigrahah
piirnah suddho nitya-mukto
'bhinnatvan nama-naminoh

Traduccién:

"El Santo Nombre de krishna es una joya trascendental (cintamani). El es la
personificacion de la melosidad espiritual (rasa). El es completo, puro y eternamente
libre, porque el Nombre de krishna y krishna mismo son idénticos (abhinnatvan)".

Este verso nos dice algo revolucionario: cuando cantas " krishna ", no estas llamando
a alguien que estd lejos; krishna ya esta ahi, bailando en tu lengua. El Nombre es una
"joya que concede deseos" (cintamani) porque tiene el poder de darnos lo maés
valioso: el amor puro. Para ilustrar el poder de la intencién en el canto, debemos
observar a Haridasa Thakura, a quien Mahaprabhu nombré el maestro del Nombre.

Mientras Haridasa cantaba en su cueva cerca de Benapole, la propia Maya-devi (la
energia ilusoria) tomo la forma de una mujer de belleza indescriptible para tentarlo.
Ella se acerco a él a medianoche con intenciones de distraerlo de su voto.

Haridasa no la rechazé con dureza, ni se sintié perturbado. Con una sinceridad

inamovible, le dijo con humildad: "Por favor, siéntate y espera. He jurado cantar un

numero determinado de nombres. En cuanto termine, atenderé tu deseo".
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El sigui6 cantando con tal pureza y absorcion que, después de tres noches, ocurrié
algo asombroso: Maya-devi fue purificada por el sonido de Haridasa. En lugar de
tentarlo, ella terminé pidiéndole iniciacion en el Santo Nombre.

Si cantamos con la intencién de complacer al Nombre, incluso las ilusiones més
fuertes de este mundo terminan sirviendo a nuestra devocién. Haridasa no "luché"
contra la tentacién; él simplemente se refugié en el Nombre, y el Nombre hizo el
resto.

HARIDASA Y MAYA-DEVI
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El "Paso de la Verdad" en la Japa

Muchos devotos se quejan de que su mente vaga durante el canto. El secreto del
Nama-Tattva es entender que el Santo Nombre es una Persona, y a una persona no
le gusta que le hablen mientras miras hacia otro lado.

La ciencia del Nombre comienza en el oido, no en la lengua. Si puedes escuchar
sinceramente una sola silaba, esa silaba te conectara con el infinito. Cantar mientras
pensamos en problemas materiales es como invitar a un invitado de honor a tu casa

y luego ignorarlo para ver la television.
Como ensefié6 Mahaprabhu en Su Siksastaka: Verso 2

naimndain akaii bahudhda nija-sarva-Saktis
tatraipita niyamitah smarane na kalah
etadrsitava krpa bhagavan mamapi
durdaivam idrSam ihajani nanuragah

Significado:

iOh, mi Senor! Tu Santo Nombre les confiere lo auspicioso a todos. Y Tu tienes
ilimitados nombres, tales como Krsna y Govinda, mediante los cuales te revelas. En
Tus incontables Santos Nombres, bondadosamente has conferido toda Tu potencia
trascendental. Y para cantar esos Nombres no existen reglas estrictas concernientes
al tiempo o al lugar. Por Tu misericordia sin causa, has descendido en la forma de
sonido divino, sin embargo, mi gran infortunio es que no tengo amor por Tu Santo

Nombre.

Mahaprabhu no solo cantaba; El se convertia en el canto. Cuando El bailaba en el
Ratha-yatra, no vefa a la multitud; veia la danza de las silabas sagradas
manifestandose en el mundo. El nos enseiié que el Santo Nombre es la medicina
(sarva-roga-nasaka) para la enfermedad del egoismo.

Cuando Sri Caitanya Mahaprabhu viajaba a pie hacia Vrndavana, decidié atravesar
el denso e inhoéspito bosque de Jharikhanda. Este lugar estaba lleno de animales
salvajes: tigres, elefantes, serpientes y venados que vivian en un estado de miedo y

violencia constante.
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Mahaprabhu, sumergido en el éxtasis de Nama-Tattva, caminaba cantando los
Nombres de krishna. Lo que sucedi6 a continuacion desafia toda 16gica material: al
escuchar la vibracion de Su voz, los tigres y los elefantes perdieron su naturaleza

feroz.

Los tigres empezaron a bailar junto a los venados, y los elefantes rociaban agua con
sus trompas en sefal de adoraciéon. Mahaprabhu les pedia: "jDigan krishna! jCanten

Hari!", y los animales, con sus voces salvajes, intentaban imitar el sonido sagrado.

En este pasatiempo. Nos enseha que el Santo Nombre acttia directamente sobre el
Atma (el alma), saltdndose las barreras de la mente, el intelecto o incluso la especie
bioldgica. Si un tigre, cuya mente estd llena de instinto de caza, pudo sentir el éxtasis
del Nombre, ;qué no podrd hacer por nosotros, que tenemos la capacidad de

razonar?

El pasatiempo muestra que el Santo Nombre no es solo para "mi salvacién personal”,
sino que tiene el poder de pacificar el entorno. Donde se canta con pureza, la envidia
y la violencia (representadas por el tigre) y la timidez o el miedo (representados por

el venado) se disuelven en una danza comun.

Caitanya-caritamrta (Madhya 17.33)
Este verso describe la escena y la potencia del Nombre:

vyaghra-mrga anyo’nye kare alingana
mukhe krsna-nama kahe, nace anupama

Significado:
"Los tigres y los venados se abrazaban unos a otros, y mientras cantaban el Santo
Nombre de krishna, bailaban de una manera incomparable".

El Santo Nombre es la "Cultura de la Paz" definitiva. La intencién de Mahaprabhu

al cantar en el bosque no era "domesticar" animales, sino despertar la chispa divina
en ellos.
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EL BOSQUE DE JHARIKHANDA

A

Cuando cantamos nuestra Japa por la manana, estamos en nuestro propio "bosque
de Jharikhanda" (nuestra mente llena de pensamientos salvajes). Si persistimos con
sinceridad, esos pensamientos "feroces" eventualmente se unirdn a la danza de la

devocion.

Srila Riipa Gosvami en su obra Vidagdha-madhava, donde describe la dulzura del

Nombre de una forma poética y elevada :

Este poema pertenece al Vidagdha-madhava (1.15), una obra de Srila Riipa
Gosvami, y es citado frecuentemente en el Caitanya-caritamrta (Antya-lila 1.99).

tunde tandavini ratim vitanute tundavali-labdhaye
karna-kroda-kadambini ghatayate karnarbudebhyah sprham
cetah-prangana-sangini vijayate sarvendriyanan krtin
no jane janita kiyadbhir amrtaih krsneti varna-dvayi

Significado:

"No sé cuanto néctar han producido estas dos silabas: 'Krs-na'. Cuando se canta el
santo nombre de krishna, parece bailar dentro de la boca, y entonces deseamos tener
muchisimas bocas. Cuando el nombre entra en los orificios de los oidos, deseamos
tener millones de oidos. Y cuando el santo nombre baila en el patio del corazon,
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conquista todas las actividades de la mente, y por ello todos los sentidos quedan

inertes".

Este verso describe la experiencia extatica de un devoto puro al entrar en contacto
con el Nama-tattva (la verdad del Santo Nombre). Se destacan tres etapas de

absorcion:

En la Lengua (Tunde): El nombre no es una simple vibracion sonora; es una persona
que "baila". La dulzura es tan grande que una sola lengua resulta insuficiente para
saborearlo, naciendo el deseo de tener miles de ellas.

En los Oidos (Karna): Cuando el sonido penetra en los oidos, la satisfaccion es tan
inmensa que el devoto siente que dos oidos son una limitacion fisica y desea
millones (arbuda) para no perderse ni un atomo de esa dulzura.

En el Corazén (Cetah-prangana): El "patio del corazén" es donde el nombre
finalmente se establece. Al llegar alli, el efecto es tan poderoso que subyuga todos
los demas deseos y funciones de los sentidos, dejando al devoto en un estado de
trance o completa absorcién espiritual.

Este verso fue recitado por Srila Haridasa Thakura (el maestro del Santo Nombre)
ante el Senor Caitanya, expresando la gloria incomparable de la vibracion sonora de

krishna. Es una de las descripciones mds bellas que existen sobre la potencia del

nombre.

.
(%,
,,‘,#

27



CAPITULO 3

Parampara - El Hilo Dorado de la Verdad

Nadie puede inventar su propio camino hacia lo Divino. Asi como una fruta madura
se pasa de mano en mano desde la copa del arbol hasta el suelo para que no se
rompa, el conocimiento espiritual (jiana) se desciende a través de la Sucesion
Discipular. Este "hilo dorado" asegura que la instruccién llegue a nuestro corazén
sin ser alterada por la especulacién humana.

El fundamento de este capitulo se encuentra en el Bhagavad-gita (4.2), donde el
propio Senor krishna establece la validez de este sistema:

evam parampara-praptam
imam rajarsayo viduh
sa kaleneha mahata
yogo nastah parantapa

Significado:

"Esta ciencia suprema se recibi6 asi a través de la cadena de sucesion discipular, y
los reyes santos la entendieron de ese modo. Pero con el paso del tiempo, la sucesion
se rompio, y, por lo tanto, la ciencia tal como es parece haberse perdido".

krishna nos advierte que sin el vinculo con la sucesion, el "yoga" (la conexién) se
pierde. No se trata de ser inteligentes o leer muchos libros; se trata de estar
conectados a la fuente original. El Parampara es como un cable de alta tension: si el
cable se corta en cualquier punto, la luz no llega a la casa.

El Pasatiempo de Raghunatha dasa Gosvami:

Para ilustrar que nadie llega a krishna "saltdindose" a los maestros, el Caitanya-
caritamrta nos narra el encuentro de Raghunatha dasa Gosvami con Nityananda
Prabhu. Raghunatha dasa era un joven rico que deseaba desesperadamente unirse a
Mahaprabhu. Intent6 escapar de su casa muchas veces para ir a Puri, pero siempre
fracasaba. ;Por qué? Porque estaba intentando alcanzar al Senor directamente, sin el
refugio de la Sucesion.
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El Festival de Panihati:

Cuando finalmente encontré a Nityananda Prabhu (quien representa al Guru
original) a la orilla del Ganges, Nityananda lo llam¢ "ladrén” por intentar alcanzar
a Mahaprabhu sin Su permiso. Le ordend realizar el festival de Cida-dadhi (arroz
inflado y yogur) para los devotos.

En el momento en que Raghunatha dasa se humill6 ante el representante de la
Sucesion y sirvi6 a los devotos (Sadhu-sanga), las puertas se abrieron. Mahaprabhu,
que estaba en Puri, aparecié misticamente en el festival para aceptar la ofrenda.

Esto nos ensena que la Parampara no es un obstaculo, sino la llave. Mahaprabhu
solo acepté a Raghunatha dasa después de que este recibié las bendiciones de
Nityananda Prabhu. La "intencién" del devoto se vuelve efectiva solo cuando pasa

por el filtro del Gura.

EL FESTIVAL DE PANIHATI

f 2 | _ f
gty -._.f‘}f\-"
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En este volumen, debemos advertir al lector sobre el peligro de la interpretacion
propia. Un cartero entrega el sobre sin cambiar el contenido. Si el Gurti cambia el
mensaje de krishna para "agradar” al mundo moderno, el cable se corta. Recibir el
conocimiento de la Parampara requiere una actitud de sumision, no de desafio.
Mundaka Upanisad (1.2.12)

samit-panih srotriyari brahma-nistham

Significado:
"Para aprender la ciencia trascendental, uno debe acercarse a un maestro espiritual
tfidedigno que esté en la sucesion discipular y que esté fijo en la Verdad Absoluta".

Sin la asociacion con los devotos, el conocimiento de la sucesién corre el riesgo de
quedarse solo en la cabeza; es en la compania de los Sadhus donde ese conocimiento

baja al corazén y se vuelve experiencia viva.

Si la Parampara es el mapa que nos guia, el Sadhu-sanga es la compania de los
viajeros que nos animan a no detenernos. En el Bhakti, nadie sobrevive solo. La fe es
una llama pequena que, expuesta al viento del mundo material, se apaga facilmente;
pero cuando muchas llamas se juntan, crean un fuego que nada puede extinguir.

Brahma-Madhva-Gaudiya Sampradaya
(Nuestra sucesion discipular)

Bhagavan Sri Krsna Srila Madhavendra Puri
Sri Brahma Sri Iévar Puri (Nityananda Prabhu,
Advaita Acharya)

Sri Narad Goswami

Sri Krsna Chaitanya Mahaprabhu
Sri Dvaipayana Vyasadev

Srila Riipa Goswami (Svariip
Sri Madhva Acharya Damodar, Sanatan Goswami)

Sri Padmanabha Srila Raghunath Das Goswami, Srila

Jiva Goswami
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Sri Nrhari Tirtha Srila Krsnadas Kaviraj Goswami

Sri Madhava Acharya Srila Narottam Das Thakur

Sri Aksobhya Srila Visvanath Chakravarti Thakur
Sri Jayatirtha Srila Baladev Vidyabhiisan

Sri JAanasindhu Srila Jagannath Das Babaji Maharaj
Sri Dayanidhi Srila Bhakti Vinod Thakur

Sri Vidyanidhi Srila Gaura Kisor Das Babaji Mahar3j
Sri Rajendra Bhagavan Srila Bhakti Siddhanta

Saraswati Thakur Prabhupad

Sri Jayadharma Srila Bhakti Raksak Sridhar
Sri Purusottam Dev-Goswami Maharaj
Sri Brahmanya Tirtha Srila Bhakti Sundar Govinda

Dev-Goswami Maharaj
Sri Vyasa Tirtha Srila Bhakti Nirmal Acharya Maharaj
Sri Laksmipati Srila Bhakti Tilaka Niriha Maharaj

En el Srimad-Bhagavatam (3.25.25), el Sefior Kapiladeva le explica a Su madre,
Devahiti, la potencia de estar entre devotos:

satam prasangam mama virya-sarivido
bhavanti hrt-karna-rasayanah kathah
taj-josanad asv apavarga-vartmani
sraddha ratir bhaktir anukramisyati
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Significado:

"En la asociacién con devotos puros, la discusion de Mis pasatiempos y actividades
es muy placentera y satisfactoria para el oido y el corazén. Mediante el cultivo de tal
conocimiento, uno avanza gradualmente por el camino de la liberacién, y después
de esto, la fe se establece firmemente. Entonces, la atracciéon y la devocién
verdaderas aparecen”.

Kapiladeva nos da la férmula cientifica: la fe (Sraddha) no es el final, es el principio.
Pero para que esa fe se transforme en apego real (Rati) y finalmente en amor (Bhakti),
el ingrediente secreto es satam prasangam: la asociacion intima con quienes ya aman

a Dios.

El Pasatiempo de Narottama dasa Thakura y la "Enfermedad" del Orgullo
Un ejemplo con mucha "clase" y relevancia es el de Narottama dasa Thakura, un
gran santo y poeta de nuestra linea. El siempre enfatizaba que sin la bendicién de

los devotos, el conocimiento es seco.

Se cuenta que muchos eruditos y reyes se acercaban a él, pero Narottama solo
mostraba su verdadera dulzura a aquellos que servian a los devotos con humildad.
El compuso una canciéon famosa (Thakura Vaisnava-pada) donde dice:

"Sin la misericordia de los Vaisnavas, ;quién puede liberarse de la red de la ilusion?".

Thakura Vaisnava-pada

vaitarani-taraite dinera nahi Sakti
bind vaisnava-pade nahi krsna-bhakti
Significado :
"Esta alma caida no tiene fuerza para cruzar el rio de la ilusién (Vaitarani). Sin
refugiarse en los pies de loto de los Vaisnavas, no hay posibilidad de alcanzar la
devocién a krishna (krishna -bhakti)".

chadiya vaisnava-seva nistara payeche keba
aparadha-phale mama citta bhela khara-dhara
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Significado:

"¢Quién ha podido liberarse jamds (nistara) si abandona el servicio a los Vaisnavas?
Debido a mis ofensas pasadas, mi corazén se ha vuelto duro como una piedra, pero
el servicio al devoto es lo tinico que puede ablandarlo".

Narottama dasa usa la metafora de un rio infranqueable. Por nuestro propio
esfuerzo (nadando solos), nos ahogamos. El servicio al devoto es el vehiculo que nos
cruza al otro lado. No es que el devoto "haga el trabajo por nosotros", sino que su
asociacion nos da la fuerza (Sakti) que nos falta. Incluso un gran santo como
Narottama dasa se consideraba "sin fuerza". Esa humildad es el iman que atrae la

misericordia.

El ensend que el Sadhu-sanga no es solo "hablar" con devotos, sino servir a los
devotos. La asociacién real ocurre cuando limpiamos el polvo de los pies de los
buscadores sinceros. En ese servicio, nuestra propia "suciedad" mental desaparece.

Debemos ser honestos : no toda asociaciéon es Sadhu-sanga.

Estar en una habitacién con mil personas no es asociacion si no hay un intercambio
de corazon. El Upadesamrta nos dice que el intercambio real implica: dar y recibir
regalos, confiar secretos y escuchar confidencias, y ofrecer y aceptar prasadam. Un
verdadero Sadhu no es quien siempre nos dice lo que queremos oir, sino quien, con
amor, nos muestra dénde estamos fallando para que podamos crecer. La asociacién
debe ser un desafio inspirador, no una zona de confort para el ego.

Caitanya-caritamrta (Madhya 22.54)

‘sadhu-sanga’, ‘sadhu-sanga’ — sarva-Sastre kaya
lava-matra sadhu-sange sarva-siddhi haya

Significado:
"El veredicto de todas las escrituras es que incluso mediante la asociaciéon con un
devoto puro por un breve instante (lava-matra), uno puede alcanzar toda la
perfeccion'.
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CAPITULO 4

El Arte de Estar en el Mundo sin ser del Mundo

Muchos devotos sienten una tension constante: "Si trabajo mucho, olvido a krishna;
si me dedico solo a krishna, descuido mis deberes". Sin embargo, la vida de
Ramananda Raya nos ensenia que esta division es artificial. Cuando aprendemos el
arte del Yukta-vairagya, el trabajo no es un obstaculo, sino el escenario donde se

manifiesta nuestra devocion.

Ramananda Raya era el gobernador de Vidyanagar bajo el rey Prataparudra.
Manejaba ejércitos, finanzas y politica. Sin embargo, cuando Mahaprabhu lo conocié
a orillas del Godavari, vio en él a un Maha-bhagavata.

En su conversacion con Mahaprabhu, Ramananda Raya establecié que no importa
si uno es brahmdn, sanyasi o un trabajador (Sudra). Lo que importa es el

conocimiento de la ciencia de krishna (krishna -tattva-vetta).

(Cual fue su secreto? El nos dejo tres instrucciones fundamentales para el devoto

moderno:
El no veia sus posesiones como propias.
Administraba el reino como un servicio al Rey, y su vida como un servicio a krishna.

Mientras sus manos estaban ocupadas en los asuntos del Estado, su mente estaba en
los pasatiempos de Vrndavana.

"El Manual del Administrador Espiritual”
Profundizaremos en cémo aplicar la vision de Ramananda Raya en la oficina, los
negocios y el hogar:

El Trabajo como Yajha (Sacrificio)

No trabajas para un jefe o una empresa; trabajas para sostener un cuerpo que le
pertenece a Dios.
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Antes de empezar tu jornada, ofrece tus frutos. "Senor, este esfuerzo es para
mantener a mi familia de devotos y para apoyar Tu misioén". Esto purifica el dinero
que recibes.

Ramananda Raya era un politico impecable. El devoto en los negocios debe ser el
mas honesto, el mas puntual y el mas eficiente. Tu éxito profesional es una
oportunidad para glorificar a krishna. Si eres excelente en lo que haces, la gente
preguntara por tu fuente de paz. Tu integridad es tu mejor prédica.

Tus hijos y tu parejano son "tuyos". Son almas que krishna ha puesto bajo tu cuidado
para que las guies de regreso a El. El hogar no debe ser un lugar de gratificacion
sensorial, sino un centro de Sadhu-sanga. Cocinar para krishna y cantar en familia
transforma las paredes de una casa en los muros de un jardin espiritual.
Mahaprabhu le dio un consejo clave a un devoto casado (Kurma Brahmana) que
queria dejarlo todo para seguirlo, y este verso es la base de este capitulo

(CC Madhya 7.128):

yare dekha, tare kaha ‘krsna’-upadesa
amara ajiaya guru haiia tara’ ei deSa

Significado:

Quédate en tu casa. Simplemente ensefia las instrucciones de krishna a quienquiera
que encuentres. Por Mi orden, conviértete en un guia espiritual y libera a la gente de
este lugar".

Yukta-vairagya — La Renuncia Integradora

Mucha gente piensa que para ser espiritual hay que abandonar el mundo y vivir en
una cueva. Sin embargo, la verdadera sabiduria no consiste en rechazar las cosas,
sino en conectarlas con su origen. La renuncia seca (phalgu-vairagya) nos aleja de la
vida, pero la renuncia devocional (yukta-vairagya) transforma cada objeto y cada

accion en un puente hacia lo Divino.

Srila Riipa Gosvami nos entrega la férmula maestra en el Bhakti-rasamrta-sindhu
(1.2.255):
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anasaktasya visayan
yatharham upayuiijatah
nirbandhah krsna-sambandhe
yuktam vairagyam ucyate

Significado:
"Cuando uno no esta apegado a la gratificacion de los sentidos, pero acepta las cosas
necesarias para el servicio a krishna, esta practicando la renuncia correcta (yukta-

"

vairagya)

La clave aqui es krishna -sambandhe: la relacién con krishna. Si usamos una
computadora para ver tonterias, nos ata; si la usamos para disenar la portada del
"Jardin del Bhakti", esa misma computadora se vuelve espiritual. El objeto es el

mismo, pero la intencién (nuestro primer capitulo) lo cambia todo.

El Pasatiempo de Ramananda Raya: El Administrador del Extasis
Un ejemplo con mucha "clase” y profundidad es el encuentro entre Mahaprabhu y
Ramananda Raya a orillas del rio Godavari.

Ramananda Raya no era un monje con tunica azafrdn; era un alto oficial del
gobierno, un gobernador con responsabilidades politicas y riqueza. Al verlo,
cualquier observador superficial habria pensado: "Es un hombre de mundo". Sin
embargo, Mahaprabhu lo abrazé con lagrimas de amor, reconociéndolo como uno
de Sus devotos mas intimos.

Mahaprabhu queria demostrar que la posicién social no importa. Ramananda Raya
usaba su posicion, su intelecto y su arte (era un gran poeta y dramaturgo)
exclusivamente para el placer del Sefor. El vivia en el palacio, pero su corazén
estaba en Vrndavana.

Esto nos ensena que el devoto es como un loto: sus raices estan en el lodo (el mundo
material), pero su flor esta por encima del agua, siempre mirando al sol.
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Debemos usar practicas correctas para el Yukta-vairagya:

Debemos recordar que nada nos pertenece. El dinero en nuestra cuenta, la casa
donde vivimos y los hijos que cuidamos son "propiedad de krishna " bajo nuestro
cuidado. Somos administradores, no duenos.

En lugar de intentar "matar” los deseos, debemos "reorientarlos". ;Te gusta cocinar?
Cocina para el Senor. ;Te gusta escribir? Escribe para Su gloria. ;Eres bueno en los
negocios? Usa esos frutos para sostener la mision de los Sadhus.

Rupa Gosvami advierte que rechazar algo que podria usarse para el servicio del

Senor, pensando que es "material”, es una renuncia incompleta.

Srila Prabhupada
"No cambies tu posicion, solo cambia tu conciencia. No es necesario que dejes tu
trabajo, solo deja de trabajar para ti mismo y empieza a trabajar para krishna ".

Bhaktivinoda Thakura: El Magistrado del Bhakti

Si Ramananda Raya era un gobernador de hace siglos, Bhaktivinoda Thakura fue un
magistrado y juez de la era moderna (siglo XIX). Tenia una familia numerosa,
escribia sentencias judiciales durante el dia y gestionaba templos y misiones por la
noche.

El nos ensefi6 que el tiempo es la energia de krishna. Para "vivir en el mundo sin ser
de €él", Bhaktivinoda seguia una disciplina estricta que le permitia ser el mejor juez
de la India y, al mismo tiempo, el pionero de la prédica mundial.

Dormir para Servir: Se acostaba temprano para despertar a las 10:00 PM o
medianoche a escribir sus libros sagrados. En el tribunal, era conocido por su
imparcialidad y rapidez. No perdia el tiempo en charlas mundanas (prajalpa); su
enfoque era tan agudo que terminaba sus deberes legales en tiempo récord para
dedicar el resto al servicio del Sefor.

"Las 3 Reglas de Oro de la Estabilidad":

El Desapego en el Resultado (Nishkama Karma). En los negocios o en el trabajo, el
estrés surge cuando nos sentimos "duenos" del éxito o el fracaso.
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"Yo hago mi mejor esfuerzo porque es mi servicio a krishna, pero el resultado le
pertenece a E1". Esta mentalidad elimina la ansiedad y permite que el devoto trabaje
con una paz que sus colegas no comprenden.

La Santificacién del Dinero (Artha-shuddhi)

El dinero no es "malo"; lo malo es el deseo de usarlo para el ego. Bhaktivinoda
Thakura ensefaba que una porcion de lo que ganamos debe ser separada
inmediatamente para la deidad o para la publicacion de libros. Al hacer esto, todo
el salario se "espiritualiza" y deja de ser una carga karmica.

El Hogar como "Namo Hatta" (E1 Mercado del Nombre)

Tu casa no es una burbuja aislada; es una sucursal del mundo espiritual. Que en tu
mesa siempre haya Prasadam (comida ofrecida). Que en tus conversaciones siempre
haya una pizca de krishna-katha. No necesitas hablar de religién todo el tiempo,
pero si actuar con los valores de la compasion, la veracidad y la limpieza.

El verso 8.7 del Bhagavad-gita es una de las instrucciones mds précticas y poderosas
de Sri krishna, ya que ensefia cémo integrar la vida espiritual con nuestras
responsabilidades diarias.

tasmat sarvesu kalesu
mam anusmara yudhya ca
mayy arpita-mano-buddhir
mam evaisyasy asamsayah

Significado:

"Por lo tanto, siempre debes pensar en Mi en la forma de krishna y, al mismo tiempo,
cumplir con tu deber prescrito de luchar. Con tus actividades dedicadas a Mi y tu
mente e inteligencia fijas en Mi, sin duda llegaras a Mi".

Puntos Clave del Significado
El equilibrio entre el debery la devocion: krishna no le pide a Arjuna que abandone
el campo de batalla para meditar en una cueva. Le instruye a realizar su deber

(luchar), pero con la conciencia puesta en lo Divino. Esto se aplica a cualquier labor

honesta que realicemos.
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"Sarvesu kalesu" (En todo momento): La practica espiritual no debe limitarse a un
momento del dia; el objetivo es desarrollar una conciencia constante que nos

acompane en medio de nuestras ocupaciones.

La entrega de la mente y la inteligencia: El verso enfatiza que no es solo un acto
fisico, sino interno. Al ocupar la mente en recordar al Sefor y la inteligencia en

planear como servir mejor, el camino hacia la liberacién esta garantizado.

Sin duda (Asams$ayah): krishna asegura con total certeza que este método de
"trabajo en devocion" lleva directamente al destino supremo.

El Loto en el Agua

El agua (el mundo) toca sus pétalos, pero no los moja.

Si el Yukta-vairagya es el arte de navegar en el océano del mundo, el Sadhana-bhakti
es el casco solido del barco y el motor que nos impulsa. Sin una disciplina espiritual

diaria, el mundo termina por "mojar" al loto.
El Sadhana no como una carga de reglas, sino como la "Disciplina de la Libertad".

Sadhana-bhakti — El Ritmo de la Eternidad

Vivir en el mundo sin ser de él requiere una fuerza interna que no proviene del ego,
sino de la conexién diaria con la Fuente. El Sadhana es el entrenamiento voluntario
del cuerpo, la mente y los sentidos para que, eventualmente, la devocion deje de ser
un esfuerzo y se convierta en nuestra naturaleza espontanea (Raganuga).

Srila Riipa Gosvami define esta etapa en el Bhakti-rasamrta-sindhu (1.2.2):

krti-sadhya bhavet sadhya-
bhava sa sadhanabhidha
nitya-siddhasya bhavasya
prakatyam hrdi sadhyata

Significado:

"Cuando el amor eterno por Dios, que ya existe de forma latente en el corazén, se
despierta mediante la practica de los sentidos, esa practica se llama Sadhana-bhakti".
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El Sadhana no "crea" algo nuevo. El amor por krishna ya esta ahi, como el fuego esta
latente en la lefa. El Sadhana es el acto de frotar la leha con paciencia y disciplina
hasta que la llama brota. Es la metodologia de la realizacion. Para ilustrar el Sadhana,
usaremos el pasatiempo de Damodara-lila. Cuando la Madre Yasoda intentaba atar
al pequeno krishna al mortero, siempre le faltaban dos dedos de cuerda.

El primer dedo: Representa el esfuerzo arduo del devoto (parisrama). Es nuestro
Sadhana: levantarse temprano, cantar las rondas, estudiar, cumplir con el deber.

El segundo dedo: Representa la misericordia del Sefor (krishna -krpa).

krishna solo se dej6 atar cuando vio que Yasoda estaba exhausta por su esfuerzo
sincero. El Sadhana es nuestra forma de decirle al Sehor: "Mira, estoy haciendo todo
lo que est4 en mis manos". Cuando El ve esa determinacién, pone el "segundo dedo"
de cuerda y la conexion se completa.

DAMODARA-LILA
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Reflexién:

El Brahma-muhtrta (La Hora de la Victoria): Ganar la batalla del dia comienza antes
de que salga el sol. Esos momentos de silencio y canto antes de que el mundo
despierte son el "alimento" que nos sostendra en la oficina o el negocio.

El Sadhana no termina en el altar.

Comer solo lo ofrecido purifica los elementos del cuerpo y mantiene la mente en una
vibracion de bondad (sattva-guna).

No leemos por informacién, sino por transformacién. Dedicar 15 minutos al dia al
Bhagavad-gita o al Srimad-Bhagavatam mantiene nuestro "GPS intelectual"
apuntando a Vrndavana.

El Upadesamrta (Verso 3) fragmento

utsahan niscayad dhairyat

Utsaha (Entusiasmo): Sin alegria, el Sadhana se vuelve mecanico. Debemos estar
entusiasmados por la oportunidad de servir.

Niscayat (Confianza): La seguridad de que, siguiendo este proceso, alcanzaremos la

meta.

Dhairyat (Paciencia): El jardin no da frutos al dia siguiente de sembrar. Debemos ser
pacientes y constantes.

)
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CAPITULO 5

Vrndavana Interno — La Geografia del Corazén

Aunque Sri Vrndavana Dhama es un lugar geogréfico en la India, su verdadera
naturaleza es Svaruipa-$akti, la energia interna del Sefor. Para el devoto, Vrndavana
no es solo un destino al que se viaja con un boleto de avién; es un estado de
conciencia que se cultiva a través del servicio y el recuerdo constante.

Un verso esencial para este capitulo proviene del Caitanya-caritamrta (Madhya
13.137), donde Mahaprabhu, en Su éxtasis frente a la carroza de Jagannatha, revela
Su deseo:
mora mana-vrndavana, krsna tahe nija-sthana
yahan krsna, tahan vrmdavana

Significado:
"Mi mente es Vrndavana, y debido a que krishna siempre estd alli, ese es Su lugar
de residencia. Dondequiera que esté krishna, alli esta Vrndavana".

Mahaprabhu nos entrega la llave de la libertad: si logramos que nuestra mente sea
pura y esté enfocada en krishna, nuestra propia mente se convierte en el Dhama. No
importa si estds en una oficina ruidosa o en un templo con muchas
responsabilidades; si krishna es el centro, el suelo bajo tus pies es tierra sagrada.
Para ilustrar este punto, usaremos la historia del Bhakti-rasamrta-sindhu sobre un
brahman muy pobre que no tenia dinero para ofrecer opulencias al Senor.

Este brahmén se sentaba cada dia a la orilla del rio y, en su mente, construia un
templo magnifico. Bafaba al Sefior con agua de los rios sagrados, le ofrecia ropas de
seda y preparaba un dulce arroz con leche (paramanna).

Un dia, para probar si el dulce estaba listo, meti6 el dedo en la olla mental y se quemo
el dedo fisico. El Sehor Narayana, desde el mundo espiritual, comenzé a reir con

alegria y envi6 a Sus mensajeros para traer a ese brahman.
El Sefor no hace distincion entre el servicio fisico y el servicio hecho en el Vrndavana

Interno. Para El, la "sustancia" de nuestra devocién es la misma. Si tu servicio en el

templo es limpiar el suelo, hazlo pensando: "Estoy limpiando el camino por donde
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pasara Radha y krishna ". Esa intencién transforma el cemento en polvo de

Vrndavana.

Reflexion:
Entiende que el templo donde sirves es una "embajada” del mundo espiritual. No es
un edificio de ladrillos; es un punto de contacto. Trata cada rincén del templo con la

misma reverencia con la que tocarias la arena de Govardhana.

Asi como la Yamuna purifica a quien se bana en ella, que tus palabras hacia otros
devotos sean refrescantes y dulces. El sadhu-sanga es el "bano sagrado" cotidiano.

En Vrndavana, cada arbol cumple deseos. En tu vida diaria, cada oportunidad de
servicio es un arbol del deseo que te acerca a krishna. No veas el servicio como una
carga, sino como una bendicién del Dhama.

Srila Bhaktisiddhanta Sarasvati Thakura El solia decir algo muy profundo :
"No intentes ver a Dios, actia de tal manera que Dios quiera verte a ti. No vayas a
Vrndavana para mirar, ve para que el Dhama te bendiga".

Sevamrta — El néctar del Servicio Consciente

En el mundo material, el trabajo nos agota; en el mundo espiritual, el servicio nos
nutre. La diferencia no esta en el esfuerzo fisico, sino en la sustancia de la que nos
alimentamos mientras servimos. El Sevamrta es el néctar que fluye cuando el devoto
entiende que no estd "haciendo una tarea", sino que estd participando en un
pasatiempo eterno.

Bhakti-rasamrta-sindhu (1.1.11), que define el Uttama-bhakti:

o] = og= L=

jiana-karmady-anavrtam
anukiilyena krsnanu-
$ilanan bhaktir uttama
Significado:
"La devocién pura consiste en servir a krishna de manera favorable (anukilyena),
sin deseos de beneficio personal y sin estar cubierto por la especulacién mental o el
trabajo fruitivo".

43



Servir "favorablemente" significa que nuestra prioridad es el placer de krishna, no
nuestra comodidad. Cuando servimos asi, el cansancio desaparece y es reemplazado

por una fuerza vital. El servicio se vuelve nuestro alimento (Amrta).

El pasatiempo de Sanatana Gosvami en Vrndavana.

Un brahmén pobre soné que debia ir con Sanatana Gosvami para obtener una
"piedra toque" (cintamani) que convertia el hierro en oro. Sanatana, que vivia con
total sencillez, le dijo que la piedra estaba en un montén de basura. El brahman la

encontrd y, efectivamente, jcre6 oro!

Pero luego el brahman pensé: "Si Sanatana tira esta piedra a la basura, debe tener
algo mucho mas valioso en su posesion”. Regreso y le pregunto: ";Qué es lo que
tienes que hace que esta joya no tenga valor para ti?". Sanatana le entreg6 el Santo
Nombre y el Servicio Devocional, y el brahman tir6 la piedra al rio Yamuna.

El servicio es la verdadera riqueza. A veces, en el templo o enla vida, nos distraemos
buscando "oro" (reconocimiento, facilidades, resultados), pero el néctar real esta en
el acto mismo de servir. Sanatana Gosvami no era pobre; era el hombre mas rico

porque estaba alimentado por el Sevamrta.

Reflexion:

Para que el servicio no se vuelva una rutina seca: Antes de empezar cualquier
servicio, di internamente: "Sefior, mis manos son Tuyas, mi inteligencia es Tuya.
Usame". Esto quita el peso del falso ego y permite que la energia divina fluya.

Si estas cocinando o limpiando, hazlo con la elegancia de quien esta en el palacio del
Rey. La calidad de tu conciencia mientras sirves es mds importante que la cantidad
de tareas terminadas.

Ve el servicio como una conversacion con krishna. Si algo sale mal, es una lecciéon de
humildad; si sale bien, es un regalo de Su parte. Mantener este didlogo constante es
lo que nutre el corazén. "Servicio " es el motor que mantiene vivo el "Vrndavana

Interno". Sin servicio, el mundo interno se seca; con servicio, florece.

El Srimad-Bhagavatam 11.2.42

Este verso es considerado la "formula cientifica" de como el servicio nutre al devoto:
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bhaktih paresanubhavo viraktir
anyatra caisa trika eka-kalah
prapadyamanasya yathasnatah syus
tustih pustih ksud-apayo 'nu-ghasam

Significado:

"La devocidn, la experiencia directa del Sehor Supremo y el desapego de otras cosas,
estos tres ocurren simultdneamente para alguien que se ha refugiado en el Senor, de
la misma manera que para alguien que estd comiendo, con cada bocado (anu-
ghasam) se producen simultdneamente la satisfaccion (tustih), la nutriciéon (pustih)
y el alivio del hambre (ksud-apayo)".

Los 3 Efectos del Sevamrta

Tustih (Satistaccion): El corazon se siente en paz. Ya no busca ansiosamente placeres

externos porque el servicio mismo es placentero.

Pustih (Nutriciéon/Fortaleza): El alma se vuelve fuerte. Las tentaciones y dudas que
antes nos derribaban, ahora pierden su poder.

Ksud-apaya (Alivio del hambre): El hambre de prestigio, de control y de
gratificacion sensorial desaparece.

Visvanatha Cakravarti Thakura la utiliza en su comentario para explicar por qué el
servicio al Gurt no agota, sino que da vida. El explica que el Gurt es como una nube
que derrama lluvia sobre un bosque en llamas (samsara-davanala-lidha-loka).
Cuando servimos bajo esa "lluvia" de misericordia, el entusiasmo (utsaha) no
disminuye con el trabajo fisico, sino que aumenta, porque cada acto de servicio es
un "bocado" de néctar espiritual.

{4
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CAPITULO 6

El Caracter del Devoto (Sad-Achara):

El devoto no se reconoce por su ropa o por cuanto sanscrito sabe, sino por su
caracter. El Bhakti no es un barniz externo, es una alquimia que transmuta el hierro
del egoismo en el oro de la compasion. Las 26 cualidades de un devoto, enumeradas
en el Caitanya-caritamrta (Madhya 22.78-80), son los pétalos de la flor de la devocion
que se abre ante el Sol de krishna

Mahaprabhu le explica a Sanatana Gosvami que el devoto es, ante todo, un "océano
de buenas cualidades":

ei saba guna haya vaisnava-laksana
antare krsna-prema, bahire sad-acara

Significado:

"Todas estas cualidades son los sintomas de un Vaisnava. Internamente tiene amor
por krishna (krishna-prema) y externamente muestra un comportamiento impecable
(sad-acara)".

Cualidades hacia los Demas (Compasion y Amabilidad)

Krpalu (Misericordioso): No juzga la caida de otros, sino que desea su bienestar.

Akrta-droha (No es conflictivo): No busca peleas ni guarda rencor. Es pacifico por

naturaleza.

Sarva-bhtitopakaraka (Benefactor de todos): Su presencia es un alivio para los que

sufren.
Amani (Humilde): No busca honor para si mismo, pero respeta a todos (Manada).
Cualidades hacia uno mismo (Control y Veracidad)

Satyasara (Veraz): Su palabra es su ley. La integridad es su base.
Sama (Equitativo): Mantiene la calma en el éxito y en el fracaso.
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Nirdosa (Impecable): Se esfuerza por limpiar sus habitos y pensamientos.
Mita-bhuk (Come con moderacién): El control empieza por la lengua.
Cualidades hacia lo Divino (Refugio y Pureza)

Krsna-ika-sarana (Refugiado solo en krishna): No confia en su propio poder, sino

en la voluntad divina.
Akama (Sin deseos materiales): Su tiinica ambicion es servir.
Aniha (Desapegado): No se desespera por poseer cosas.

El Pasatiempo de Haridasa Thakura: cuando fue azotado en 22 plazas de mercado
por orden del gobierno local.A pesar del dolor extremo y la injusticia, Haridasa no

sinti6 odio por sus verdugos. Al contrario, or6é intensamente.

El carécter de un devoto se prueba en la adversidad. No es dificil ser amable cuando
todo va bien; la verdadera cualidad (Sad-acara) brilla cuando somos atacados o
criticados injustamente. Haridasa Thakura demostr6 que un devoto es "mas
tolerante que un arbol".

Reflexiéon:
Si intentas ser humilde a la fuerza, terminaras siendo orgulloso de tu humildad.
Enfécate en el servicio y en el canto, y estas cualidades aparecerdn como el sol al

amanecer.

Cuando veas un defecto en otro devoto, pregtintate si ti también lo tienes. El Sad-
acara empieza por la autocritica honesta y la compasion hacia los demas.

Ser devoto no es excusa para ser descuidado o grosero. La etiqueta Vaisnava es la

expresion externa de la pureza interna.
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Srila Prabhupada
"El éxito de nuestro movimiento no se medird por cudntos templos construyamos,
sino por cuantas personas hayamos transformado en seres humanos de caracter

puro”.

La Alquimia de las Emociones
Muchos devotos se sienten frustrados porque, a pesar de anos de practica, siguen

sintiendo ira, envidia o tristeza.

El Bhakti no consiste en reprimir las emociones, sino en redirigirlas (nirbandhah
krsna-sambandhe). No somos piedras; somos seres sensibles, y nuestras emociones
son energias que deben ser puestas al servicio del Sefior

En el camino espiritual, la mente a menudo se convierte en un campo de batalla. Las
emociones negativas como la ira, la envidia y el miedo no deben ser simplemente
"aplastadas", sino transformadas. El secreto del devoto no es la falta de sentimientos,

sino la maestria sobre su direccién.

Srila Riipa Gosvami abre su instruccién fundamental en el
Upadesamrta (Verso 1) identificando los seis impulsos que debemos aprender a

armonizar:
vaco vegam manasah krodha-vegari
jihva-vegam udaropastha-vegam
etan vegan yo visaheta dhirah
sarvam apimam prthivim sa Sisyat
Significado:

"Una persona sobria (dhirah) que pueda tolerar el impulso de hablar, las exigencias
de la mente, las reacciones de la ira y los impulsos de la lengua, el estomago y los
organos genitales, esta calificada para hacer discipulos en todo el mundo”.

Nota que el verso dice "tolerar" (visaheta). Los impulsos (vegan) vendran, son como

olas en el océano. La libertad no es que las olas dejen de existir, sino aprender a
surfear sobre ellas sin que nos hundan. El enojo y la frustracién son energia; el arte
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estd en no dejar que esa energia se convierta en violencia contra otros o contra

nosotros mismos.

Para ilustrar que la emocién no es mala en si misma, sino su propdsito, usaremos el
ejemplo de Hanuman. Cuando Hanuman quem¢ la ciudad de Lanka, estaba
profundamente airado. Pero su ira no era por ego herido o por no obtener lo que
queria. Era ira en servicio de Rama. El us6 ese fuego emocional para destruir la

arrogancia del demonio Ravana.

Si te enojas porque alguien te insultd, es ira material (ego). Pero si te enojas porque
ves a alguien sufriendo injustamente o para defender un principio sagrado, esa
energia es ira espiritual. No obstante, para nosotros, el 99% de nuestras emociones
negativas son del ego, y debemos aprender a transformarlas en compasion.

Reflexion:
Cuando sientas que la ira sube (vegam), haz una pausa. No hables, no respondas. El
"impulso de hablar" es el mas peligroso. Respira, ofrece una oracion corta y espera a

que la marea baje.

Pregtintate: ";Por qué me duele esto? ;Qué parte de mi ego se siente amenazada?".
Al identificar la raiz, la emocion pierde su poder sobre ti.

La envidia y el enojo se curan con el deseo de servir. Si alguien te ofende, ora por su
bienestar. No es fécil, pero es el Sad-acara en acciéon. La compasion es el estado

natural del alma; el enojo es solo una cubierta.

"El éxito en la vida no depende de la ausencia de conflictos, sino de nuestra
capacidad de responder a ellos con una conciencia fija en el bien comun".

"No tienes que ser perfecto, tienes que ser consciente".
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CAPITULO 7

El Bhakti en la Era Digital

En las escrituras védicas, la mente es comparada con una cuadriga de caballos
salvajes. Hoy, esos caballos corren més rapido que nunca impulsados por algoritmos
disehados para capturar nuestro tiempo. Controlar la mente en la era digital no
significa huir de la tecnologia, sino aprender a usarla sin que ella nos use a nosotros.
El Bhagavad-gita (6.6) nos entrega la advertencia y la solucién definitiva:

bandhur atmamanas tasya
yenatmaivatmanad jitah
andatmanas tu Satrutve
vartetatmaiva Satru-vat

Significado:
"Para aquel que ha conquistado la mente, la mente es el mejor de los amigos; pero
para aquel que no lo ha hecho, la mente seguiré siendo su peor enemigo".

En el contexto digital, una mente conquistada usa internet para buscar krishna -
katha, estudiar las escrituras y servir a la comunidad. Una mente no conquistada cae
en el pozo del "scroll" infinito, la comparacion envidiosa y la pérdida de tiempo
(prajalpa digital). La herramienta es neutra; el estado de tu mente determina si el
dispositivo en tu mano es un puente hacia Vaikuntha o una cadena hacia la
ilusiéon.Cémo ocupar los sentidos para que la mente no divague, usaremos el
ejemplo del Rey Ambarisa del Srimad-Bhagavatam (9.4.18-20).

Ambarisa era un emperador con inmensas responsabilidades, pero su mente nunca

se desviaba. ;Su secreto? El ocupaba cada sentido en un aspecto del servicio:
Sus oidos solo escuchaban las glorias del Senor.
Sus ojos solo veian la deidad y los lugares sagrados.

Sus manos solo limpiaban el templo.

No podemos simplemente "vaciar" la mente de las redes sociales; debemos llenarla
de algo superior. Si tus oidos estan llenos de Kirtana y tus ojos de lectura sagrada,
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las notificaciones del mundo digital pierden su poder de atraccién. El control de la

mente es un acto de sustitucion, no de represion.

Reflexion:

La "Ayunas" de Pantalla (Vrata): Asi como ayunamos en Ekadasi, debemos tener
momentos de ayuno digital. Las primeras y tultimas horas del dia deben ser
exclusivas para el Sadhana y la reflexion. No permitas que el primer pensamiento
de tu dia sea un algoritmo, que sea el Santo Nombre.

Sé el guardidn de tu entrada sensorial. Sigue cuentas que te inspiren devocion y
silencia aquellas que despierten envidia, agitacion o deseos materiales. Tu
"alimento" debe ser un reflejo de tu Vrndavana Interno.

Cuando estés en el templo o con devotos, deja el teléfono a un lado. La asociacién
real (Sadhu-sanga) requiere presencia total. El "multitasking” digital es el enemigo
de la profundidad espiritual.

Srila Bhaktisiddhanta Sarasvati Thakura

Elllamaba a la imprenta "la gran mrdanga" (brhad-mrdanga) porque podia llevar el
mensaje a miles. Hoy, internet es ese gran mrdanga. "Usa todo para el servicio de
krishna. No rechaces la tecnologia, espiritualizala. Pero recuerda: si el instrumento

te controla a ti, ya no eres un servidor, eres un esclavo".

Después de hablar de la disciplina y el control mental, debemos recordar que el
proposito de todo este esfuerzo es convertirnos en seres humanos exquisitos. Un
devoto puede saberse todos los versos de memoria, pero si su trato es agrio o
arrogante, el mensaje de krishna no puede pasar a través de éL.En este capitulo,
presentaremos La Dulzura del Trato como el sintoma real de la realizacion
espiritual.

Madhurya-Vak - La Dulzura en el Trato Humano

El Bhakti no es un camino de aislamiento, sino de relaciéon. La forma en que tratamos
al conductor del autobts, a nuestro colega de trabajo o al devoto mas nuevo en el
templo es la verdadera medida de nuestra avance. La dulzura (madhurya) no es una
técnica de etiqueta social, sino el desbordamiento de un corazén que ve a Dios en

cada ser vivo.
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El Bhagavad-gita (17.15) define la "austeridad del habla" con una precision
magistral. No se trata solo de no mentir, sino de como decimos la verdad:

anudvega-karam vakyam
satyam priya-hitam ca yat
svadhyayabhyasanari caiva
van-mayam tapa ucyate

Significado:
"La austeridad del habla consiste en decir palabras que no causen agitacion, que sean
veraces, agradables y beneficiosas, y en recitar regularmente las escrituras védicas".

Anudvega-karam (que no agite). Si dices una verdad pero la dices con sarcasmo o
crueldad, has fallado en la austeridad. El devoto busca que su voz sea un refugio, no
una espada. Una palabra dulce puede abrir un corazén que ha estado cerrado por

anos.

Sanatana Gosvami era conocido en Vrndavana por su dulzura legendaria. Aunque
era un erudito inalcanzable, trataba a todos los aldeanos con un afecto paternal.

Se cuenta que cuando caminaba por las aldeas, preguntaba a cada persona por su
salud, por sus hijos y por sus vacas con tanto interés genuino que la gente sentia que
él era parte de su propia familia. No hablaba de filosofia seca; hablaba desde el

corazon.

Sanatana Gosvami no "predicaba"” a la gente, los amaba. La dulzura en el trato es lo
que hace que la filosofia sea digerible. Si quieres que alguien se interese en krishna,
primero debe sentirse amado y respetado por ti. El respeto es el suelo donde crece
la semilla de Ia fe.

Reflexion:

Antes de dar un consejo, escucha. A veces, lo mejor que puedes dar es ofrecer un
oido atento. El respeto comienza por validar la existencia y los sentimientos del otro.
A veces, los devotos nuevos (o los que llevan mucho tiempo pero se han vuelto
rigidos) usan la filosofia para golpear a los demas. "Estds en Maya", "Eso es karma".
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Esta no es la voz de un devoto; es la voz del ego. Cambia el juicio por la curiosidad

compasiva.

Haz un esfuerzo consciente por resaltar lo bueno en los demds. El mundo ya es
suficientemente critico; sé ti quien riega la planta de la confianza en los demas.
Como decia Srila Govinda Maharaj: "Aprecia el servicio de los demés mas que el
tuyo propio". Las relaciones dulces se sustentan en los Sad-vidha-priti-laksanam (los

seis intercambios de amor)
Upadesamrta (Verso 4)
Los Seis Sintomas del Afecto

dadati pratigrhnati guhyam akhyati prcchati
bhurnkte bhojayate caiva sad-vidham priti-laksanam

Significado: (La practica de la Sinceridad)

"(1) Ofrecer regalos, (2) aceptar regalos, (3) revelar los pensamientos confidenciales
de uno, (4) preguntar confidencialmente, (5) aceptar comida ofrecida (prasadam) y
(6) ofrecer comida. Estos son los seis sintomas del amor compartido entre los
devotos".

El Lenguaje del Corazén
Para el devoto, este verso es un alivio porque baja la espiritualidad de la cabeza a las

manos:

El Intercambio: No se trata solo de dar, sino también de saber recibir. La humildad

se manifiesta cuando permitimos que otros nos sirvan.
La Confianza: Abrir el corazén (guhyam akhyati) es esencial para no sentirnos solos
en el camino. Al compartir nuestras luchas y realizaciones, el peso del mundo se

vuelve maés ligero.

El Prasadam: Compartir el alimento sagrado es la forma més rapida de disolver las
barreras del ego y crear una verdadera familia.

53



El "Priti-laksanam"

Definicién de Priti: Significa afecto o amor. Srila Sridhar Maharaj enfatizaba que
la comunidad de devotos debe ser una "zona de afecto". Sin estos seis intercambios,
la sociedad de devotos se vuelve una institucion fria; con ellos, se vuelve un hogar.
Proteccién: Este verso protege al principiante de la envidia y el aislamiento. Nos

ensena que el camino a krishna pasa necesariamente por el amor a Sus servidores.
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CAPITULO 8

El Poder del Satsanga — Protegiendo el Tesoro de la Fe

Nuestra conciencia es como una esponja: absorbe el color y el aroma del liquido en
el que se sumerge. Por eso, la eleccién de nuestras amistades no es un asunto social,
sino una decision de supervivencia espiritual. El Satsanga (la asociacion con la
verdad) es el alimento de la fe, mientras que el Asat-sanga (la asociacién con lo
temporal) es el 6xido que la corroe.

Srila Caitanya Mahaprabhu defini6 el comportamiento de un devoto (Vaisnava-
acara) con una frase contundente en el Caitanya-caritamrta (Madhya 22.87):

asat-sanga-tyaga, — ei vaisnava-acara
‘stri-sangil’ — eka asadhu, ‘krsnabhakta’ ara

Significado:

"El comportamiento de un Vaisnava consiste en abandonar la asociacién con
personas mundanas (asat-sanga). Hay dos tipos de personas indeseables: los
excesivamente apegados al disfrute de los sentidos y aquellos que no son devotos
del Senor krishna ".

Esto no significa odiar a nadie, sino ser selectivos con nuestra amistades. Puedes ser
amable con todos (como vimos en el capitulo anterior), pero solo debes abrir tu
corazon a aquellos que comparten tu meta. La fe es como una vela encendida: en
medio de un vendaval de escepticismo y materialismo, necesita un protector para

no apagarse.

Para ilustrar como una asociacién sutil puede desviar a un gran yogui, la historia de
Saubhari Muni.

El era un mistico que meditaba bajo el agua del rio Yamuna para evitar distracciones.
Sin embargo, un dia vio a dos peces aparedndose y sinti6é un deseo repentino de vida
familiar. Ese pequeno "contacto visual' con la naturaleza material lo llevé a
abandonar miles de afos de meditacion, casarse con 50 princesas y perderse en la
opulencia.
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Si un gran sabio se desvi6 por observar a unos peces, ;qué pasard con nosotros si
pasamos horas asocidndonos con contenidos mundanos o personas que solo hablan
de dinero, critica y placer? El Satsanga es el filtro que mantiene el agua de nuestra

mente limpia.

LA HISTORIA DE SAUBHARI MUNI
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Reflexién
Hay personas que, sin ser malas, drenan tu entusiasmo espiritual con su cinismo o
su enfoque exclusivamente material. Aprende a poner limites. No necesitas pelear,

solo necesitas distancia emocional.

Una sola hora con un devoto sincero y avanzado vale mas que un ano de rituales
mecédnicos. Busca a aquellos que, cuando hablas con ellos, te dejan con mas ganas de
cantar y servir. Ese es el sintoma de un verdadero Sadhu. Si no tienes devotos cerca
fisicamente, asdciate con los libros de los Acharyas. Leer o escuchar una clase
profunda es Satsanga real. El sonido trasciende el espacio.

Srila Bhaktivinoda Thakura
En su Saranégati, él nos da el secreto de la fortaleza:

"He abandonado la asociacion de aquellos que no son devotos de krishna, y he
buscado el refugio de Tus pies de loto a través de la compania de Tus servidores.
Solo asi mi fe se ha vuelto firme"

La Paz en la Tormenta

La vida en este mundo se compara a menudo con un océano traicionero
(bhavambudhih). Las tormentas —en forma de enfermedades, crisis econémicas o
conflictos familiares— son inevitables. Sin embargo, el devoto no busca que la
tormenta se detenga, sino que cultiva una paz interior que es independiente de las
circunstancias externas. Esa paz nace de saber que, pase lo que pase, estamos en las

manos de krishna.

En el Srimad-Bhagavatam (10.14.58), se describe la seguridad de quien se ha
refugiado en el Senor:

samasrita ye pada-pallava-plavam
mahat-padarit punya-yaso murareh
bhavambudhir vatsa-padam pararii padam
padam padam yad vipadam na tesam

57



Significado: "Para aquellos que han aceptado el bote de los pies de loto del Senor,
el océano de la existencia material se vuelve tan pequeno como el agua contenida en
la huella de la pezuna de un ternero. Su meta es el mundo espiritual, y para ellos no
hay peligros en ningtin paso de la vida".

La tormenta sigue ahi, pero para el devoto, el océano inmenso se ha encogido.
Cuando nuestra conexioén con lo Divino es fuerte, los problemas que antes nos
parecian montafas infranqueables se vuelven pequenos. La paz no es la ausencia de

problemas, sino la presencia de krishna en medio de ellos.

El Pasatiempo de la Reina Kunti:
El ejemplo de la Reina Kunti. Ella pas6 por tormentas inimaginables: enviudé joven,

intentaron envenenar a sus hijos, fueron exiliados y vivieron en el bosque.

Cuando la guerra termind y por fin lleg6 la paz externa, Kunti le hizo una peticion
asombrosa a krishna: "Oh Maestro del Universo, te ruego que las calamidades se
repitan una y otra vez, porque con ellas Te vemos a Ti, y verte a Ti significa que ya

no tendremos que ver el ciclo de nacimientos y muertes".

Kunti nos ensefna que la "tormenta" es a menudo la forma en que Dios nos abraza
mas fuerte. En la comodidad, tendemos a olvidar; en la crisis, recordamos. Mantener
la paz significa ver la mano de la Providencia incluso en lo que parece una tragedia.

Reflexion:
Cuando la mente se llene de ansiedad, regresa al Nombre. No trates de resolverlo
todo con la l6gica; el sonido sagrado tiene el poder de calmar el sistema nervioso y

centrar el alma.

Recuerda: "Yo no soy este cuerpo que sufre, yo soy el alma eterna”. Esta no es una
frase hecha, es una medicina. Tomar distancia del drama temporal nos permite
actuar con claridad en lugar de reaccionar con panico.

Existe un verso famoso que dice que cuando llega la dificultad, el devoto ofrece
reverencias y piensa: "Esto es solo una pequefa fracciéon de lo que merezco, y krishna
me estd limpiando". Esta actitud transforma la queja en gratitud y el dolor en

purificacion.
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El Bhagavad-gita (2.14) krishna le da a Arjuna la instruccion fundamental para la
estabilidad:

"La aparicion temporal de la felicidad y la afliccién, y su desaparicion a su debido
tiempo, son como la llegada y la salida de las estaciones del invierno y el verano.
Uno debe aprender a tolerarlas sin perturbarse".

Este verso de la Bhagavad-gita (6.40), comentado por Srila Bhakti Sundar Govinda
Dev-Gosvami Maharaj, es uno de los mensajes mas reconfortantes y profundos de
toda la escritura, pues define la diferencia entre el esfuerzo propio y la Gracia

Divina.
Bhagavad-gita 6.40

$ri-bhagavan uvdca
partha naiveha namutra vinasas tasya vidyate
na hi kalyana-krt kascid durgati tata gacchati

Significado:

"El Sehor Supremo dijo: jOh, Partha!, para aquel que se dedica a lo auspicioso, no
hay destruccién ni en este mundo ni en el mundo espiritual. Oh, querido amigo!,
quien hace el bien (quien me busca) nunca es vencido por el mal ni alcanza un
destino desdichado".

Srila Bhakti Sundar Maharaj explica aqui rompe con la visién "mecéanica" de la
religion. En muchos senderos se dice: “Si no piensas en Dios justo en el iltimo
segundo, estds perdido”. Pero Maharaj dice que eso es para "médicos generales"
(quienes siguen reglas externas). Para el devoto que se ha entregado (Saranagati), la

dindmica es otra:
Cuando dices: “Seiior, soy Tuyo”, dejas de ser un huérfano en el universo. Srila

Govinda Maharaj enfatiza que krishna es un Padre Amoroso, no un juez frio. Si un
hijo estd enfermo o en coma y no puede llamar a su padre, el padre no lo abandona;
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al contrario, lo cuida con mas atencién. Asi, si el devoto muere inconsciente, krishna

recuerda al devoto aunque el devoto no pueda recordarlo a El.

Srila Govinda Maharaj usa una ldgica aplastante: "Ya he asumido la
responsabilidad”. En la Gita, krishna promete: Kaunteya pratijanihi na me bhaktah
pranasyati ("Declara formalmente que Mi devoto nunca perece"). Si la salvacion
dependiera de nuestra memoria en el momento del dolor o del coma, seria una

loteria, no una relacién de amor.

Srila Govinda Maharaj: ”Si creo que le conviene renacer, se lo concederé”. A veces
pensamos que el éxito es solo "irnos al cielo". Pero Maharaj aclara que el éxito es que
Dios decida por ti. Si Fl ve que necesitas otra vida para madurar, eso es Su
misericordia. El devoto confia tanto en el "Senor Supremo” que acepta cualquier
suelo donde El lo quiera plantar.

El "Karma" es para quienes quieren ser los duenos de su destino, pero la Gracia es
para quienes aceptan ser propiedad de Dios.

El gatito no tiene que preocuparse por donde lo lleva su madre; solo tiene que
maullar y dejarse cargar. El cachorro de mono, en cambio, tiene que aferrarse con
sus propias fuerzas y puede caerse. Nosotros buscamos ser como el gatito:
entregados a Su voluntad.

Mas alla del Esfuerzo Propio
Muchos buscadores temen que su progreso espiritual dependa exclusivamente de
su memoria, de su salud o de su capacidad de concentracion en el momento final de
la vida. Pero la ciencia del Bhakti nos revela una verdad mucho mas dulce:

krishna no es un espectador, es un Guardian.

Como explica Srila Bhakti Sundar Govinda Dev-Gosvami Maharaj al comentar la
Bhagavad-gita (6.40):

na hi kalyana-krt kascid durgatim tata gacchati

"iOh, querido amigo!, aquel que se dedica alo auspicioso (quien Me busca) nunca
es vencido por el mal ni alcanza un destino desdichado".
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Si un devoto, por el destino de su cuerpo material, cae en coma o pierde la
consciencia, krishna no lo juzga por su silencio. Al contrario, krishna recuerda al
devoto con mas ternura aun. La salvacion no es una loteria de la memoria, es un
pacto de amor. Una vez que has plantado la semilla en el jardin y la has entregado
al Senor Supremo, tu futuro estd seguro bajo Su mirada.

Esto se conecta perfectamente con lo que vimos anteriormente: nitya-siddha krsna-
prema. El amor ya estd en ti. Tu tnica labor es la sinceridad de quererlo. El resto —
el momento de la muerte, el lugar donde nazcas, las pruebas que enfrentes— queda

en manos de quien mejor te conoce.

Como decia Srila Govinda Maharaj: "Yo soy responsable de él. Haré lo que sea mejor
para él”. Esta es la paz real del devoto: saber que el éxito no depende de nuestra
fuerza, sino de nuestra disposicion a ser ayudados por la Gracia.

"No te preocupes por el final del camino; preoctipate por la sinceridad del siguiente
paso. Si tu intencién es pura, krishna ya ha tomado las riendas de tu vida. Duerme

y despierta en paz, pues el Dueno del universo ha prometido que nunca, bajo
ninguna circunstancia, dejard que caigas en la oscuridad".

{
B
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CAPITULO 9

Archa-Vigraha - El Infinito al Alcance Nuestro

A menudo, la mente condicionada pregunta: ";Cémo puede Dios estar en una forma
de piedra, madera o metal?". La respuesta no es que "convertimos la materia en
Dios", sino que Dios, en Su infinita compasion, acepta una forma material para que
nosotros, que estamos limitados por sentidos materiales, podamos comenzar a
relacionarnos con El. La Deidad no es un idolo; es una encarnacién de Su

misericordia.

En el Srimad-Bhagavatam (11.27.12), el Seior krishna mismo explica a Uddhava las
diferentes formas en las que El acepta nuestra adoracion:

$aili daru-mayi lau hi
lepya lekhya ca saikati
mano-mayi mani-mayi
pratimasta-vidha smrta

Significado:
"La forma de la Deidad se manifiesta en ocho tipos: piedra, madera, metal,

sustancias para untar (como la arcilla), pinturas, arena, mente y gemas preciosas".

Dios es el duefio de todas las energfas. Si El es omnipresente, no puede estar
"excluido" de la materia. Al aceptar la forma de la Deidad, krishna se somete
voluntariamente al cuidado de Sus devotos. El, que alimenta a todo el universo,
acepta que ti le ofrezcas una fruta; El, que viste la creacién con galaxias, acepta que
td le pongas un vestido de seda. Es el triunfo del amor sobre la grandeza.

La historia de Saksi-Gopala.

Un joven devoto le pidi6 a la Deidad de Gopala en Vrndavana que viajara con él
hasta su pueblo para ser testigo de una promesa matrimonial que un anciano
brahman no queria cumplir. La Deidad acept6 caminar detras del joven con una
condicion: "Caminaré detras de ti, pero si te das la vuelta para mirar si te sigo, me

detendré y no me moveré mas".
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El joven escuchaba el sonido de las tobilleras de la Deidad tras él. Casi al llegar, el
sonido cesd y él, por duda, mir6 atrds. La Deidad se qued¢ alli, pero el mensaje
qued6 claro para siempre: El responde a la fe. La Deidad no es materia
"representando” a Dios; es Dios mismo actuando segun el grado de rendicion del
devoto.

LA HISTORIA DE SAKSI-GOPALA

N

Reflexion:

La Deidad es una Persona. Si invitaras a un gran sabio a tu casa, limpiarias cada
rincén. En el templo, nuestra limpieza externa es el reflejo de nuestro deseo de
purificar el corazén para que El resida alli.

La Archa-Vigraha es un regalo para nuestros sentidos inquietos. Usa tus ojos para
admirar Su belleza, tu nariz para oler Su incienso, tus oidos para Su musica y tus
manos para servirle. Asi, los sentidos se espiritualizan por contacto directo con lo

Divino.

No veas "marmol" o "bronce". Mira la intencién de los Acharyas que instalaron esa
Deidad y la misericordia de krishna que decidié quedarse alli para que ti pudieras
verle. La vision espiritual (dars§ana) no es mirar a la Deidad, sino sentir que la Deidad

te mira a ti.

Srila Jiva Gosvami

En su Bhakti-sandarbha, él explica la ciencia detras de la adoracién:
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"Debido a que el Sefor es absoluto, Su nombre, Su forma y Su deidad son idénticos
a EL Por lo tanto, adorar a la Deidad es adorar directamente a la Persona Suprema".
Después de haber recorrido el camino de la disciplina, el caracter, el servicio y la
adoracion, debemos educar a los devotos, hacia donde se dirige todo este esfuerzo.
El Prema-Bhakti no es una meta lejana e inalcanzable, sino el estado natural y
despierto del alma.

Prema-Bhakti — El Despertar del Amor Puro

En el viaje del Bhakti, la meta no es la liberaciéon del sufrimiento (mukti), ni la
obtencion de poderes, ni siquiera la paz mental. La meta es el Prema: un amor tan
intenso y puro que olvida su propia importancia para centrarse exclusivamente en
el placer de krishna. Es el estado donde el alma ya no sirve por deber, sino por una
atraccion irresistible y esponténea.

Srila Riipa Gosvami define esta etapa culminante en el Bhakti-rasamrta-sindhu
(1.4.1):

samyan masrnita-svanto
mamatvatisayankitah

bhavah sa eva sandratma

budhaih prema nigadyate

Significado:
"Cuando el corazén se ablanda completamente, se satura de un sentimiento de
posesion extrema hacia el Sefior (mamatva) y se vuelve densamente concentrado en

la devocion, los sabios llaman a ese estado Prema".

El sintoma del Prema es que el devoto siente que krishna le pertenece: "El es mi
Amigo, El es mi Hijo, El es mi Amado". Esta "posesion” no es egoista, sino que es el
vinculo mas intimo posible. El corazén ya no es de piedra; se ha vuelto maleable y
dulce como la mantequilla.

La naturaleza del Prema —que no tiene ni rastro de deseo personal— recordamos la

famosa historia de cuando krishna fingi6 tener un dolor de cabeza insoportable en
Dvaraka.
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Narada Muni pregunt6 cual era la medicina, y krishna dijo: "Solo el polvo de los pies
de Mis devotos puede curarme". Los grandes sabios y reinas se negaron, temiendo
ir al infierno por cometer la ofensa de poner sus pies sobre la cabeza del Senor. Pero
cuando Narada lleg6 a Vrndavana, las Gopis no lo dudaron ni un segundo.

Las Gopis dijeron: "Si krishna se siente bien por un momento, no nos importa ir al
infierno por toda la eternidad”. Ese es el Prema-Bhakti. Es un amor que trasciende
las reglas, los temores y los beneficios personales. Es el amor en su estado més puro

heroico.

El Mapa del Tesoro:

Sraddha: El inicio (Sinceridad).
Sadhu-sanga: La compania (Asociacion).
Bhajana-kriya: La practica (Sadhana).

Anartha-nivrtti: La limpieza (Manejo de emociones y caracter).
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Nistha: La firmeza (Paz en la tormenta).
Ruci: El gusto (Dulzura del trato).
Asakti: El apego (Vrndavana interno).
Bhava: El amanecer del amor.

PREMA: El sol en pleno mediodia.

El Prema no es algo que se fabrique, es algo que se invita. Si el devoto mantiene su
jardin limpio, si sirve con dulzura, si protege su fe y si adora con sinceridad, el Prema
descendera por su propia voluntad.

Caitanya-caritamrta(Madhya 22.107)
nitya-siddha krsna-prema ‘sadhya’ kabhu naya
Sravanadi-suddha-citte karaye udaya

Significado:

"El amor puro por krishna estd eternamente establecido en el corazén de todas las
entidades vivientes. No es algo que se adquiera de una fuente externa. Cuando el
corazoén se purifica mediante el proceso de escuchar y cantar, ese amor se despierta

de forma natural".

No es un producto nuevo: El Bhakti no es una religion que "aprendes” o un club al
que te unes. Es tu naturaleza original. Como el sol que esta oculto detras de las
nubes; no tienes que "crear” el sol, solo tienes que quitar las nubes.

El poder de Sraval}a (Escuchar): El verso dice sravanadi (empezando por escuchar).
Esto valida lo que escribiste sobre el "contagio espiritual”. La semilla de la fe se activa

simplemente al escuchar con sinceridad.

El Amanecer (Udaya): La palabra udaya se usa para la salida del sol. El sol sale por
su propia voluntad cuando llega el momento. De la misma manera, el amor por Dios
aparece en el corazon cuando el "terreno” estd limpio y preparado.

(%
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CAPITULO 10

Las Pruebas de Maya — El Fuego que Purifica el Oro

A menudo, cuando llega la enfermedad, la escasez econémica o la pérdida, el devoto
nedfito se pregunta: ";Por qué me pasa esto si estoy sirviendo?". En este capitulo,
cambiaremos la perspectiva: las dificultades no son castigos de un Dios enojado, sino
examenes disenados por la propia energia divina para fortalecer nuestra rendicién

y limpiar las tdltimas huellas de apego material.

El Srimad-Bhagavatam (10.14.8) nos regala el mantra definitivo para superar

cualquier crisis:

tat te 'nukampam susamiksamano

bhuiijana evatma-krtar vipakam
hrd-vag-vapurbhir vidadhan namas te

jiveta yo mukti-pade sa daya-bhak

Significado: "Aquel que espera ansiosamente Tu compasion, mientras sufre los
resultados de sus acciones pasadas y Te ofrece humildes reverencias con su corazon,
sus palabras y su cuerpo, es sin duda el heredero legitimo de la liberaciéon".

Este verso es la llave de la paz. No dice que el dolor no exista, sino que el devoto lo
ve como Anukampam (compasion). Sabe que, por su karma pasado, deberia sufrir
mucho mas, pero krishna ha reducido la montana a un granito de arena. Al aceptar
la prueba con gratitud y seguir sirviendo, el devoto "obliga" a la misericordia a
descender.

Para ilustrar este punto, recordaremos el ejemplo de Bali Maharaja. El era un gran
rey que lo dio todo a Vamanadeva (la encarnaciéon de krishna como un nifio
brahman). Pero a pesar de su entrega, krishna permitié que Bali fuera humillado,
atado con cuerdas de serpientes y despojado de su reino.

Incluso cuando su propio Gurt lo maldijo y perdié toda su fortuna, Bali no se quejo.
El dijo: "Mi reino se ha ido, pero mi promesa y mi cabeza siguen aqui para Ti".
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krishna estaba tan complacido con su determinacién ante la prueba que se convirtié
en el portero del palacio de Bali en el mundo inferior.

A veces, krishna nos quita las "muletas" materiales (dinero, salud, prestigio) para
que aprendamos a caminar solo con El. Si podemos mantener nuestra paz y nuestro
servicio cuando no tenemos nada, entonces nuestra devocién es real y no una
transaccion comercial.

Reflexion:

En lugar de preguntar ";Por qué me pasa esto a mi?", pregunta ";Qué me esta
tratando de ensenar krishna con esta situacion?". Quizas es desapego, quizds es mas
humildad, o quizés es confiar mds en Su plan que en el nuestro.

Si el cuerpo enferma y no puedes servir fisicamente, usa ese tiempo para cantar Japa
y la escucha (Sravanam). Ve la enfermedad no como un obstaculo, sino como un
retiro forzado que krishna te regala para que te enfoques solo en EL

Si el dinero escasea, es una oportunidad para practicar la vida sencilla y el
pensamiento elevado. Nos recuerda que nuestra verdadera seguridad no esta en la

cuenta bancaria, sino en nuestra relacion con el Senor de la Fortuna.

Srila Prabhupada

"Un devoto nunca se siente desanimado por las dificultades. El sabe que la sombra
de la nube es necesaria para que el sol se aprecie mejor. Las pruebas de Maya son
simplemente la forma en que krishna nos prepara para entrar en goloka".
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CAPITULO 11

La Despedida de este Mundo — El Exito del Viaje

En la cultura moderna, la muerte es un tabt que se oculta; en la cultura del Bhakti,
la muerte es el examen final para el cual nos hemos entrenado toda la vida. La meta
no es solo "dejar el cuerpo”, sino hacerlo con la conciencia fija en la Persona Suprema.
Como decia Srila Prabhupada: "La vida es una preparacién, y la muerte es el

examen'.

El Bhagavad-gita (8.5) establece la ley metafisica de la transicion:

anta-kale ca mam eva
smaran muktva kalevaram
yah prayati sa mad-bhavam
yati nasty atra samsayah

Significado: "Y quienquiera que, al final de la vida, abandone el cuerpo
recordandome tnicamente a Mi, alcanza de inmediato Mi naturaleza. De esto no
hay ninguna duda".

krishna nos da una garantia absoluta. Pero el "recuerdo” en el momento final no es
un truco mental de ultimo minuto; es el resultado de lo que hemos cultivado cada
dia. Lo que més amamos en la vida es lo que vendré a nuestra mente al final. Por
eso, el Sadhana de los voltimenes anteriores es la préctica para este instante
supremo.

El Pasatiempo del Rey Pariksit: Siete Dias para la Eternidad

Esta es una de las historias mds conmovedoras y fundamentales de la literatura
védica, pues es el evento que da inicio a la narracién del Srimad-Bhagavatam. La
historia del Rey Pariksit es el ejemplo perfecto de cémo un "infortunio” aparente se

convierte en la mayor bendicion espiritual.
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1. El Incidente en el Bosque

El Rey Pariksit era un monarca santo (rajarsi) y un devoto ejemplar. Un dia, mientras
cazaba en el bosque, se sinti6 fatigado, sediento y hambriento. Buscando refugio,
lleg6 a la ermita del sabio Samika Rsi.

Al entrar, encontr6 al sabio en profunda meditacién, con los sentidos retirados del
mundo. Pariksit le pidi6é agua repetidamente, pero el sabio, absorto en su trance, no
respondi6. En un momento de debilidad —atribuido por los maestros a la voluntad
del destino para que el mundo recibiera el Bhagavatam—, el Rey se sinti6 insultado.
Tomo una serpiente muerta con la punta de su arco y la coloco alrededor del cuello
del sabio, para luego marcharse en silencio.

2. La Maldicién de Srigi

El hijo del sabio, un joven llamado Sragi, se enteré de lo sucedido. Lleno de ira y
orgullo por su poder brahminico, consider6 que el Rey habia cometido una ofensa
imperdonable. Tom6 agua del rio Kausika y pronuncié una maldicién fulminante:

"En el séptimo dia a partir de hoy, la serpiente-pdjaro Taksaka morderd a este
insolente que ha insultado a mi padre, causdndole la muerte”.

3. La Reaccién del Rey: El Oro en la Basura

Cuando Samika Rsi desperto del trance y supo lo que su hijo habia hecho, se lamenté
profundamente, pues el Rey era un protector de la religion. Envié a un mensajero
para informar a Pariksit de la maldicion.

Lo asombroso fue la reaccion de Pariksit. Al recibir la noticia, no se enfurecid, no
intent6 castigar al joven ni buscé oraciones para salvar su vida. Al contrario, lo

viocomo la misericordia de Dios. Penso:

"He estado demasiado apegado a mi reino y a mi familia; esta maldicion es el fuego
que quemard mis apegos”.

4. ;Por qué siete dias?

El nimero siete no es casualidad. Representa el ciclo completo del tiempo (los siete
dias de la semana). Al tener siete dias, Pariksit representaba a toda la humanidad,
pues todos estamos "sentenciados” a morir en alguno de esos siete dias.

Pariksit inmediatamente:
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Entrego el trono a su hijo Janamejaya.
Se dirigi6 a las orillas del Ganges.
Decidi6 ayunar hasta la muerte (prayopavesa).

5. La Aparicién de Sukadeva Gosvami
Al ver la determinacién del Rey, los grandes sabios del universo se reunieron a su
alrededor. Pariksit les hizo la pregunta que define nuestra existencia:

";Cual es el deber de una persona que esta a punto de morir?".

En ese momento, aparecié el joven y radiante Sukadeva Gosvami (el hijo de
Vyasadeva). Durante esos siete dias y siete noches, sin comer, beber ni dormir,
Sukadeva le narr6 al Rey el Srimad-Bhagavatam, la ciencia del amor por krishna.

La Leccién Espiritual

El Rey Pariksit no murié con miedo. Al final de los siete dias, cuando la serpiente
Taksaka lleg6 para cumplir la maldicion, el Rey ya no estaba identificado con su
cuerpo; su conciencia estaba totalmente absorta en lo Divino.

Como solia decir Srila Sridhar Maharaj, la maldicion fue solo el pretexto para que
el néctar del Bhagavatam descendiera a este mundo. Los siete dias de Pariksit son
una invitacion para que nosotros también aprovechemos nuestro tiempo limitado

para cultivar el jardin del corazén.
No necesitamos siete dias; necesitamos la calidad de la entrega de Pariksit. El nos

ensené que la dignidad en la despedida nace de soltar los apegos materiales y
aferrarse con fuerza al sonido del Nombre y las glorias del Sefor.
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LA HISTORIA DE EL REY PARIKSIT Y SAMIKA RSI

Reflexion:

No dejes los asuntos pendientes (emocionales o practicos) para el dltimo dia. Pide
perddn, perdona y mantén tu "maleta espiritual” ligera. La paz externa ayuda a la
concentracion interna.

En los momentos de debilidad o enfermedad terminal, cuando la mente falla, deja

que el Kirtana sea tu respiracion. El sonido del Maha-mantra es el hilo dorado que
guia al alma a través de la oscuridad del desapego corporal.
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No te enfoques en tus errores pasados. En el momento final, confia en que krishna
es mds misericordioso de lo que nosotros somos caidos. Visualiza Su forma, Su

sonrisa o Sus pies de loto, y entrégate como un nifno en brazos de su madre.

Las Oraciones del Rey Kulasekhara
Pertenece al Mukunda-mala-stotra (Verso 33), compuesto por el gran rey y devoto
Kulasekhara Alwar.

krsna tvadiya-pada-pankaja-panjarantam
adyaiva me visatu manasa-raja-hamsah
prana-prayana-samaye kapha-vata-pittaih
kanthavarodhana-vidhau smaranam kutas te

La Metéfora del Cisne (Manasa-raja-hamsah):

A los cisnes les encanta meter el cuello entre los tallos de las flores de loto. El Rey
Kulasekhara le pide a su mente que sea como ese cisne y se "enrede"
voluntariamente en los tallos de los pies de loto de krishna. Si la mente esta
"atrapada" en la red del afecto divino ahora, no se escapard en el futuro.

La Realidad del Cuerpo (Kapha-vata-pittaih):

El verso es muy realista (y ayurvédico). Menciona que en el momento de la muerte,
el equilibrio de los tres humores (doshas) se rompe. El moco, el aire y la bilis
obstruyen la garganta.

Importancia: Kulasekhara nos advierte que no podemos esperar a estar enfermos o
al final de la vida para "empezar" a practicar, porque el dolor fisico impedira la

concentracion.

El Momento es Ahora (Adyaiva):
La palabra Adyaiva significa "ahora mismo". No es una peticién para el futuro, es
una urgencia del presente. Es el antidoto contra la procrastinacién espiritual.

Significado:

"Oh Senor krishna, permite que ahora mismo el cisne de mi mente se detenga en la
red de Tus pies de loto. De lo contrario, en el momento de mi partida, cuando mi
garganta esté obstruida y mis sentidos fallen, ;cémo podré recordarte?".
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Paramakaruna Sri Chaitanya Sridhar Govinda Seva Ashram, Caracas,

Venezuela
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Programa Espiritual del Templo de Paramakaruna
(Sadhana Bhakti)

Lunes a Domingo

Mafiana Mediodia Tarde Noche
04:35:00 a. m. Guru Arotiki 11:35:00 a. m. Guru Arotiki 05:35:00 p. m. Guru Arotiki
05:00:00 a. m. Mangol Arotiki 12:00:00 p. m. Bhoga Arotiki 06:00:00 p. m. Sundar Arotiki
05:30:00 a. m. Tulsi Arotki 01:00:00 pm.  Prasadam 06:30:00 p. m. Tulsi Arotiki
05:45:00 a. m. Bhajan 06:45:00 p. m. Bhajan
06:30:00 a. m. Lectura 07:30:00 p. m. Lectura
08:00:00 a. m. Prasadam 08:00:00 p. m. Prasadam

Domingo

11:35:00 a. m. Guru Arotiki
12:00:00 p. m. Arotki
12:00:00 p. m. Bhajan
02:00:00 p. m. Clase
03:00:00 p. m. Prasadam

Nota:
Festivales y Celebraciones especiales es el mismo horario del Domingo.

Puedes ver toda nuestra programacion diaria en este canal:
www.youtube.com /@paramakaruna darsan
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aparadha-sahasra-bhajanam
tyakta-trapyam adhamam ca mam vibho
dayayanukampasva ca prabho
caranabja-rajas-tiraskuru

Yamunacharya verso 48 Stotra-ratna

"1Oh, Seiior! Soy el receptaculo de miles de ofensas. He
abandonado toda vergiienza y soy el mas caido de todos.

"iSin embargo, mi Sefior, te ruego que por Tu propia y dulce
voluntad tengas compasion de mi y me purifiques con el polvo de
Tus pies de loto". |




