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EL DESPERTAR DEL CORAZÓN 
 
¿Hacia dónde camina tu alma? 
A menudo vivimos como si el tiempo fuera infinito, olvidando que cada latido es 
una oportunidad para cultivar lo eterno. Este libro, "El Jardín del Bhakti", nace 
como una guía amorosa para aquellos que han sentido el llamado de la Verdad, pero 
no saben por dónde empezar a caminar. 
 
A través de las enseñanzas de los grandes maestros de la línea de la Bhakti 
Rak ak dhar Dev-Gosv  Mah j, exploraremos la ciencia mística de la 
devoción: desde la siembra de la fe hasta el florecimiento del amor puro por Dios. 
 
En estas páginas descubrirás: 
 La seguridad de la Gracia Divina sobre el esfuerzo propio. 
 El poder transformador del Santo Nombre de krishna. 
 Cómo limpiar el espejo del corazón de las sombras del pasado. 
 La belleza de una vida dedicada al servicio sin ofensas. 

 
No importa cuán lejos te sientas de la meta; la misericordia es más grande que 
nuestro karma. El éxito en la vida no es un logro externo, sino el despertar de ese 
amor que ya vive dentro de ti. 
 
 
 
 
 
 

¡Nitai Gaura haribol! 
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INVOCACIÓN 
 

vande ’ha -guro -yuta-pada-kamala -gur n vai av  cha 
-r pa  s graj ta  saha-ga a raghun th- nvita  ta  sa-j vam 

dvaita  s vadh ta  parijana-sahita  Krishna -chaitanya-deva  
-r dh - Krishna -p n saha-ga a-lalit -vi kh nvit  cha 

 
Ofrezco mi reverencia a los pies de loto de mi Gurú, a los Gurús predecesores, a los 
devotos del Señor,  R pa,  San tan,  Raghun th,  J va, a los seguidores de 

 R pa,  Krishna Chaitanyadev,  Nity nanda Prabhu,  Advaita Prabhu, a 
los asociados de  Chaitanyadev,  R dh - Krishna,  Lalit  Dev ,  Vi kh  
Dev  y a todos Sus asociados. 
 

 ajñ na-timir ndhasya jñ ñjana- al kay   
chak ur unmilita  yena tasmai -gurave nama  

 
Ofrezco mi reverencia a  Gurudev, quien ha abierto mis ojos, los cuales estaban 
cegados por la oscuridad de la ignorancia, con el bálsamo del conocimiento divino. 
 

gurvv bh a-sup raka  gurú-ga air a-sa bh ita  
chinty chintya-samasta-veda-nipu -r pa-panth nugam 

govind bhidham ujjvala  vara-tanu  bhakty anvita -sundara  
vande vi va-guruñ cha divya-bhagavat-prem o hi b ja-pradam 

 
Adoro los sagrados pies de loto de Su Divina Gracia la Bhakti Sundar Govinda 
Dev-Gosw  Mah j, quien satisface perfectamente los anhelos más preciados de 
su Divino Maestro. Adornado con las bendiciones de su gurú-varga, la Govinda 
Mah j luce resplandeciente. Él es versado en todas las conclusiones de los Vedas, 
tanto las concebibles (conocidas) como las inconcebibles (desconocidas), y es el 
seguidor fiel en la línea de sucesión de  R pa. Su hermosa persona divina se recrea 
con las melosidades del amor puro. Es el Gurú del universo entero y el otorgador de 
la semilla del amor divino al Señor Supremo. 
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RECONOCIMIENTO Y GRATITUD 
 
A mi amado Maestro, la Bhakti Nir ho Tilak Mah j 
Con el corazón rebosante de gratitud, dedico unas palabras de profundo afecto a 
quien es nuestro refugio constante y nuestra brújula en el camino: Srila Bhakti 
Tilaka Niriho Maharaj. 
 
Gracias, Gurudev, por cargar sobre sus hombros la sagrada responsabilidad de 
continuar nuestra línea discipular con una integridad inquebrantable. Su vida es un 
sermón silencioso pero poderoso; nos inspira cada día no a través de la ostentación, 
sino a través de su sencillez profunda y su humildad genuina. 
 
Usted nos enseña que el verdadero éxito espiritual no radica en grandes logros 
externos, sino en el apego absoluto al Gurú-varga (nuestros maestros anteriores). 
Al  ver  su  dedicación  incansable  y  su  espíritu  de  servicio  desinteresado,  
comprendemos que el camino del Bhakti es, ante todo, un camino de lealtad y amor. 
 
Gracias por ser el jardinero que cuida nuestras pequeñas plantas de devoción con 
paciencia infinita, recordándonos con su ejemplo que el servicio a la Verdad es la 
gloria más grande de la vida. 
 
Que su vida sea larga y su salud sea fuerte, para que sigamos encontrando sombra 
y consuelo bajo sus pies de loto. 
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DEDICATORIA 
 
Ofrezco mis más humildes reverencias y este modesto esfuerzo a los guardianes de 
mi corazón: 
 
A la Bhakti Rak ak dhar Dev-Gosv  Mah j: 
El Guardián de la Devoción, cuya profundidad filosófica es el océano donde 
descansan nuestras almas. Su visión transformó el conocimiento en pura dulzura, 
dándonos el refugio más elevado en la concepción de la belleza y el afecto divino. 
 
A la Bhakti Sundar Govinda Dev-Gosv  Mah j: 
La personificación de la gracia y el afecto. Él nos enseñó que el camino de regreso a 
casa se recorre con alegría, servicio y una sonrisa. Su amor incondicional es el sol 
que hace florecer el jardín del Bhakti en cada rincón del mundo. 
 
A la Bhakti Nirmal ch rya Mah j: 
El ejemplo viviente de la entrega total y el servicio incansable (Sev ). Su energía 
inquebrantable nos inspira a proteger el legado de nuestros maestros y a cultivar 
nuestro terreno espiritual con determinación, sinceridad y sacrificio. 
 
Que sus bendiciones sean el agua que mantenga viva esta obra, y que cada palabra 
aquí escrita sirva para glorificar su divina misión. 
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MI AGRADECIMIENTO ETERNO A LA PRABHUP DA 
 
Es imposible hablar de un jardín sin honrar a quien trajo las semillas desde el mundo 
espiritual. Mi gratitud eterna a Su Divina Gracia A.C. Bhaktivedanta Swami 
Prabhup da, quien, por orden de su Maestro Espiritual, cruzó océanos de distancia 
y de duda para plantar el Bhakti en el suelo árido de Occidente. 
 
Él no solo nos entregó los libros; nos entregó una visión. Él convirtió las calles de 
concreto en templos y los corazones endurecidos por el materialismo en terrenos 
fértiles para el amor por krishna. Si hoy podemos entender la dulzura de la 

dhar Mah j y la gracia de la Govinda Mah j, es porque la Prabhup da 
construyó la casa donde todos nosotros, sin excepción, hemos encontrado refugio. 
 
Sin su valentía inquebrantable y su compasión infinita, este libro no existiría, y mi 
alma seguiría perdida en el desierto del olvido. Ofrezco mis más humildes 
reverencias al jardinero original que abrió las puertas de este jardín para el mundo 
entero. 
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INTRODUCCIÓN 
 
La Invitación al Cultivo 
Bienvenido a estas páginas. Lo que tienes en tus manos no es un libro de teoría 
abstracta ni un tratado teológico denso; es un manual de jardinería para el alma. 
 
En un mundo que corre sin dirección, donde el ruido externo apaga nuestra voz 
interior, el corazón a menudo se siente como un terreno seco, descuidado o invadido 
por la maleza de la ansiedad.  
 
Todos sentimos que nos falta algo, una pieza del rompecabezas que le dé sentido a 
nuestra existencia. Esa sed interna es, en realidad, el anhelo natural del alma por 
reconectarse con su origen: el Amor Divino. El Bhakti-yoga,  el  camino  de  la  
devoción, nos enseña que dentro de cada uno de nosotros existe un jardín potencial 
de una belleza inimaginable. Sin embargo, para que las flores del afecto puro por 
Dios (Prema) broten, no basta con desearlo; hace falta aprender la ciencia del cultivo. 
 
¿Qué encontrarás en este viaje? 
A lo largo de este libro, recorreremos los peldaños de la "Escalera del Bhakti". No 
caminaremos solos; lo haremos de la mano de los maestros espirituales de nuestra 
línea discipular: 
 
Entenderás que la Fe ( raddh ) es la semilla que ya vive en ti y solo espera el agua 
de la asociación sagrada. 
 
Aprenderás a preparar el terreno del corazón, eliminando las piedras del orgullo 
con la herramienta de la humildad. 
 
Descubrirás el refugio inquebrantable que ofrece el Maestro Espiritual, quien como 
un jardinero experto, protege nuestra planta de las tormentas de la vida. 
 
Te sumergirás en la vibración del Santo Nombre, la lluvia de gracia que purifica 
nuestra conciencia hasta el último rincón. 
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Sri Parama Karuna Nitai Gaurachandra Giri-Govardhana Ki jai 
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EL PROPÓSITO DE ESTA OBRA 
 
Este manual ha sido escrito con un solo objetivo: acompañarte en tus primeros pasos. 
Aquí  no  importa  tu  pasado,  tus  errores  o  tus  dudas.  El  Bhakti  es  la  ciencia  de  la  
sinceridad. Como nos enseñó la Govinda Mah j, la meta es el servicio 
amoroso, y el camino se recorre con alegría. La revelación espiritual no viene por la 
fuerza del intelecto, sino por la suavidad del afecto. Te invitamos a leer estas páginas 
con el corazón abierto, como quien entra en un templo al amanecer. 
 
Que estas palabras de nuestros maestros sean el abono que fortalezca tu fe y el sol 
que ilumine tu camino de regreso a casa. 
 
 
— la Bhakti Sundar Govinda Dev-Gosv  Mah j 

 
"Hay una manera, un destino, una meta en la vida; y eso es 

lo principal para nosotros comprender para ser exitoso... Una 
vez que hayamos visto el objetivo de nuestra vida debemos 
llegar allí a través del servicio sin detenerse y sin ánimo de 

ofender." 
Dignidad del Divino Servidor 

 
 
 

¡Bienvenidos al Jardín del Bhakti! 
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CAPÍTULO 1 
 
La Alquimia del Corazón – El Misterio de la Intención 
En el camino del Bhakti, a menudo nos perdemos en la mecánica del servicio. 
Limpiamos el templo, cocinamos o cantamos, pero ¿dónde está nuestro corazón 
mientras las manos se mueven? El éxito de un devoto no se mide solo por a cuántas  
personas les habla , sino por la sinceridad con la que les habla. 
 
 El Señor que solo mira la esencia 
Para comprender esto, debemos acudir al mad Bh gavatam (10.29.15), donde se 
nos revela la naturaleza de krishna como Bh va-gr : 
 

ma  krodha  bhaya  sneham 
aikya  sauh dam eva ca 
nitya  harau vidadhato 

nti tan-mayat m api 
 
Significado:  
"Aquellos que fijan sus mentes en el Señor Hari —ya sea a través del deseo lujurioso, 
la ira, el temor, el afecto, la unidad o la amistad— alcanzan una condición espiritual 
de absorción en Él". 
 
Este verso nos dice que krishna es tan magnánimo que, si logramos enfocar nuestra 
intención en Él, incluso si nuestra condición inicial es imperfecta, Él purifica ese 
contacto y nos atrae hacia Su naturaleza divina. 
 
El Pasatiempo de la Bruja P tan :  
El ejemplo más asombroso de esta alquimia es el encuentro de la bruja P tan  con 
el pequeño krishna en Vraja. Ella llegó con el pecho untado de un veneno mortal, 
con la intención externa de amamantar al niño para quitarle la vida. 
 
Sin embargo, el Bh gavatam (10.6.35) explica que, aunque su acto era horripilante, 
ella adoptó el papel de una madre. En el momento en que krishna comenzó a 
succionar Su pecho, Él no vio el veneno; Él aceptó el rol maternal que ella había 
asumido. 
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mad-Bh gavatam 10.6.35 
tan  loka-b la-ghn  

as  rudhir an  
jigh say pi haraye 

stana  dattv pa sad-gatim 
 
Significado: 

tan , que se dedicaba a matar niños pequeños y era una r as  (demonia) que 
bebía sangre, alcanzó la liberación —el destino de una madre— simplemente por 
ofrecer su pecho al Señor Supremo, a pesar de que lo hizo con la intención de 
matarlo. 
 
Este verso es fundamental en la filosofía devocional porque resalta la naturaleza 
infinitamente misericordiosa de krishna. Se destacan los siguientes puntos para 
profundizar en su comprensión: 
 
La Intención vs. el Acto: Aunque P tan  se acercó a krishna con una intención 
maliciosa (asesinarlo con veneno), el simple acto físico de ofrecer su pecho para 
alimentar al Señor fue aceptado por Él como el servicio de una madre. 
 
La Purificación: Al entrar en contacto directo con krishna, P tan  fue purificada de 
todos sus pecados. Su cuerpo material, que antes era una fuente de terror, fue 
incinerado y su alma obtuvo una posición espiritual en el mundo de Vaiku ha 
como una nodriza. 
 
Misericordia Incondicional: Los  sabios  utilizan  este  ejemplo  para  ilustrar  que,  si  
una enemiga que intentó envenenar al Señor recibió tal recompensa, la posición de 
aquellos que sirven al Señor con amor y devoción pura es incalculablemente 
superior. 
 
El destino (Sad-gatim): El término sad-gatim se refiere a la meta suprema. En este 
contexto, indica que ella alcanzó la posición de una madre en el cielo espiritual, 
demostrando que krishna solo ve el aspecto del servicio, incluso cuando está oculto 
tras una motivación desfavorable. 
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Este pasaje nos enseña que cualquier conexión que se establezca con lo Divino, sin 
importar cuán pequeña o imperfecta parezca, tiene el poder de elevar y transformar 
por completo la existencia. 
 
¿Cómo es esto posible? Porque krishna es la Verdad Absoluta. Él no puede ser 
engañado por la apariencia externa. Él vio que, para cumplir su plan, P tan  tuvo 
que meditar intensamente en Él (aunque fuera por temor o maldad). Al entrar en 
contacto físico con el Señor, su intención se purificó. Si una enemiga recibió el 
destino de una madre nodriza en el mundo espiritual, ¿qué no recibirá un devoto 
que, a pesar de sus distracciones, intenta sinceramente ofrecer una gota de agua o 
una hoja con amor? 
 
El ingrediente que falta 
Muchos devotos omiten el paso de la auto-observación. Servir sin sinceridad es 
como ofrecer una cáscara vacía. La "Sinceridad" (saralata) significa ser honestos ante 
el espejo del alma. 
 
Si estamos barriendo el templo para que otros vean qué tan "renunciados" somos, 
estamos sirviendo a nuestro ego, no a krishna. Pero, si en medio de esa acción nos 
detenemos y decimos: "Señor, reconozco mi orgullo, pero quiero que este esfuerzo 
sea para Tu placer", en ese instante la intención cambia. La acción se vuelve "Real". 
 
Reflexión: 
La verdadera práctica no consiste en ser perfectos, sino en ser transparentes. P tan  
fue liberada no por su virtud, sino porque krishna encontró una "grieta" de servicio 
(el amamantamiento) en su oscuridad. Nuestra tarea en este Volumen 6 es aprender 
a ofrecer nuestras acciones con la intención de agradar al Gurú, sabiendo que esa 
intención es el imán que atrae la misericordia divina, por encima de cualquier ritual 
técnico. En una ocasión, mientras  Caitanya Mah prabhu realizaba Sus 
pasatiempos en Navadv pa, se encontraba en un estado de éxtasis profundo. De 
repente, llamó a s Pa it y le pidió algo para comer. 
 

s, con mucha humildad, fue a su despensa. Lo único que encontró fue un coco 
que no parecía estar en las mejores condiciones externas; estaba seco y su cáscara se 
veía vieja. Cualquier otra persona habría dudado en ofrecérselo al Señor, pensando 
que "no era digno" o que era "ofensivo" dar algo que no fuera perfecto visualmente. 
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La Acción vs. La Intención 
Sin embargo, s Pa it no vio la cáscara seca. Él vio una oportunidad de servir 
a su Amado Señor con lo que tenía a mano en ese instante de necesidad. Con las 
manos temblorosas y el corazón lleno de afecto, rompió el coco y le ofreció el agua 
y la pulpa a Mah prabhu. 
 
Mah prabhu bebió el agua con un placer infinito, como si fuera el néctar más caro 
del universo. Él declaró ante todos los devotos: "Este coco es más dulce que cualquier 
manjar celestial, porque ha sido sazonado con el amor puro de s" Este 
pasatiempo ilustra que a veces los devotos se preocupan tanto por si el "coco" se ve 
bien por fuera (la parafernalia, el protocolo, la imagen pública) que olvidan que 
krishna solo tiene sed de nuestra intención. 
 
Si esperas a ser un "devoto perfecto" para ofrecer algo, nunca empezarás. La 
intención real es ofrecer lo que tienes ahora, con honestidad. Él tiene una "visión de 
rayos X". Él atraviesa la cáscara (nuestras limitaciones, errores y faltas) y va directo 
al agua (nuestro deseo de complacerle). Mah prabhu rechazó a muchos eruditos 
orgullosos que ofrecían cosas opulentas pero con corazones vacíos. Sin embargo, 
aceptó el coco seco de s porque no había rastro de ego en él. 
 
Podemos conectar esto con un concepto del Upade ta de la R pa Gosv  
sobre la Sinceridad (Arjavam): 
 
"La rectitud y la sencillez de corazón son la base sobre la cual se construye el edificio 
de la devoción." 
 
Upade ta (Verso 2) 
En este verso, R pa Gosv  enumera los seis factores que destruyen el Bhakti 
(aty ra  pray sa  ca...). Al explicar lo opuesto a estos obstáculos, los 
comentaristas y maestros (como la Bhaktisiddh nta Sarasvat  y Srila Sridhar 
Maharaj ) destacan que el devoto debe cultivar rjavam. 
 
La palabra sánscrita rjavam se traduce como "simplicidad", "ausencia de 
duplicidad" o "rectitud". En el contexto del Bhakti, significa que no hay diferencia 
entre lo que uno siente en el corazón y lo que muestra externamente. "La duplicidad 
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es el enemigo del Bhakti. El Señor es atraído por la simplicidad de corazón, no por 
la complejidad del intelecto o la opulencia externa." 

mad-Bh gavatam (1.2.14) 
 

tasm d ekena manas  
bhagav n s tvat  pati  

rotavya  k rtitavya  ca 
dhyeya  p jya  ca nityad  

 
Significado:  
"Por lo tanto, con atención indivisa (ekena manas ), uno debe oír hablar de la 
Personalidad de Dios, y glorificarlo, recordarlo y adorarlo a Él, el protector de los 
devotos". 
 
Si un devoto intenta construir grandes templos o dar grandes clases, pero su corazón 
tiene "dobleces" (busca prestigio, dinero o poder), el edificio de su devoción se caerá 
ante la primera prueba. 
 

 Caitanya nunca aceptaba a quienes eran kapa  (engañosos).  
 

tan  nos enseñó que incluso en la oscuridad, una chispa de rol maternal atrae la 
misericordia suprema. 
 

s Pa it nos mostró que un coco seco ofrecido con afecto puro es más dulce 
que el néctar de los dioses. 
 
Reflexión:  
La rectitud de corazón, o rjavam, no es una opción en el camino devocional; es el 
cimiento mismo sobre el cual se construye todo nuestro progreso. Sin esta sencillez, 
nuestras oraciones son solo sonidos y nuestro servicio es solo gimnasia. 
 
Como hemos visto a través de los ojos de  Caitanya Mah prabhu, el Señor no 
busca expertos en rituales, sino almas que se atrevan a ser transparentes. 
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No temas a tus imperfecciones. Teme a la duplicidad. Si tu servicio es pequeño, que 
sea real. Si tus palabras son pocas, que sean sinceras. Al final del día, krishna no 
contará cuántas veces barriste el templo, sino con qué intención sostuviste la escoba. 
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CAPÍTULO 2 
 
Nama-Tattva – El Descenso del Sonido Divino 
En esta era de Kali, el jardín de la devoción no se riega con agua física, sino con la 
vibración sonora del Maha-mantra. Sin embargo, para que esta "agua" nutra la raíz 
del alma, debemos entender que el Nombre de krishna no es una palabra de este 
mundo; es la Persona misma descendiendo en forma de sonido. 
 
La Identidad Absoluta 
El fundamento de esta ciencia se encuentra en el Padma Pur a, citado 
frecuentemente por nuestros maestros: 
 

ma cint ma  k  
caitanya-rasa-vigraha  

uddho nitya-mukto 
’bhinnatv n n ma-n mino  

 
Traducción:  
"El Santo Nombre de krishna es una joya trascendental (cint ma i). Él es la 
personificación de la melosidad espiritual (rasa). Él es completo, puro y eternamente 
libre, porque el Nombre de krishna y krishna mismo son idénticos (abhinnatv n)". 
 
Este verso nos dice algo revolucionario: cuando cantas " krishna ", no estás llamando 
a alguien que está lejos; krishna ya está ahí, bailando en tu lengua. El Nombre es una 
"joya que concede deseos" (cint ma i) porque tiene el poder de darnos lo más 
valioso: el amor puro. Para ilustrar el poder de la intención en el canto, debemos 
observar a Harid sa kura, a quien Mah prabhu nombró el maestro del Nombre. 
 
Mientras Harid sa cantaba en su cueva cerca de Benapole, la propia M -dev  (la 
energía ilusoria) tomó la forma de una mujer de belleza indescriptible para tentarlo. 
Ella se acercó a él a medianoche con intenciones de distraerlo de su voto. 
 
Harid sa no la rechazó con dureza, ni se sintió perturbado. Con una sinceridad 
inamovible, le dijo con humildad: "Por favor, siéntate y espera. He jurado cantar un 
número determinado de nombres. En cuanto termine, atenderé tu deseo". 
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Él siguió cantando con tal pureza y absorción que, después de tres noches, ocurrió 
algo asombroso: M -dev  fue purificada por el sonido de Harid sa. En lugar de 
tentarlo, ella terminó pidiéndole iniciación en el Santo Nombre. 
 
Si cantamos con la intención de complacer al Nombre, incluso las ilusiones más 
fuertes de este mundo terminan sirviendo a nuestra devoción. Harid sa no "luchó" 
contra la tentación; él simplemente se refugió en el Nombre, y el Nombre hizo el 
resto. 
 

HARID SA Y M -DEV  
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El "Paso de la Verdad" en la Japa 
Muchos devotos se quejan de que su mente vaga durante el canto. El secreto del 
Nama-Tattva es entender que el Santo Nombre es una Persona, y a una persona no 
le gusta que le hablen mientras miras hacia otro lado. 
 
La ciencia del Nombre comienza en el oído, no en la lengua. Si puedes escuchar 
sinceramente una sola sílaba, esa sílaba te conectará con el infinito. Cantar mientras 
pensamos en problemas materiales es como invitar a un invitado de honor a tu casa 
y luego ignorarlo para ver la televisión. 
 
Como enseñó Mah prabhu en Su ik aka: Verso 2 
 

namnam akari bahudha nija-sarva- aktis 
tatrarpita niyamita  smara e na kala  

eta i tava k pa bhagavan mamapi 
durdaivam i am ihajani nanuraga  

 
Significado:  
¡Oh, mi Señor! Tu Santo Nombre les confiere lo auspicioso a todos. Y Tú tienes 
ilimitados nombres, tales como K a y Govinda, mediante los cuales te revelas. En 
Tus incontables Santos Nombres, bondadosamente has conferido toda Tu  potencia 
trascendental. Y para cantar esos Nombres no existen reglas estrictas concernientes 
al tiempo o al lugar. Por Tu misericordia sin causa, has descendido en la forma de 
sonido divino, sin embargo, mi gran infortunio es que no tengo amor por Tu Santo 
Nombre.  
 
Mah prabhu no solo cantaba; Él se convertía en el canto. Cuando Él bailaba en el 
Ratha-y tr , no veía a la multitud; veía la danza de las sílabas sagradas 
manifestándose en el mundo. Él nos enseñó que el Santo Nombre es la medicina 
(sarva-roga-nasaka) para la enfermedad del egoísmo. 
 
Cuando  Caitanya Mah prabhu viajaba a pie hacia V nd vana, decidió atravesar 
el denso e inhóspito bosque de Jharikha a. Este lugar estaba lleno de animales 
salvajes: tigres, elefantes, serpientes y venados que vivían en un estado de miedo y 
violencia constante. 
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Mah prabhu, sumergido en el éxtasis de Nama-Tattva, caminaba cantando los 
Nombres de krishna. Lo que sucedió a continuación desafía toda lógica material: al 
escuchar la vibración de Su voz, los tigres y los elefantes perdieron su naturaleza 
feroz. 
 
Los tigres empezaron a bailar junto a los venados, y los elefantes rociaban agua con 
sus trompas en señal de adoración. Mah prabhu les pedía: "¡Digan krishna! ¡Canten 
Hari!", y los animales, con sus voces salvajes, intentaban imitar el sonido sagrado. 
 
En este pasatiempo. Nos enseña que el Santo Nombre actúa directamente sobre el 
Atma (el alma), saltándose las barreras de la mente, el intelecto o incluso la especie 
biológica. Si un tigre, cuya mente está llena de instinto de caza, pudo sentir el éxtasis 
del Nombre, ¿qué no podrá hacer por nosotros, que tenemos la capacidad de 
razonar? 
 
El pasatiempo muestra que el Santo Nombre no es solo para "mi salvación personal", 
sino que tiene el poder de pacificar el entorno. Donde se canta con pureza, la envidia 
y la violencia (representadas por el tigre) y la timidez o el miedo (representados por 
el venado) se disuelven en una danza común. 
 
Caitanya-carit ta (Madhya 17.33) 
Este verso describe la escena y la potencia del Nombre: 
 

vy ghra-m ga anyo’nye kare li gana 
mukhe k a-n ma kahe, n ce anupama 

 
Significado: 
"Los tigres y los venados se abrazaban unos a otros, y mientras cantaban el Santo 
Nombre de krishna, bailaban de una manera incomparable". 
 
El Santo Nombre es la "Cultura de la Paz" definitiva. La intención de Mah prabhu 
al cantar en el bosque no era "domesticar" animales, sino despertar la chispa divina 
en ellos. 
 
 
 



 26

EL BOSQUE DE JHARIKHA A 

 
 
Cuando cantamos nuestra Japa por la mañana, estamos en nuestro propio "bosque 
de Jharikha a" (nuestra mente llena de pensamientos salvajes). Si persistimos con 
sinceridad, esos pensamientos "feroces" eventualmente se unirán a la danza de la 
devoción. 
 

la R pa Gosv  en su obra Vidagdha-m dhava, donde describe la dulzura del 
Nombre de una forma poética y elevada : 
 
 Este poema pertenece al Vidagdha-m dhava (1.15), una obra de la R pa  
Gosv , y es citado frecuentemente en el Caitanya-carit ta (Antya-l  1.99). 
 

tu e t avin  rati  vitanute tu val -labdhaye 
kar a-kro a-ka ambin  gha ayate kar rbudebhya  sp m 

ceta -pr ga a-sa gin  vijayate sarvendriy  k ti  
no j ne janit  kiyadbhir am tai  k eti var a-dvay  

 
Significado: 
"No sé cuánto néctar han producido estas dos sílabas: 'K a'. Cuando se canta el 
santo nombre de krishna, parece bailar dentro de la boca, y entonces deseamos tener 
muchísimas bocas. Cuando el nombre entra en los orificios de los oídos, deseamos 
tener millones de oídos. Y cuando el santo nombre baila en el patio del corazón, 



 27

conquista todas las actividades de la mente, y por ello todos los sentidos quedan 
inertes". 
 
Este verso describe la experiencia extática de un devoto puro al entrar en contacto 
con el ma-tattva (la verdad del Santo Nombre). Se destacan tres etapas de 
absorción: 
 
En la Lengua (Tu e): El nombre no es una simple vibración sonora; es una persona 
que "baila". La dulzura es tan grande que una sola lengua resulta insuficiente para 
saborearlo, naciendo el deseo de tener miles de ellas. 
 
En los Oídos (Kar a): Cuando el sonido penetra en los oídos, la satisfacción es tan 
inmensa que el devoto siente que dos oídos son una limitación física y desea 
millones (arbuda) para no perderse ni un átomo de esa dulzura. 
 
En el Corazón (Ceta -pr ga a): El "patio del corazón" es donde el nombre 
finalmente se establece. Al llegar allí, el efecto es tan poderoso que subyuga todos 
los demás deseos y funciones de los sentidos, dejando al devoto en un estado de 
trance o completa absorción espiritual. 
 
Este verso fue recitado por la Harid sa kura (el maestro del Santo Nombre) 
ante el Señor Caitanya, expresando la gloria incomparable de la vibración sonora de 
krishna. Es una de las descripciones más bellas que existen sobre la potencia del 
nombre.  
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CAPÍTULO 3 
 
Parampar  – El Hilo Dorado de la Verdad 
Nadie puede inventar su propio camino hacia lo Divino. Así como una fruta madura 
se pasa de mano en mano desde la copa del árbol hasta el suelo para que no se 
rompa, el conocimiento espiritual (jñ na) se desciende a través de la Sucesión 
Discipular. Este "hilo dorado" asegura que la instrucción llegue a nuestro corazón 
sin ser alterada por la especulación humana. 
 
El fundamento de este capítulo se encuentra en el Bhagavad-g  (4.2), donde el 
propio Señor krishna establece la validez de este sistema: 
 

eva  parampar -pr ptam 
ima  r jar ayo vidu  
sa k leneha mahat  

yogo na  parantapa 
 
Significado: 
"Esta ciencia suprema se recibió así a través de la cadena de sucesión discipular, y 
los reyes santos la entendieron de ese modo. Pero con el paso del tiempo, la sucesión 
se rompió, y, por lo tanto, la ciencia tal como es parece haberse perdido". 
 
krishna nos advierte que sin el vínculo con la sucesión, el "yoga" (la conexión) se 
pierde. No se trata de ser inteligentes o leer muchos libros; se trata de estar 
conectados a la fuente original. El Parampar  es como un cable de alta tensión: si el 
cable se corta en cualquier punto, la luz no llega a la casa. 
 
El Pasatiempo de Raghun tha d sa Gosv :  
Para ilustrar que nadie llega a krishna "saltándose" a los maestros, el Caitanya-
carit ta nos narra el encuentro de Raghun tha d sa Gosv  con Nity nanda 
Prabhu. Raghun tha d sa era un joven rico que deseaba desesperadamente unirse a 
Mah prabhu. Intentó escapar de su casa muchas veces para ir a Pur , pero siempre 
fracasaba. ¿Por qué? Porque estaba intentando alcanzar al Señor directamente, sin el 
refugio de la Sucesión. 
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El Festival de Panihati:  
Cuando finalmente encontró a Nity nanda Prabhu (quien representa al Gurú 
original) a la orilla del Ganges, Nity nanda lo llamó "ladrón" por intentar alcanzar 
a Mah prabhu sin Su permiso. Le ordenó realizar el festival de Ci -dadhi (arroz 
inflado y yogur) para los devotos. 
 
En el momento en que Raghun tha d sa se humilló ante el representante de la 
Sucesión y sirvió a los devotos (S dhu-sa ga), las puertas se abrieron. Mah prabhu, 
que estaba en Pur , apareció místicamente en el festival para aceptar la ofrenda. 
 
Esto nos enseña que la Parampar  no es un obstáculo, sino la llave. Mah prabhu 
solo aceptó a Raghun tha d sa después de que este recibió las bendiciones de 
Nity nanda Prabhu. La "intención" del devoto se vuelve efectiva solo cuando pasa 
por el filtro del Gurú. 
 

EL FESTIVAL DE PANIHATI 
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En este volumen, debemos advertir al lector sobre el peligro de la interpretación 
propia. Un cartero entrega el sobre sin cambiar el contenido. Si el Gurú cambia el 
mensaje de krishna para "agradar" al mundo moderno, el cable se corta. Recibir el 
conocimiento de la Parampar  requiere una actitud de sumisión, no de desafío.  
Mundaka Upani ad (1.2.12) 
 

tad-vijñ rtha  sa gurum ev bhigacchet 
samit-p rotriya  brahma-ni ham 

 
Significado:  
"Para aprender la ciencia trascendental, uno debe acercarse a un maestro espiritual 
fidedigno que esté en la sucesión discipular y que esté fijo en la Verdad Absoluta". 
 
Sin la asociación con los devotos, el conocimiento de la sucesión corre el riesgo de 
quedarse solo en la cabeza; es en la compañía de los S dhus donde ese conocimiento 
baja al corazón y se vuelve experiencia viva. 
 
Si la Parampar  es el mapa que nos guía, el S dhu-sa ga es la compañía de los 
viajeros que nos animan a no detenernos. En el Bhakti, nadie sobrevive solo. La fe es 
una llama pequeña que, expuesta al viento del mundo material, se apaga fácilmente; 
pero cuando muchas llamas se juntan, crean un fuego que nada puede extinguir. 
 

Brahm –Madhva–Gau ya Samprad ya 
(Nuestra sucesión discipular) 

Bhagav n  K a    la M dhavendra Pur  
 

 Brahm            var Pur  (Nity nanda Prabhu, 
                   Advaita ch rya) 

 N rad  Gosw           
       K a Chaitanya Mah prabhu 

 Dvaip yana Vy sadev 
      la R pa Gosw  (Svar p 

 Madhva ch rya    D modar, San tan Gosw ) 
 

 Padman bha    la Raghun th D s Gosw , la 
va Gosw  
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 N hari T rtha    la K ad s Kavir j Gosw  
 

 M dhava ch rya   la Narottam D s kur 
 

 Ak obhya    la Vi van th Chakravart kur 
 

 Jayat rtha     la Baladev Vidy bh  
 

 Jñ nasindhu    la Jagann th D s B  Mah j 
 

 Day nidhi    la Bhakti Vinod kur 
 

 Vidy nidhi    la Gaura Ki or D s B  Mah j  
  

 R jendra     Bhagav n la Bhakti Siddh nta  
raswat kur Prabhup d 

 
 Jayadharma    la Bhakti Rak ak dhar 

 
 Puru ottam    Dev-Gosw  Mah j 

 
 Brahma ya T rtha   la Bhakti Sundar Govinda  

Dev-Gosw  Mah j 
 

 Vy sa T rtha    la Bhakti Nirmal ch rya Mah j 
 

 Lak pati    la Bhakti Tilaka Nir ha Mah j 
 
En el mad-Bh gavatam (3.25.25), el Señor Kapiladeva le explica a Su madre, 
Devah ti, la potencia de estar entre devotos: 
 

sat  prasa m mama v rya-sa vido 
bhavanti h t-kar a-ras yan  kath  

taj-jo d v apavarga-vartmani 
raddh  ratir bhaktir anukrami yati 

 



 32

Significado:  
"En la asociación con devotos puros, la discusión de Mis pasatiempos y actividades 
es muy placentera y satisfactoria para el oído y el corazón. Mediante el cultivo de tal 
conocimiento, uno avanza gradualmente por el camino de la liberación, y después 
de esto, la fe se establece firmemente. Entonces, la atracción y la devoción 
verdaderas aparecen". 
 
Kapiladeva nos da la fórmula científica: la fe ( raddh ) no es el final, es el principio. 
Pero para que esa fe se transforme en apego real (Rati) y finalmente en amor (Bhakti), 
el ingrediente secreto es sat  prasa m: la asociación íntima con quienes ya aman 
a Dios. 
 
El Pasatiempo de Narottama d sa kura y la "Enfermedad" del Orgullo 
Un ejemplo con mucha "clase" y relevancia es el de Narottama d sa kura, un 
gran santo y poeta de nuestra línea. Él siempre enfatizaba que sin la bendición de 
los devotos, el conocimiento es seco. 
 
Se cuenta que muchos eruditos y reyes se acercaban a él, pero Narottama solo 
mostraba su verdadera dulzura a aquellos que servían a los devotos con humildad. 
Él compuso una canción famosa (Th kura Vai ava-pada) donde dice:  
"Sin la misericordia de los Vai avas, ¿quién puede liberarse de la red de la ilusión?". 
 
Th kura Vai ava-pada 
 

vaitara -taraite d nera n hi akti 
bin  vai ava-pade n hi k a-bhakti 

Significado : 
"Esta alma caída no tiene fuerza para cruzar el río de la ilusión (Vaitara ). Sin 
refugiarse en los pies de loto de los Vai avas, no hay posibilidad de alcanzar la 
devoción a krishna (krishna -bhakti)". 
 

ch iy  vai ava-sev  nist ra p yeche keb  
apar dha-phale mama citta bhel  khara-dh ra 
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Significado: 
"¿Quién ha podido liberarse jamás (nist ra) si abandona el servicio a los Vai avas? 
Debido a mis ofensas pasadas, mi corazón se ha vuelto duro como una piedra, pero 
el servicio al devoto es lo único que puede ablandarlo". 
 
Narottama d sa usa la metáfora de un río infranqueable. Por nuestro propio 
esfuerzo (nadando solos), nos ahogamos. El servicio al devoto es el vehículo que nos 
cruza al otro lado. No es que el devoto "haga el trabajo por nosotros", sino que su 
asociación nos da la fuerza ( akti) que nos falta. Incluso un gran santo como 
Narottama d sa se consideraba "sin fuerza". Esa humildad es el imán que atrae la 
misericordia. 
 
Él enseñó que el S dhu-sa ga no es solo "hablar" con devotos, sino servir a los 
devotos. La asociación real ocurre cuando limpiamos el polvo de los pies de los 
buscadores sinceros. En ese servicio, nuestra propia "suciedad" mental desaparece. 
 
Debemos ser honestos : no toda asociación es S dhu-sa ga. 
Estar en una habitación con mil personas no es asociación si no hay un intercambio 
de corazón. El Upade ta nos dice que el intercambio real implica: dar y recibir 
regalos, confiar secretos y escuchar confidencias, y ofrecer y aceptar pras dam. Un 
verdadero Sadhu no es quien siempre nos dice lo que queremos oír, sino quien, con 
amor, nos muestra dónde estamos fallando para que podamos crecer. La asociación 
debe ser un desafío inspirador, no una zona de confort para el ego. 
 
Caitanya-carit ta (Madhya 22.54) 
 

‘s dhu-sa ga’, ‘s dhu-sa ga’ — sarva- stre kaya 
lava-m tra s dhu-sa ge sarva-siddhi haya 

 
Significado: 
 "El veredicto de todas las escrituras es que incluso mediante la asociación con un 
devoto puro por un breve instante (lava-m tra), uno puede alcanzar toda la 
perfección". 
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CAPÍTULO 4 
 
El Arte de Estar en el Mundo sin ser del Mundo 
Muchos devotos sienten una tensión constante: "Si trabajo mucho, olvido a krishna; 
si me dedico solo a krishna, descuido mis deberes". Sin embargo, la vida de 

nanda R ya nos enseña que esta división es artificial. Cuando aprendemos el 
arte del Yukta-vair gya, el trabajo no es un obstáculo, sino el escenario donde se 
manifiesta nuestra devoción. 
 

nanda R ya era el gobernador de Vidyanagar bajo el rey Prat parudra. 
Manejaba ejércitos, finanzas y política. Sin embargo, cuando Mah prabhu lo conoció 
a orillas del God var , vio en él a un Mah -bh gavata. 
 
En su conversación con Mah prabhu, R nanda R ya estableció que no importa 
si uno es brahmán, sany  o un trabajador ( dra). Lo que importa es el 
conocimiento de la ciencia de krishna (krishna -tattva-vett ). 
 
¿Cuál fue su secreto? Él nos dejó tres instrucciones fundamentales para el devoto 
moderno: 
 
Él no veía sus posesiones como propias.  
 
Administraba el reino como un servicio al Rey, y su vida como un servicio a krishna. 
 
Mientras sus manos estaban ocupadas en los asuntos del Estado, su mente estaba en 
los pasatiempos de V nd vana. 
 
 "El Manual del Administrador Espiritual" 
Profundizaremos en cómo aplicar la visión de R nanda R ya en la oficina, los 
negocios y el hogar: 
 
El Trabajo como Yajña (Sacrificio) 
 
No trabajas para un jefe o una empresa; trabajas para sostener un cuerpo que le 
pertenece a Dios. 
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Antes de empezar tu jornada, ofrece tus frutos. "Señor, este esfuerzo es para 
mantener a mi familia de devotos y para apoyar Tu misión". Esto purifica el dinero 
que recibes. 
 

nanda R ya era un político impecable. El devoto en los negocios debe ser el 
más honesto, el más puntual y el más eficiente. Tu éxito profesional es una 
oportunidad para glorificar a krishna. Si eres excelente en lo que haces, la gente 
preguntará por tu fuente de paz. Tu integridad es tu mejor prédica. 
 
Tus hijos y tu pareja no son "tuyos". Son almas que krishna ha puesto bajo tu cuidado 
para que las guíes de regreso a Él. El hogar no debe ser un lugar de gratificación 
sensorial, sino un centro de S dhu-sa ga. Cocinar para krishna y cantar en familia 
transforma las paredes de una casa en los muros de un jardín espiritual. 
Mah prabhu le dio un consejo clave a un devoto casado (Kurma Br hma a) que 
quería dejarlo todo para seguirlo, y este verso es la base de este capítulo  
 
(CC Madhya 7.128): 
 

re dekha, t re kaha ‘k a’-upade a 
ra jñ ya guru hañ  t ra’ ei de a 

 
Significado: 
 "Quédate en tu casa. Simplemente enseña las instrucciones de krishna a quienquiera 
que encuentres. Por Mi orden, conviértete en un guía espiritual y libera a la gente de 
este lugar". 
 
Yukta-vair gya – La Renuncia Integradora 
Mucha gente piensa que para ser espiritual hay que abandonar el mundo y vivir en 
una cueva. Sin embargo, la verdadera sabiduría no consiste en rechazar las cosas, 
sino en conectarlas con su origen. La renuncia seca (phalgu-vair gya) nos aleja de la 
vida, pero la renuncia devocional (yukta-vair gya) transforma cada objeto y cada 
acción en un puente hacia lo Divino. 
 

la R pa Gosv  nos entrega la fórmula maestra en el Bhakti-ras ta-sindhu 
(1.2.255): 
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an saktasya vi ay n 
yath rham upayuñjata  

nirbandha  k a-sambandhe 
yukta  vair gyam ucyate 

 
Significado: 
 "Cuando uno no está apegado a la gratificación de los sentidos, pero acepta las cosas 
necesarias para el servicio a krishna, está practicando la renuncia correcta (yukta-
vair gya)". 
 
La clave aquí es krishna -sambandhe: la relación con krishna. Si usamos una 
computadora para ver tonterías, nos ata; si la usamos para diseñar la portada del 
"Jardín del Bhakti", esa misma computadora se vuelve espiritual. El objeto es el 
mismo, pero la intención (nuestro primer capítulo) lo cambia todo. 
 
El Pasatiempo de R nanda R ya: El Administrador del Éxtasis 
Un ejemplo con mucha "clase" y profundidad es el encuentro entre Mah prabhu y 

nanda R ya a orillas del río God var . 
 

nanda R ya no era un monje con túnica azafrán; era un alto oficial del 
gobierno, un gobernador con responsabilidades políticas y riqueza. Al verlo, 
cualquier observador superficial habría pensado: "Es un hombre de mundo". Sin 
embargo, Mah prabhu lo abrazó con lágrimas de amor, reconociéndolo como uno 
de Sus devotos más íntimos. 
 
Mah prabhu quería demostrar que la posición social no importa. R nanda R ya 
usaba su posición, su intelecto y su arte (era un gran poeta y dramaturgo) 
exclusivamente para el placer del Señor. Él vivía en el palacio, pero su corazón 
estaba en V nd vana. 
 
Esto nos enseña que el devoto es como un loto: sus raíces están en el lodo (el mundo 
material), pero su flor está por encima del agua, siempre mirando al sol. 
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Debemos usar prácticas correctas para el Yukta-vair gya: 
Debemos recordar que nada nos pertenece. El dinero en nuestra cuenta, la casa 
donde vivimos y los hijos que cuidamos son "propiedad de krishna " bajo nuestro 
cuidado. Somos administradores, no dueños. 
 
En lugar de intentar "matar" los deseos, debemos "reorientarlos". ¿Te gusta cocinar? 
Cocina para el Señor. ¿Te gusta escribir? Escribe para Su gloria. ¿Eres bueno en los 
negocios? Usa esos frutos para sostener la misión de los Sadhus. 
 
 R pa Gosv  advierte que rechazar algo que podría usarse para el servicio del 
Señor, pensando que es "material", es una renuncia incompleta. 
 

la Prabhup da 
"No cambies tu posición, solo cambia tu conciencia. No es necesario que dejes tu 
trabajo, solo deja de trabajar para ti mismo y empieza a trabajar para krishna ". 
 
Bhaktivinoda kura: El Magistrado del Bhakti 
Si R nanda R ya era un gobernador de hace siglos, Bhaktivinoda kura fue un 
magistrado y juez de la era moderna (siglo XIX). Tenía una familia numerosa, 
escribía sentencias judiciales durante el día y gestionaba templos y misiones por la 
noche. 
 
Él nos enseñó que el tiempo es la energía de krishna. Para "vivir en el mundo sin ser 
de él", Bhaktivinoda seguía una disciplina estricta que le permitía ser el mejor juez 
de la India y, al mismo tiempo, el pionero de la prédica mundial. 
 
Dormir para Servir: Se acostaba temprano para despertar a las 10:00 PM o 
medianoche a escribir sus libros sagrados. En el tribunal, era conocido por su 
imparcialidad y rapidez. No perdía el tiempo en charlas mundanas (prajalpa); su 
enfoque era tan agudo que terminaba sus deberes legales en tiempo récord para 
dedicar el resto al servicio del Señor. 
 
"Las 3 Reglas de Oro de la Estabilidad": 
El Desapego en el Resultado (Nishkama Karma). En los negocios o en el trabajo, el 
estrés surge cuando nos sentimos "dueños" del éxito o el fracaso.  
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"Yo hago mi mejor esfuerzo porque es mi servicio a krishna,  pero  el  resultado  le  
pertenece a Él". Esta mentalidad elimina la ansiedad y permite que el devoto trabaje 
con una paz que sus colegas no comprenden. 
 
La Santificación del Dinero (Artha-shuddhi) 
El dinero no es "malo"; lo malo es el deseo de usarlo para el ego. Bhaktivinoda 

kura enseñaba que una porción de lo que ganamos debe ser separada 
inmediatamente para la deidad o para la publicación de libros. Al hacer esto, todo 
el salario se "espiritualiza" y deja de ser una carga kármica. 
 
El Hogar como "Namo Hatta" (El Mercado del Nombre) 
Tu casa no es una burbuja aislada; es una sucursal del mundo espiritual. Que en tu 
mesa siempre haya Pras dam (comida ofrecida). Que en tus conversaciones siempre 
haya una pizca de krishna-katha. No necesitas hablar de religión todo el tiempo, 
pero sí actuar con los valores de la compasión, la veracidad y la limpieza. 
El verso 8.7 del Bhagavad-g  es una de las instrucciones más prácticas y poderosas 
de  krishna, ya que enseña cómo integrar la vida espiritual con nuestras 
responsabilidades diarias. 
 

tasm t sarve u k le u 
m anusmara yudhya ca 

mayy arpita-mano-buddhir 
m evai yasy asa aya  

 
Significado: 
"Por lo tanto, siempre debes pensar en Mí en la forma de krishna y, al mismo tiempo, 
cumplir con tu deber prescrito de luchar. Con tus actividades dedicadas a Mí y tu 
mente e inteligencia fijas en Mí, sin duda llegarás a Mí". 
 
Puntos Clave del Significado 
 
El equilibrio entre el deber y la devoción: krishna no le pide a Arjuna que abandone 
el campo de batalla para meditar en una cueva. Le instruye a realizar su deber 
(luchar), pero con la conciencia puesta en lo Divino. Esto se aplica a cualquier labor 
honesta que realicemos. 
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"Sarve u k le u" (En todo momento): La práctica espiritual no debe limitarse a un 
momento del día; el objetivo es desarrollar una conciencia constante que nos 
acompañe en medio de nuestras ocupaciones. 
 
La entrega de la mente y la inteligencia: El verso enfatiza que no es solo un acto 
físico, sino interno. Al ocupar la mente en recordar al Señor y la inteligencia en 
planear cómo servir mejor, el camino hacia la liberación está garantizado. 
 
Sin duda (Asa aya ): krishna asegura con total certeza que este método de 
"trabajo en devoción" lleva directamente al destino supremo. 
 
El Loto en el Agua 
El agua (el mundo) toca sus pétalos, pero no los moja. 
Si el Yukta-vair gya es el arte de navegar en el océano del mundo, el S dhana-bhakti 
es el casco sólido del barco y el motor que nos impulsa. Sin una disciplina espiritual 
diaria, el mundo termina por "mojar" al loto. 
 
El S dhana no como una carga de reglas, sino como la "Disciplina de la Libertad". 
 

dhana-bhakti – El Ritmo de la Eternidad 
Vivir en el mundo sin ser de él requiere una fuerza interna que no proviene del ego, 
sino de la conexión diaria con la Fuente. El S dhana es el entrenamiento voluntario 
del cuerpo, la mente y los sentidos para que, eventualmente, la devoción deje de ser 
un esfuerzo y se convierta en nuestra naturaleza espontánea (R nug ). 
 

la R pa Gosv  define esta etapa en el Bhakti-ras ta-sindhu (1.2.2): 
 

ti-s dhy  bhavet s dhya- 
bh  s  s dhan bhidh  

nitya-siddhasya bh vasya 
pr ka ya  h di s dhyat  

 
Significado:  
"Cuando el amor eterno por Dios, que ya existe de forma latente en el corazón, se 
despierta mediante la práctica de los sentidos, esa práctica se llama S dhana-bhakti". 
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El S dhana no "crea" algo nuevo. El amor por krishna ya está ahí, como el fuego está 
latente en la leña. El S dhana es el acto de frotar la leña con paciencia y disciplina 
hasta que la llama brota. Es la metodología de la realización. Para ilustrar el S dhana, 
usaremos el pasatiempo de D modara-l . Cuando la Madre Ya od  intentaba atar 
al pequeño krishna al mortero, siempre le faltaban dos dedos de cuerda. 
 
El primer dedo: Representa el esfuerzo arduo del devoto (pari rama). Es nuestro 

dhana: levantarse temprano, cantar las rondas, estudiar, cumplir con el deber. 
 
El segundo dedo: Representa la misericordia del Señor (krishna -k ). 
krishna solo se dejó atar cuando vio que Ya od  estaba exhausta por su esfuerzo 
sincero. El S dhana es nuestra forma de decirle al Señor: "Mira, estoy haciendo todo 
lo que está en mis manos". Cuando Él ve esa determinación, pone el "segundo dedo" 
de cuerda y la conexión se completa. 
 

MODARA-L  
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Reflexión: 
El Brahma-muh rta (La Hora de la Victoria): Ganar la batalla del día comienza antes 
de que salga el sol. Esos momentos de silencio y canto antes de que el mundo 
despierte son el "alimento" que nos sostendrá en la oficina o el negocio. 
 
El S dhana no termina en el altar. 
 
Comer solo lo ofrecido purifica los elementos del cuerpo y mantiene la mente en una 
vibración de bondad (sattva-gu a). 
 
No leemos por información, sino por transformación. Dedicar 15 minutos al día al 
Bhagavad-g  o al mad-Bh gavatam mantiene nuestro "GPS intelectual" 
apuntando a V nd vana. 
 
El Upade ta (Verso 3) fragmento 
 

uts n ni cay d dhairy t 
 
Uts  (Entusiasmo): Sin alegría, el S dhana se vuelve mecánico. Debemos estar 
entusiasmados por la oportunidad de servir. 
 
Ni cay t (Confianza): La seguridad de que, siguiendo este proceso, alcanzaremos la 
meta. 
 
Dhairy t (Paciencia): El jardín no da frutos al día siguiente de sembrar. Debemos ser 
pacientes y constantes. 
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CAPÍTULO 5 
 

nd vana Interno – La Geografía del Corazón 
Aunque  V nd vana Dh ma es un lugar geográfico en la India, su verdadera 
naturaleza es Svar pa- akti, la energía interna del Señor. Para el devoto, V nd vana 
no es solo un destino al que se viaja con un boleto de avión; es un estado de 
conciencia que se cultiva a través del servicio y el recuerdo constante. 
 
Un verso esencial para este capítulo proviene del Caitanya-carit ta (Madhya 
13.137), donde Mah prabhu, en Su éxtasis frente a la carroza de Jagann tha, revela 
Su deseo: 

mora mana-v nd vana, k a t he nija-sth na 
 k a, t  v nd vana 

 
Significado:  
"Mi mente es V nd vana, y debido a que krishna siempre está allí, ese es Su lugar 
de residencia. Dondequiera que esté krishna, allí está V nd vana". 
 
Mah prabhu nos entrega la llave de la libertad: si logramos que nuestra mente sea 
pura y esté enfocada en krishna, nuestra propia mente se convierte en el Dh ma. No 
importa si estás en una oficina ruidosa o en un templo con muchas 
responsabilidades; si krishna es el centro, el suelo bajo tus pies es tierra sagrada. 
Para ilustrar este punto, usaremos la historia del Bhakti-ras ta-sindhu sobre un 
brahmán muy pobre que no tenía dinero para ofrecer opulencias al Señor. 
 
Este brahmán se sentaba cada día a la orilla del río y, en su mente, construía un 
templo magnífico. Bañaba al Señor con agua de los ríos sagrados, le ofrecía ropas de 
seda y preparaba un dulce arroz con leche (param nna). 
 
Un día, para probar si el dulce estaba listo, metió el dedo en la olla mental y se quemó 
el dedo físico. El Señor N ya a, desde el mundo espiritual, comenzó a reír con 
alegría y envió a Sus mensajeros para traer a ese brahmán. 
 
El Señor no hace distinción entre el servicio físico y el servicio hecho en el V nd vana 
Interno. Para Él, la "sustancia" de nuestra devoción es la misma. Si tu servicio en el 
templo es limpiar el suelo, hazlo pensando: "Estoy limpiando el camino por donde 
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pasará R dh  y krishna ". Esa intención transforma el cemento en polvo de 
nd vana. 

 
Reflexión: 
Entiende que el templo donde sirves es una "embajada" del mundo espiritual. No es 
un edificio de ladrillos; es un punto de contacto. Trata cada rincón del templo con la 
misma reverencia con la que tocarías la arena de Govardhana. 
 
Así como la Yamun  purifica a quien se baña en ella, que tus palabras hacia otros 
devotos sean refrescantes y dulces. El s dhu-sa ga es el "baño sagrado" cotidiano. 
 
En V nd vana, cada árbol cumple deseos. En tu vida diaria, cada oportunidad de 
servicio es un árbol del deseo que te acerca a krishna. No veas el servicio como una 
carga, sino como una bendición del Dh ma. 
 

la Bhaktisiddh nta Sarasvat kura Él solía decir algo muy profundo : 
"No intentes ver a Dios, actúa de tal manera que Dios quiera verte a ti. No vayas a 

nd vana para mirar, ve para que el Dh ma te bendiga". 
 
Sev ta – El néctar del Servicio Consciente 
En el mundo material, el trabajo nos agota; en el mundo espiritual, el servicio nos 
nutre. La diferencia no está en el esfuerzo físico, sino en la sustancia de la que nos 
alimentamos mientras servimos. El Sev ta es el néctar que fluye cuando el devoto 
entiende que no está "haciendo una tarea", sino que está participando en un 
pasatiempo eterno. 
 
Bhakti-ras ta-sindhu (1.1.11), que define el Uttama-bhakti: 
 

any bhil it nya  
jñ na-karm dy-an tam 

nuk lyena k nu- 
lana  bhaktir uttam  

Significado: 
 "La devoción pura consiste en servir a krishna de manera favorable ( nuk lyena), 
sin deseos de beneficio personal y sin estar cubierto por la especulación mental o el 
trabajo fruitivo". 
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Servir "favorablemente" significa que nuestra prioridad es el placer de krishna, no 
nuestra comodidad. Cuando servimos así, el cansancio desaparece y es reemplazado 
por una fuerza vital. El servicio se vuelve nuestro alimento (Am ta). 
 
El pasatiempo de San tana Gosv  en V nd vana. 
Un brahmán pobre soñó que debía ir con San tana Gosv  para obtener una 
"piedra toque" (cint ma i) que convertía el hierro en oro. San tana, que vivía con 
total sencillez, le dijo que la piedra estaba en un montón de basura. El brahmán la 
encontró y, efectivamente, ¡creó oro! 
 
Pero luego el brahmán pensó: "Si San tana tira esta piedra a la basura, debe tener 
algo mucho más valioso en su posesión". Regresó y le preguntó: "¿Qué es lo que 
tienes que hace que esta joya no tenga valor para ti?". San tana le entregó el Santo 
Nombre y el Servicio Devocional, y el brahmán tiró la piedra al río Yamun . 
 
El servicio es la verdadera riqueza. A veces, en el templo o en la vida, nos distraemos 
buscando "oro" (reconocimiento, facilidades, resultados), pero el néctar real está en 
el acto mismo de servir. San tana Gosv  no era pobre; era el hombre más rico 
porque estaba alimentado por el Sev ta. 
 
Reflexión: 
Para que el servicio no se vuelva una rutina seca: Antes de empezar cualquier 
servicio, di internamente: "Señor, mis manos son Tuyas, mi inteligencia es Tuya. 
Úsame". Esto quita el peso del falso ego y permite que la energía divina fluya. 
Si estás cocinando o limpiando, hazlo con la elegancia de quien está en el palacio del 
Rey. La calidad de tu conciencia mientras sirves es más importante que la cantidad 
de tareas terminadas. 
 
Ve el servicio como una conversación con krishna. Si algo sale mal, es una lección de 
humildad; si sale bien, es un regalo de Su parte. Mantener este diálogo constante es 
lo que nutre el corazón.  "Servicio " es el motor que mantiene vivo el "V nd vana 
Interno". Sin servicio, el mundo interno se seca; con servicio, florece. 
 
El mad-Bh gavatam 11.2.42 
Este verso es considerado la "fórmula científica" de cómo el servicio nutre al devoto: 
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bhakti  pare nubhavo viraktir 
anyatra cai a trika eka-k la  

prapadyam nasya yath nata  syus 
tu  pu  k ud-ap yo ’nu-gh sam 

 
Significado: 
"La devoción, la experiencia directa del Señor Supremo y el desapego de otras cosas, 
estos tres ocurren simultáneamente para alguien que se ha refugiado en el Señor, de 
la misma manera que para alguien que está comiendo, con cada bocado (anu-
gh sam) se producen simultáneamente la satisfacción (tu ), la nutrición (pu ) 
y el alivio del hambre (k ud-ap yo)". 
 
Los 3 Efectos del Sev ta 
 
Tu  (Satisfacción): El corazón se siente en paz. Ya no busca ansiosamente placeres 
externos porque el servicio mismo es placentero. 
 
Pu  (Nutrición/Fortaleza): El alma se vuelve fuerte. Las tentaciones y dudas que 
antes nos derribaban, ahora pierden su poder. 
 

ud-ap ya (Alivio del hambre): El hambre de prestigio, de control y de 
gratificación sensorial desaparece. 
 
Vi van tha Cakravart kura la utiliza en su comentario para explicar por qué el 
servicio al Gurú no agota, sino que da vida. Él explica que el Gurú es como una nube 
que derrama lluvia sobre un bosque en llamas (sa ra-d nala-l ha-loka). 
Cuando servimos bajo esa "lluvia" de misericordia, el entusiasmo (uts ha) no 
disminuye con el trabajo físico, sino que aumenta, porque cada acto de servicio es 
un "bocado" de néctar espiritual. 
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CAPÍTULO 6 
 
El Carácter del Devoto (Sad-Achara): 
El  devoto  no  se  reconoce  por  su  ropa  o  por  cuánto  sánscrito  sabe,  sino  por  su  
carácter. El Bhakti no es un barniz externo, es una alquimia que transmuta el hierro 
del egoísmo en el oro de la compasión. Las 26 cualidades de un devoto, enumeradas 
en el Caitanya-carit ta (Madhya 22.78-80), son los pétalos de la flor de la devoción 
que se abre ante el Sol de krishna 
. 
Mah prabhu le explica a San tana Gosv  que el devoto es, ante todo, un "océano 
de buenas cualidades": 
 

ei saba gu a haya vai ava-lak a 
antare k a-prema, b hire sad- ra 

 
Significado: 
 "Todas estas cualidades son los síntomas de un Vai ava. Internamente tiene amor 
por krishna (krishna-prema) y externamente muestra un comportamiento impecable 
(sad- ra)". 
 
Cualidades hacia los Demás (Compasión y Amabilidad) 
 

lu (Misericordioso): No juzga la caída de otros, sino que desea su bienestar. 
 
Ak ta-droha (No es conflictivo): No busca peleas ni guarda rencor. Es pacífico por 
naturaleza. 
 
 Sarva-bh topak raka (Benefactor de todos): Su presencia es un alivio para los que 
sufren. 
 
Am  (Humilde): No busca honor para sí mismo, pero respeta a todos (M nada). 
 
Cualidades hacia uno mismo (Control y Veracidad) 
 
Satyas ra (Veraz): Su palabra es su ley. La integridad es su base. 
Sama (Equitativo): Mantiene la calma en el éxito y en el fracaso. 
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Nirdo a (Impecable): Se esfuerza por limpiar sus hábitos y pensamientos. 
 
Mita-bhuk (Come con moderación): El control empieza por la lengua. 
 
Cualidades hacia lo Divino (Refugio y Pureza) 
 

a-ika- ara a (Refugiado solo en krishna): No confía en su propio poder, sino                 
en la voluntad divina. 
 
Ak ma (Sin deseos materiales): Su única ambición es servir. 
 
An ha (Desapegado): No se desespera por poseer cosas. 
 
El Pasatiempo de Harid sa kura: cuando fue azotado en 22 plazas de mercado 
por orden del gobierno local.A pesar del dolor extremo y la injusticia, Harid sa no 
sintió odio por sus verdugos. Al contrario, oró intensamente. 
 
El carácter de un devoto se prueba en la adversidad. No es difícil ser amable cuando 
todo va bien; la verdadera cualidad (Sad- ra) brilla cuando somos atacados o 
criticados injustamente. Harid sa kura demostró que un devoto es "más 
tolerante que un árbol". 
 
Reflexión: 
Si intentas ser humilde a la fuerza, terminarás siendo orgulloso de tu humildad. 
Enfócate en el servicio y en el canto, y estas cualidades aparecerán como el sol al 
amanecer. 
 
Cuando veas un defecto en otro devoto, pregúntate si tú también lo tienes. El Sad-

ra empieza por la autocrítica honesta y la compasión hacia los demás. 
 
Ser devoto no es excusa para ser descuidado o grosero. La etiqueta Vai ava es la 
expresión externa de la pureza interna. 
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la Prabhup da 
"El éxito de nuestro movimiento no se medirá por cuántos templos construyamos, 
sino por cuántas personas hayamos transformado en seres humanos de carácter 
puro". 
 
La Alquimia de las Emociones  
Muchos devotos se sienten frustrados porque, a pesar de años de práctica, siguen 
sintiendo ira, envidia o tristeza. 
 
El Bhakti no consiste en reprimir las emociones, sino en redirigirlas (nirbandha  

a-sambandhe). No somos piedras; somos seres sensibles, y nuestras emociones 
son energías que deben ser puestas al servicio del Señor 
 
En el camino espiritual, la mente a menudo se convierte en un campo de batalla. Las 
emociones negativas como la ira, la envidia y el miedo no deben ser simplemente 
"aplastadas", sino transformadas. El secreto del devoto no es la falta de sentimientos, 
sino la maestría sobre su dirección. 
 

la R pa Gosv  abre su instrucción fundamental en el  
Upade ta (Verso 1) identificando los seis impulsos que debemos aprender a 
armonizar: 
 

co vega  manasa  krodha-vega  
jihv -vegam udaropastha-vegam 

et n veg n yo vi aheta dh ra  
sarv m ap  p thiv  sa t 

 
Significado:  
"Una persona sobria (dh ra ) que pueda tolerar el impulso de hablar, las exigencias 
de la mente, las reacciones de la ira y los impulsos de la lengua, el estómago y los 
órganos genitales, está calificada para hacer discípulos en todo el mundo". 
 
Nota que el verso dice "tolerar" (vi aheta). Los impulsos (veg n) vendrán, son como 
olas en el océano. La libertad no es que las olas dejen de existir, sino aprender a 
surfear sobre ellas sin que nos hundan. El enojo y la frustración son energía; el arte 
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está en no dejar que esa energía se convierta en violencia contra otros o contra 
nosotros mismos. 
 
Para ilustrar que la emoción no es mala en sí misma, sino su propósito, usaremos el 
ejemplo de Hanum n. Cuando Hanum n quemó la ciudad de La , estaba 
profundamente airado. Pero su ira no era por ego herido o por no obtener lo que 
quería. Era ira en servicio de R ma. Él usó ese fuego emocional para destruir la 
arrogancia del demonio R va a. 
 
Si te enojas porque alguien te insultó, es ira material (ego). Pero si te enojas porque 
ves a alguien sufriendo injustamente o para defender un principio sagrado, esa 
energía es ira espiritual. No obstante, para nosotros, el 99% de nuestras emociones 
negativas son del ego, y debemos aprender a transformarlas en compasión. 
 
Reflexión: 
Cuando sientas que la ira sube (vega ), haz una pausa. No hables, no respondas. El 
"impulso de hablar" es el más peligroso. Respira, ofrece una oración corta y espera a 
que la marea baje. 
 
Pregúntate: "¿Por qué me duele esto? ¿Qué parte de mi ego se siente amenazada?". 
Al identificar la raíz, la emoción pierde su poder sobre ti. 
 
La envidia y el enojo se curan con el deseo de servir. Si alguien te ofende, ora por su 
bienestar. No es fácil, pero es el Sad- ra en acción. La compasión es el estado 
natural del alma; el enojo es solo una cubierta. 
 
"El éxito en la vida no depende de la ausencia de conflictos, sino de nuestra 
capacidad de responder a ellos con una conciencia fija en el bien común". 
 

"No tienes que ser perfecto, tienes que ser consciente". 
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CAPÍTULO 7 
 
El Bhakti  en la Era Digital 
En las escrituras védicas, la mente es comparada con una cuadriga de caballos 
salvajes. Hoy, esos caballos corren más rápido que nunca impulsados por algoritmos 
diseñados para capturar nuestro tiempo. Controlar la mente en la era digital no 
significa huir de la tecnología, sino aprender a usarla sin que ella nos use a nosotros. 
El Bhagavad-g  (6.6) nos entrega la advertencia y la solución definitiva: 
 

bandhur tm manas tasya 
yen tmaiv tman  jita  
an tmanas tu atrutve 

vartet tmaiva atru-vat 
 
Significado:  
"Para aquel que ha conquistado la mente, la mente es el mejor de los amigos; pero 
para aquel que no lo ha hecho, la mente seguirá siendo su peor enemigo". 
 
En el contexto digital, una mente conquistada usa internet para buscar krishna -
katha, estudiar las escrituras y servir a la comunidad. Una mente no conquistada cae 
en el pozo del "scroll" infinito, la comparación envidiosa y la pérdida de tiempo 
(prajalpa digital). La herramienta es neutra; el estado de tu mente determina si el 
dispositivo en tu mano es un puente hacia Vaiku ha o una cadena hacia la 
ilusión.Cómo ocupar los sentidos para que la mente no divague, usaremos el 
ejemplo del Rey Ambar a del mad-Bh gavatam (9.4.18-20). 
 
Ambar a era un emperador con inmensas responsabilidades, pero su mente nunca 
se desviaba. ¿Su secreto? Él ocupaba cada sentido en un aspecto del servicio: 
 
Sus oídos solo escuchaban las glorias del Señor. 
Sus ojos solo veían la deidad y los lugares sagrados. 
Sus manos solo limpiaban el templo. 
 
No podemos simplemente "vaciar" la mente de las redes sociales; debemos llenarla 
de algo superior. Si tus oídos están llenos de K rtana y tus ojos de lectura sagrada, 
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las notificaciones del mundo digital pierden su poder de atracción. El control de la 
mente es un acto de sustitución, no de represión. 
 
Reflexión: 
La "Ayunas" de Pantalla (Vrata): Así como ayunamos en Ek da , debemos tener 
momentos de ayuno digital. Las primeras y últimas horas del día deben ser 
exclusivas para el S dhana y la reflexión. No permitas que el primer pensamiento 
de tu día sea un algoritmo, que sea el Santo Nombre. 
 
Sé el guardián de tu entrada sensorial. Sigue cuentas que te inspiren devoción y 
silencia aquellas que despierten envidia, agitación o deseos materiales. Tu 
"alimento" debe ser un reflejo de tu V nd vana Interno. 
 
Cuando estés en el templo o con devotos, deja el teléfono a un lado. La asociación 
real (S dhu-sa ga) requiere presencia total. El "multitasking" digital es el enemigo 
de la profundidad espiritual. 
 

la Bhaktisiddh nta Sarasvat kura 
Él llamaba a la imprenta "la gran mrdanga" (b had-m da ga) porque podía llevar el 
mensaje a miles. Hoy, internet es ese gran m da ga. "Usa todo para el servicio de 
krishna. No rechaces la tecnología, espiritualízala. Pero recuerda: si el instrumento 
te controla a ti, ya no eres un servidor, eres un esclavo". 
 
Después de hablar de la disciplina y el control mental, debemos recordar que el 
propósito de todo este esfuerzo es convertirnos en seres humanos exquisitos. Un 
devoto puede saberse todos los versos de memoria, pero si su trato es agrio o 
arrogante, el mensaje de krishna no puede pasar a través de él.En este capítulo, 
presentaremos La Dulzura del Trato como el síntoma real de la realización 
espiritual. 
 

dhurya-V k – La Dulzura en el Trato Humano 
El Bhakti no es un camino de aislamiento, sino de relación. La forma en que tratamos 
al conductor del autobús, a nuestro colega de trabajo o al devoto más nuevo en el 
templo es la verdadera medida de nuestra avance. La dulzura (m dhurya) no es una 
técnica de etiqueta social, sino el desbordamiento de un corazón que ve a Dios en 
cada ser vivo. 
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El Bhagavad-g  (17.15) define la "austeridad del habla" con una precisión 
magistral. No se trata solo de no mentir, sino de cómo decimos la verdad: 
 

anudvega-kara  v kya  
satya  priya-hita  ca yat 

sv dhy bhyasana  caiva 
-maya  tapa ucyate 

 
Significado:  
"La austeridad del habla consiste en decir palabras que no causen agitación, que sean 
veraces, agradables y beneficiosas, y en recitar regularmente las escrituras védicas". 
 
Anudvega-karam (que no agite). Si dices una verdad pero la dices con sarcasmo o 
crueldad, has fallado en la austeridad. El devoto busca que su voz sea un refugio, no 
una espada. Una palabra dulce puede abrir un corazón que ha estado cerrado por 
años. 
 
San tana Gosv  era conocido en V nd vana por su dulzura legendaria. Aunque 
era un erudito inalcanzable, trataba a todos los aldeanos con un afecto paternal. 
Se cuenta que cuando caminaba por las aldeas, preguntaba a cada persona por su 
salud, por sus hijos y por sus vacas con tanto interés genuino que la gente sentía que 
él era parte de su propia familia. No hablaba de filosofía seca; hablaba desde el 
corazón. 
 
San tana Gosv  no "predicaba" a la gente, los amaba. La dulzura en el trato es lo 
que hace que la filosofía sea digerible. Si quieres que alguien se interese en krishna, 
primero debe sentirse amado y respetado por ti. El respeto es el suelo donde crece 
la semilla de la fe. 
 
Reflexión: 
Antes de dar un consejo, escucha. A veces, lo mejor que puedes dar es ofrecer un 
oído atento. El respeto comienza por validar la existencia y los sentimientos del otro. 
A veces, los devotos nuevos (o los que llevan mucho tiempo pero se han vuelto 
rígidos) usan la filosofía para golpear a los demás. "Estás en Maya", "Eso es karma". 
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Esta no es la voz de un devoto; es la voz del ego. Cambia el juicio por la curiosidad 
compasiva. 
 
Haz un esfuerzo consciente por resaltar lo bueno en los demás. El mundo ya es 
suficientemente crítico; sé tú quien riega la planta de la confianza en los demás. 
Como decía la Govinda Maharaj: "Aprecia el servicio de los demás más que el 
tuyo propio". Las relaciones dulces se sustentan en los -vidha-pr ti-lak am (los 
seis intercambios de amor) 
 
Upade ta (Verso 4) 
 
Los Seis Síntomas del Afecto 
 

dad ti pratig ti guhyam khy ti p cchati 
bhunkte bhojayate caiva -vidha  pr ti-lak am 

 
Significado:  (La práctica de la Sinceridad) 
"(1) Ofrecer regalos, (2) aceptar regalos, (3) revelar los pensamientos confidenciales 
de uno, (4) preguntar confidencialmente, (5) aceptar comida ofrecida (pras dam) y 
(6) ofrecer comida. Estos son los seis síntomas del amor compartido entre los 
devotos". 
 
El Lenguaje del Corazón 
Para el devoto, este verso es un alivio porque baja la espiritualidad de la cabeza a las 
manos: 
 
El Intercambio: No se trata solo de dar, sino también de saber recibir. La humildad 
se manifiesta cuando permitimos que otros nos sirvan. 
 
La Confianza: Abrir el corazón (guhyam khy ti) es esencial para no sentirnos solos 
en el camino. Al compartir nuestras luchas y realizaciones, el peso del mundo se 
vuelve más ligero. 
 
El Pras dam: Compartir el alimento sagrado es la forma más rápida de disolver las 
barreras del ego y crear una verdadera familia. 
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El "Pr ti-lak am" 
Definición de Pr ti: Significa afecto o amor. la dhar Mah j enfatizaba que 
la comunidad de devotos debe ser una "zona de afecto". Sin estos seis intercambios, 
la sociedad de devotos se vuelve una institución fría; con ellos, se vuelve un hogar. 
Protección: Este verso protege al principiante de la envidia y el aislamiento. Nos 
enseña que el camino a krishna pasa necesariamente por el amor a Sus servidores. 
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CAPÍTULO 8 
 
El Poder del Satsa ga – Protegiendo el Tesoro de la Fe 
Nuestra conciencia es como una esponja: absorbe el color y el aroma del líquido en 
el que se sumerge. Por eso, la elección de nuestras amistades no es un asunto social, 
sino una decisión de supervivencia espiritual. El Satsa ga (la asociación con la 
verdad) es el alimento de la fe, mientras que el Asat-sa ga (la asociación con lo 
temporal) es el óxido que la corroe. 
 

la Caitanya Mah prabhu definió el comportamiento de un devoto (Vai ava-
ra) con una frase contundente en el Caitanya-carit ta (Madhya 22.87): 

 
asat-sa ga-ty ga, — ei vai ava- ra 

‘str -sa ’ — eka as dhu, ‘k bhakta’ ra 
 
Significado:  
"El comportamiento de un Vai ava consiste en abandonar la asociación con 
personas mundanas (asat-sa ga). Hay dos tipos de personas indeseables: los 
excesivamente apegados al disfrute de los sentidos y aquellos que no son devotos 
del Señor krishna ". 
 
Esto no significa odiar a nadie, sino ser selectivos con nuestra amistades. Puedes ser 
amable con todos (como vimos en el capítulo anterior), pero solo debes abrir tu 
corazón a aquellos que comparten tu meta. La fe es como una vela encendida: en 
medio de un vendaval de escepticismo y materialismo, necesita un protector para 
no apagarse. 
 
Para ilustrar cómo una asociación sutil puede desviar a un gran yogui, la historia de 
Saubhari Muni. 
 
Él era un místico que meditaba bajo el agua del río Yamun  para evitar distracciones. 
Sin embargo, un día vio a dos peces apareándose y sintió un deseo repentino de vida 
familiar. Ese pequeño "contacto visual" con la naturaleza material lo llevó a 
abandonar miles de años de meditación, casarse con 50 princesas y perderse en la 
opulencia. 
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Si un gran sabio se desvió por observar a unos peces, ¿qué pasará con nosotros si 
pasamos horas asociándonos con contenidos mundanos o personas que solo hablan 
de dinero, crítica y placer? El Satsa ga es el filtro que mantiene el agua de nuestra 
mente limpia. 
 

LA HISTORIA DE SAUBHARI MUNI 
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Reflexión  
Hay personas que, sin ser malas, drenan tu entusiasmo espiritual con su cinismo o 
su enfoque exclusivamente material. Aprende a poner límites. No necesitas pelear, 
solo necesitas distancia emocional. 
 
Una sola hora con un devoto sincero y avanzado vale más que un año de rituales 
mecánicos. Busca a aquellos que, cuando hablas con ellos, te dejan con más ganas de 
cantar y servir. Ese es el síntoma de un verdadero S dhu. Si no tienes devotos cerca 
físicamente, asóciate con los libros de los Acharyas. Leer  o escuchar una clase 
profunda es Satsa ga real. El sonido trasciende el espacio. 
 

la Bhaktivinoda kura 
En su ara gati, él nos da el secreto de la fortaleza: 
 
"He abandonado la asociación de aquellos que no son devotos de krishna, y he 
buscado el refugio de Tus pies de loto a través de la compañía de Tus servidores. 
Solo así mi fe se ha vuelto firme" 
 
La Paz en la Tormenta  
La vida en este mundo se compara a menudo con un océano traicionero 
(bhav mbudhi ). Las tormentas —en forma de enfermedades, crisis económicas o 
conflictos familiares— son inevitables. Sin embargo, el devoto no busca que la 
tormenta se detenga, sino que cultiva una paz interior que es independiente de las 
circunstancias externas. Esa paz nace de saber que, pase lo que pase, estamos en las 
manos de krishna. 
 
En el mad-Bh gavatam (10.14.58), se describe la seguridad de quien se ha 
refugiado en el Señor: 
 

sam rit  ye pada-pallava-plava  
mahat-pada  pu ya-ya o mur re  

bhav mbudhir vatsa-pada  para  pada  
pada  pada  yad vipad  na te m 
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Significado: "Para aquellos que han aceptado el bote de los pies de loto del Señor, 
el océano de la existencia material se vuelve tan pequeño como el agua contenida en 
la huella de la pezuña de un ternero. Su meta es el mundo espiritual, y para ellos no 
hay peligros en ningún paso de la vida". 
 
La tormenta sigue ahí, pero para el devoto, el océano inmenso se ha encogido. 
Cuando nuestra conexión con lo Divino es fuerte, los problemas que antes nos 
parecían montañas infranqueables se vuelven pequeños. La paz no es la ausencia de 
problemas, sino la presencia de krishna en medio de ellos. 
 
El Pasatiempo de la Reina Kunt :  
El ejemplo de la Reina Kunt . Ella pasó por tormentas inimaginables: enviudó joven, 
intentaron envenenar a sus hijos, fueron exiliados y vivieron en el bosque. 
 
Cuando la guerra terminó y por fin llegó la paz externa, Kunt  le hizo una petición 
asombrosa a krishna: "Oh Maestro del Universo, te ruego que las calamidades se 
repitan una y otra vez, porque con ellas Te vemos a Ti, y verte a Ti significa que ya 
no tendremos que ver el ciclo de nacimientos y muertes". 
 
Kunt  nos enseña que la "tormenta" es a menudo la forma en que Dios nos abraza 
más fuerte. En la comodidad, tendemos a olvidar; en la crisis, recordamos. Mantener 
la paz significa ver la mano de la Providencia incluso en lo que parece una tragedia. 
 
Reflexión: 
Cuando la mente se llene de ansiedad, regresa al Nombre. No trates de resolverlo 
todo con la lógica; el sonido sagrado tiene el poder de calmar el sistema nervioso y 
centrar el alma. 
 
Recuerda: "Yo no soy este cuerpo que sufre, yo soy el alma eterna". Esta no es una 
frase hecha, es una medicina. Tomar distancia del drama temporal nos permite 
actuar con claridad en lugar de reaccionar con pánico. 
 
Existe un verso famoso que dice que cuando llega la dificultad, el devoto ofrece 
reverencias y piensa: "Esto es solo una pequeña fracción de lo que merezco, y krishna 
me está limpiando". Esta actitud transforma la queja en gratitud y el dolor en 
purificación. 
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El Bhagavad-g  (2.14) krishna le da a Arjuna la instrucción fundamental para la 
estabilidad: 
 
"La aparición temporal de la felicidad y la aflicción, y su desaparición a su debido 
tiempo, son como la llegada y la salida de las estaciones del invierno y el verano. 
Uno debe aprender a tolerarlas sin perturbarse". 
 
Este verso de la Bhagavad-g  (6.40), comentado por la Bhakti Sundar Govinda 
Dev-Gosv  Mah j, es uno de los mensajes más reconfortantes y profundos de 
toda la escritura, pues define la diferencia entre el esfuerzo propio y la Gracia 
Divina. 
 
Bhagavad-g  6.40 
 

-bhagav n uv ca 
rtha naiveha n mutra vin as tasya vidyate 

na hi kaly a-k t ka cid durgati  t ta gacchati 
 
Significado: 
"El Señor Supremo dijo: ¡Oh, P rtha!, para aquel que se dedica a lo auspicioso, no 
hay destrucción ni en este mundo ni en el mundo espiritual. ¡Oh, querido amigo!, 
quien hace el bien (quien me busca) nunca es vencido por el mal ni alcanza un 
destino desdichado". 
 
Srila Bhakti Sundar  Mah j explica aquí rompe con la visión "mecánica" de la 
religión. En muchos senderos se dice: "Si no piensas en Dios justo en el último 
segundo, estás perdido". Pero Mah j dice que eso es para "médicos generales" 
(quienes siguen reglas externas). Para el devoto que se ha entregado ( ara gati), la 
dinámica es otra: 
 
Cuando dices: "Señor, soy Tuyo", dejas de ser un huérfano en el universo. la 
Govinda Mah j enfatiza que krishna es un Padre Amoroso, no un juez frío. Si un 
hijo está enfermo o en coma y no puede llamar a su padre, el padre no lo abandona; 
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al contrario, lo cuida con más atención. Así, si el devoto muere inconsciente, krishna 
recuerda al devoto aunque el devoto no pueda recordarlo a Él. 
 
Srila Govinda Mah j usa una lógica aplastante: "Ya he asumido la 
responsabilidad". En la G , krishna promete: Kaunteya pratij hi na me bhakta  
pra yati ("Declara formalmente que Mi devoto nunca perece"). Si la salvación 
dependiera de nuestra memoria en el momento del dolor o del coma, sería una 
lotería, no una relación de amor. 
 
Srila Govinda Mah j: "Si creo que le conviene renacer, se lo concederé". A veces 
pensamos que el éxito es solo "irnos al cielo". Pero Mah j aclara que el éxito es que 
Dios decida por ti.  Si  Él  ve  que  necesitas  otra  vida  para  madurar,  eso  es  Su  
misericordia. El devoto confía tanto en el "Señor Supremo" que acepta cualquier 
suelo donde Él lo quiera plantar. 
 
El "Karma" es para quienes quieren ser los dueños de su destino, pero la Gracia es 
para quienes aceptan ser propiedad de Dios. 
 
 El gatito no tiene que preocuparse por dónde lo lleva su madre; solo tiene que 
maullar y dejarse cargar. El cachorro de mono, en cambio, tiene que aferrarse con 
sus propias fuerzas y puede caerse. Nosotros buscamos ser como el gatito: 
entregados a Su voluntad. 
 
Más allá del Esfuerzo Propio 
Muchos buscadores temen que su progreso espiritual dependa exclusivamente de 
su memoria, de su salud o de su capacidad de concentración en el momento final de 
la vida. Pero la ciencia del Bhakti nos revela una verdad mucho más dulce:  

krishna no es un espectador, es un Guardián. 
 
Como explica la Bhakti Sundar Govinda Dev-Gosv  Mah j al comentar la 
Bhagavad-g  (6.40): 
 

na hi kaly a-k t ka cid durgati  t ta gacchati 
 
"¡Oh, querido amigo!, aquel que se dedica a lo auspicioso (quien Me busca) nunca 
es vencido por el mal ni alcanza un destino desdichado". 



 61

 
Si un devoto, por el destino de su cuerpo material, cae en coma o pierde la 
consciencia, krishna no lo juzga por su silencio. Al contrario, krishna recuerda al 
devoto con más ternura aún. La salvación no es una lotería de la memoria, es un 
pacto de amor. Una vez que has plantado la semilla en el jardín y la has entregado 
al Señor Supremo, tu futuro está seguro bajo Su mirada. 
 
Esto se conecta perfectamente con lo que vimos anteriormente: nitya-siddha k a-
prema. El amor ya está en ti. Tu única labor es la sinceridad de quererlo. El resto —
el momento de la muerte, el lugar donde nazcas, las pruebas que enfrentes— queda 
en manos de quien mejor te conoce. 
 
Como decía Srila Govinda Mah j: "Yo soy responsable de él. Haré lo que sea mejor 
para él". Esta es la paz real del devoto: saber que el éxito no depende de nuestra 
fuerza, sino de nuestra disposición a ser ayudados por la Gracia. 
 
"No te preocupes por el final del camino; preocúpate por la sinceridad del siguiente 
paso. Si tu intención es pura, krishna ya ha tomado las riendas de tu vida. Duerme 
y despierta en paz, pues el Dueño del universo ha prometido que nunca, bajo 
ninguna circunstancia, dejará que caigas en la oscuridad". 
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CAPÍTULO 9 
 
Archa-Vigraha – El Infinito al Alcance Nuestro 
A menudo, la mente condicionada pregunta: "¿Cómo puede Dios estar en una forma 
de piedra, madera o metal?". La respuesta no es que "convertimos la materia en 
Dios", sino que Dios, en Su infinita compasión, acepta una forma material para que 
nosotros, que estamos limitados por sentidos materiales, podamos comenzar a 
relacionarnos con Él. La Deidad no es un ídolo; es una encarnación de Su 
misericordia. 
 
En el mad-Bh gavatam (11.27.12), el Señor krishna mismo explica a Uddhava las 
diferentes formas en las que Él acepta nuestra adoración: 
 

ail  d ru-may  lau h  
lepy  lekhy  ca saikat  
mano-may  ma i-may  
pratim a-vidh  sm  

 
Significado:  
"La forma de la Deidad se manifiesta en ocho tipos: piedra, madera, metal, 
sustancias para untar (como la arcilla), pinturas, arena, mente y gemas preciosas". 
 
Dios es el dueño de todas las energías. Si Él es omnipresente, no puede estar 
"excluido" de la materia. Al aceptar la forma de la Deidad, krishna se somete 
voluntariamente al cuidado de Sus devotos. Él, que alimenta a todo el universo, 
acepta que tú le ofrezcas una fruta; Él, que viste la creación con galaxias, acepta que 
tú le pongas un vestido de seda. Es el triunfo del amor sobre la grandeza. 
 
La historia de S -Gop la. 
Un joven devoto le pidió a la Deidad de Gop la en V nd vana que viajara con él 
hasta su pueblo para ser testigo de una promesa matrimonial que un anciano 
brahmán no quería cumplir. La Deidad aceptó caminar detrás del joven con una 
condición: "Caminaré detrás de ti, pero si te das la vuelta para mirar si te sigo, me 
detendré y no me moveré más". 
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El joven escuchaba el sonido de las tobilleras de la Deidad tras él. Casi al llegar, el 
sonido cesó y él, por duda, miró atrás. La Deidad se quedó allí, pero el mensaje 
quedó claro para siempre: Él responde a la fe. La Deidad no es materia 
"representando" a Dios; es Dios mismo actuando según el grado de rendición del 
devoto. 
 

LA HISTORIA DE S -GOP LA 

 
 
Reflexión: 
La Deidad es una Persona. Si invitaras a un gran sabio a tu casa, limpiarías cada 
rincón. En el templo, nuestra limpieza externa es el reflejo de nuestro deseo de 
purificar el corazón para que Él resida allí. 
 
La Archa-Vigraha es un regalo para nuestros sentidos inquietos. Usa tus ojos para 
admirar Su belleza, tu nariz para oler Su incienso, tus oídos para Su música y tus 
manos para servirle. Así, los sentidos se espiritualizan por contacto directo con lo 
Divino. 
 
No veas "mármol" o "bronce". Mira la intención de los Acharyas que instalaron esa 
Deidad y la misericordia de krishna que decidió quedarse allí para que tú pudieras 
verle. La visión espiritual (dar ana) no es mirar a la Deidad, sino sentir que la Deidad 
te mira a ti. 
 

la J va Gosv  
En su Bhakti-sandarbha, él explica la ciencia detrás de la adoración: 
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"Debido a que el Señor es absoluto, Su nombre, Su forma y Su deidad son idénticos 
a Él. Por lo tanto, adorar a la Deidad es adorar directamente a la Persona Suprema". 
Después de haber recorrido el camino de la disciplina, el carácter, el servicio y la 
adoración, debemos educar a los devotos, hacia dónde se dirige todo este esfuerzo. 
El Prema-Bhakti no es una meta lejana e inalcanzable, sino el estado natural y 
despierto del alma. 
 
Prema-Bhakti – El Despertar del Amor Puro 
En el viaje del Bhakti, la meta no es la liberación del sufrimiento (mukti), ni la 
obtención de poderes, ni siquiera la paz mental. La meta es el Prema: un amor tan 
intenso y puro que olvida su propia importancia para centrarse exclusivamente en 
el placer de krishna. Es el estado donde el alma ya no sirve por deber, sino por una 
atracción irresistible y espontánea. 
 

la R pa Gosv  define esta etapa culminante en el Bhakti-ras ta-sindhu 
(1.4.1): 
 

samya  mas ita-sv nto 
mamatv ti ay kita  

bh va  sa eva s ndr tm  
budhai  prem  nigadyate 

 
Significado:  
"Cuando el corazón se ablanda completamente, se satura de un sentimiento de 
posesión extrema hacia el Señor (mamatva) y se vuelve densamente concentrado en 
la devoción, los sabios llaman a ese estado Prema". 
 
El síntoma del Prema es que el devoto siente que krishna le pertenece: "Él es mi 
Amigo, Él es mi Hijo, Él es mi Amado". Esta "posesión" no es egoísta, sino que es el 
vínculo más íntimo posible. El corazón ya no es de piedra; se ha vuelto maleable y 
dulce como la mantequilla. 
 
La naturaleza del Prema —que no tiene ni rastro de deseo personal— recordamos la 
famosa historia de cuando krishna fingió tener un dolor de cabeza insoportable en 
Dv rak . 
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rada Muni preguntó cuál era la medicina, y krishna dijo: "Solo el polvo de los pies 

de Mis devotos puede curarme". Los grandes sabios y reinas se negaron, temiendo 
ir al infierno por cometer la ofensa de poner sus pies sobre la cabeza del Señor. Pero 
cuando N rada llegó a V nd vana, las Gopis no lo dudaron ni un segundo. 
 
Las Gopis dijeron: "Si krishna se siente bien por un momento, no nos importa ir al 
infierno por toda la eternidad". Ese es el Prema-Bhakti. Es un amor que trasciende 
las reglas, los temores y los beneficios personales. Es el amor en su estado más puro 
y heroico. 

 
 
El Mapa del Tesoro:  
 

raddh : El inicio (Sinceridad). 
 

dhu-sa ga: La compañía (Asociación). 
 
Bhajana-kriy : La práctica (S dhana). 
 
Anartha-niv tti: La limpieza (Manejo de emociones y carácter). 
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Ni : La firmeza (Paz en la tormenta). 
 
Ruci: El gusto (Dulzura del trato). 
 

akti: El apego (V nd vana interno). 
 
Bh va: El amanecer del amor. 
 
PREMA: El sol en pleno mediodía. 
 
El Prema no es algo que se fabrique, es algo que se invita. Si el devoto mantiene su 
jardín limpio, si sirve con dulzura, si protege su fe y si adora con sinceridad, el Prema 
descenderá por su propia voluntad. 
 
Caitanya-carit ta(Madhya 22.107) 
nitya-siddha k a-prema ‘s dhya’ kabhu naya 
rava di- uddha-citte karaye udaya 

 
Significado: 
"El amor puro por krishna está eternamente establecido en el corazón de todas las 
entidades vivientes. No es algo que se adquiera de una fuente externa. Cuando el 
corazón se purifica mediante el proceso de escuchar y cantar, ese amor se despierta 
de forma natural". 
 
No es un producto nuevo: El Bhakti no es una religión que "aprendes" o un club al 
que te unes. Es tu naturaleza original. Como el sol que está oculto detrás de las 
nubes; no tienes que "crear" el sol, solo tienes que quitar las nubes. 
 
El poder de rava a (Escuchar): El verso dice rava di (empezando por escuchar). 
Esto valida lo que escribiste sobre el "contagio espiritual". La semilla de la fe se activa 
simplemente al escuchar con sinceridad. 
 
El Amanecer (Udaya): La palabra udaya se usa para la salida del sol. El sol sale por 
su propia voluntad cuando llega el momento. De la misma manera, el amor por Dios 
aparece en el corazón cuando el "terreno" está limpio y preparado. 
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CAPÍTULO 10 
 
Las Pruebas de Maya – El Fuego que Purifica el Oro 
A menudo, cuando llega la enfermedad, la escasez económica o la pérdida, el devoto 
neófito se pregunta: "¿Por qué me pasa esto si estoy sirviendo?". En este capítulo, 
cambiaremos la perspectiva: las dificultades no son castigos de un Dios enojado, sino 
exámenes diseñados por la propia energía divina para fortalecer nuestra rendición 
y limpiar las últimas huellas de apego material. 
 
El mad-Bh gavatam (10.14.8) nos regala el mantra definitivo para superar 
cualquier crisis: 
 

tat te ’nukamp  susam am o 
bhuñj na ev tma-k ta  vip kam 
d-v g-vapurbhir vidadhan namas te 
veta yo mukti-pade sa d ya-bh k 

 
Significado: "Aquel que espera ansiosamente Tu compasión, mientras sufre los 
resultados de sus acciones pasadas y Te ofrece humildes reverencias con su corazón, 
sus palabras y su cuerpo, es sin duda el heredero legítimo de la liberación". 
 
Este verso es la llave de la paz. No dice que el dolor no exista, sino que el devoto lo 
ve como Anukamp m (compasión). Sabe que, por su karma pasado, debería sufrir 
mucho más, pero krishna ha reducido la montaña a un granito de arena. Al aceptar 
la prueba con gratitud y seguir sirviendo, el devoto "obliga" a la misericordia a 
descender. 
 
Para ilustrar este punto, recordaremos el ejemplo de Bali Mah ja. Él era un gran 
rey que lo dio todo a V manadeva (la encarnación de krishna como un niño 
brahmán). Pero a pesar de su entrega, krishna permitió que Bali fuera humillado, 
atado con cuerdas de serpientes y despojado de su reino. 
 
Incluso cuando su propio Gurú lo maldijo y perdió toda su fortuna, Bali no se quejó. 
Él dijo: "Mi reino se ha ido, pero mi promesa y mi cabeza siguen aquí para Ti". 
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krishna estaba tan complacido con su determinación ante la prueba que se convirtió 
en el portero del palacio de Bali en el mundo inferior. 
 
A veces, krishna nos quita las "muletas" materiales (dinero, salud, prestigio) para 
que aprendamos a caminar solo con Él. Si podemos mantener nuestra paz y nuestro 
servicio cuando no tenemos nada, entonces nuestra devoción es real y no una 
transacción comercial. 
 
Reflexión: 
En lugar de preguntar "¿Por qué me pasa esto a mí?", pregunta "¿Qué me está 
tratando de enseñar krishna con esta situación?". Quizás es desapego, quizás es más 
humildad, o quizás es confiar más en Su plan que en el nuestro. 
 
Si el cuerpo enferma y no puedes servir físicamente, usa ese tiempo para cantar Japa 
y la escucha ( rava am). Ve la enfermedad no como un obstáculo, sino como un 
retiro forzado que krishna te regala para que te enfoques solo en Él. 
 
 Si el dinero escasea, es una oportunidad para practicar la vida sencilla y el 
pensamiento elevado. Nos recuerda que nuestra verdadera seguridad no está en la 
cuenta bancaria, sino en nuestra relación con el Señor de la Fortuna. 
 

la Prabhup da 
"Un devoto nunca se siente desanimado por las dificultades. Él sabe que la sombra 
de la nube es necesaria para que el sol se aprecie mejor. Las pruebas de Maya son 
simplemente la forma en que krishna nos prepara para entrar en goloka". 
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CAPÍTULO 11 
 
La Despedida de este Mundo – El Éxito del Viaje 
En la cultura moderna, la muerte es un tabú que se oculta; en la cultura del Bhakti, 
la muerte es el examen final para el cual nos hemos entrenado toda la vida. La meta 
no es solo "dejar el cuerpo", sino hacerlo con la conciencia fija en la Persona Suprema. 
Como decía la Prabhup da: "La vida es una preparación, y la muerte es el 
examen". 
 
El Bhagavad-g  (8.5) establece la ley metafísica de la transición: 
 

anta-k le ca m m eva 
smaran muktv  kalevaram 

ya  pray ti sa mad-bh va  
ti n sty atra sa aya  

 
Significado: "Y quienquiera que, al final de la vida, abandone el cuerpo 
recordándome únicamente a Mí, alcanza de inmediato Mi naturaleza. De esto no 
hay ninguna duda". 
 
krishna nos da una garantía absoluta. Pero el "recuerdo" en el momento final no es 
un truco mental de último minuto; es el resultado de lo que hemos cultivado cada 
día. Lo que más amamos en la vida es lo que vendrá a nuestra mente al final. Por 
eso, el S dhana de los volúmenes anteriores es la práctica para este instante 
supremo. 
 
El Pasatiempo del Rey Par it: Siete Días para la Eternidad 
Esta es una de las historias más conmovedoras y fundamentales de la literatura 
védica, pues es el evento que da inicio a la narración del mad-Bh gavatam. La 
historia del Rey Par it es el ejemplo perfecto de cómo un "infortunio" aparente se 
convierte en la mayor bendición espiritual. 
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1. El Incidente en el Bosque 
El Rey Par it era un monarca santo ( jar i) y un devoto ejemplar. Un día, mientras 
cazaba en el bosque, se sintió fatigado, sediento y hambriento. Buscando refugio, 
llegó a la ermita del sabio am ka i. 
 
Al entrar, encontró al sabio en profunda meditación, con los sentidos retirados del 
mundo. Par it le pidió agua repetidamente, pero el sabio, absorto en su trance, no 
respondió. En un momento de debilidad —atribuido por los maestros a la voluntad 
del destino para que el mundo recibiera el Bh gavatam—, el Rey se sintió insultado. 
Tomó una serpiente muerta con la punta de su arco y la colocó alrededor del cuello 
del sabio, para luego marcharse en silencio. 
 
2. La Maldición de  
El hijo del sabio, un joven llamado , se enteró de lo sucedido. Lleno de ira y 
orgullo por su poder brahmínico, consideró que el Rey había cometido una ofensa 
imperdonable. Tomó agua del río Kau ika y pronunció una maldición fulminante: 
 
"En el séptimo día a partir de hoy, la serpiente-pájaro Tak aka morderá a este 
insolente que ha insultado a mi padre, causándole la muerte". 
 
3. La Reacción del Rey: El Oro en la Basura 
Cuando am ka i despertó del trance y supo lo que su hijo había hecho, se lamentó 
profundamente, pues el Rey era un protector de la religión. Envió a un mensajero 
para informar a Par it de la maldición. 
Lo asombroso fue la reacción de Par it. Al recibir la noticia, no se enfureció, no 
intentó castigar al joven ni buscó oraciones para salvar su vida. Al contrario, lo 
viocomo la misericordia de Dios. Pensó:  
 
"He estado demasiado apegado a mi reino y a mi familia; esta maldición es el fuego 
que quemará mis apegos". 
 
4. ¿Por qué siete días? 
El número siete no es casualidad. Representa el ciclo completo del tiempo (los siete 
días de la semana). Al tener siete días, Par it representaba a toda la humanidad, 
pues todos estamos "sentenciados" a morir en alguno de esos siete días. 
Par it inmediatamente: 
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Entregó el trono a su hijo Janamejaya. 
Se dirigió a las orillas del Ganges. 
Decidió ayunar hasta la muerte (pr yopave a). 
 
5. La Aparición de ukadeva Gosv  
Al ver la determinación del Rey, los grandes sabios del universo se reunieron a su 
alrededor. Par it les hizo la pregunta que define nuestra existencia:  
 
"¿Cuál es el deber de una persona que está a punto de morir?". 
En ese momento, apareció el joven y radiante ukadeva Gosv  (el  hijo  de  
Vy sadeva). Durante esos siete días y siete noches, sin comer, beber ni dormir, 

ukadeva le narró al Rey el mad-Bh gavatam, la ciencia del amor por krishna. 
 
La Lección Espiritual 
El Rey Par it no murió con miedo. Al final de los siete días, cuando la serpiente 
Tak aka llegó para cumplir la maldición, el Rey ya no estaba identificado con su 
cuerpo; su conciencia estaba totalmente absorta en lo Divino. 
Como solía decir la dhar Mah j, la maldición fue solo el pretexto para que 
el néctar del Bh gavatam descendiera a este mundo. Los siete días de Par it son 
una invitación para que nosotros también aprovechemos nuestro tiempo limitado 
para cultivar el jardín del corazón. 
 
No necesitamos siete días; necesitamos la calidad de la entrega de Par it. Él nos 
enseñó que la dignidad en la despedida nace de soltar los apegos materiales y 
aferrarse con fuerza al sonido del Nombre y las glorias del Señor. 
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LA HISTORIA DE EL REY PAR IT Y AM KA I 

 
 
Reflexión: 
No dejes los asuntos pendientes (emocionales o prácticos) para el último día. Pide 
perdón, perdona y mantén tu "maleta espiritual" ligera. La paz externa ayuda a la 
concentración interna. 
 
 En los momentos de debilidad o enfermedad terminal, cuando la mente falla, deja 
que el K rtana sea tu respiración. El sonido del Maha-mantra es el hilo dorado que 
guía al alma a través de la oscuridad del desapego corporal. 
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No te enfoques en tus errores pasados. En el momento final, confía en que krishna 
es más misericordioso de lo que nosotros somos caídos. Visualiza Su forma, Su 
sonrisa o Sus pies de loto, y entrégate como un niño en brazos de su madre. 
 
Las Oraciones del Rey Kula ekhara 
Pertenece al Mukunda-m -stotra (Verso 33), compuesto por el gran rey y devoto 
Kula ekhara Alwar. 
 

a tvad ya-pada-pankaja-panjar ntam 
adyaiva me vi atu m nasa-r ja-ha sa  

pr a-pray a-samaye kapha-v ta-pittai  
ka varodhana-vidhau smara  kutas te 

 
La Metáfora del Cisne ( nasa-r ja-ha sa ): 
A los cisnes les encanta meter el cuello entre los tallos de las flores de loto. El Rey 
Kula ekhara le pide a su mente que sea como ese cisne y se "enrede" 
voluntariamente en los tallos de los pies de loto de krishna. Si la mente está 
"atrapada" en la red del afecto divino ahora, no se escapará en el futuro. 
 
La Realidad del Cuerpo (Kapha-v ta-pittai ): 
El verso es muy realista (y ayurvédico). Menciona que en el momento de la muerte, 
el  equilibrio  de  los  tres  humores  (doshas)  se  rompe.  El  moco,  el  aire  y  la  bilis  
obstruyen la garganta. 
 
Importancia: Kula ekhara nos advierte que no podemos esperar a estar enfermos o 
al final de la vida para "empezar" a practicar, porque el dolor físico impedirá la 
concentración. 
 
El Momento es Ahora (Adyaiva): 
La palabra Adyaiva significa "ahora mismo". No es una petición para el futuro, es 
una urgencia del presente. Es el antídoto contra la procrastinación espiritual. 
 
Significado: 
"Oh Señor krishna, permite que ahora mismo el cisne de mi mente se detenga en la 
red de Tus pies de loto.  De lo contrario,  en el  momento de mi partida,  cuando mi 
garganta esté obstruida y mis sentidos fallen, ¿cómo podré recordarte?". 
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Programa Espiritual del Templo de Paramakaruna  

(Sadhana Bhakti) 
 
 
 

. 

 
 
 
Nota: 

Festivales y Celebraciones especiales es el mismo horario del Domingo. 

Puedes ver toda nuestra programación diaria en este canal:  
www.youtube.com/@paramakaruna_darsan 
 
 




