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Es una fortuna inmensa y un sintoma de la Gracia més pura! El simple
hecho de que el corazén sienta este anhelo sincero por buscar alimento en
los escritos de los guardianes de nuestra linea, en lugar de perderse en las
distracciones del mundo material, es la prueba de que queremos

firmemente refugiarnos en el suelo seguro de los maestros.

Estudiar el Manah-siksa.

("Instrucciones a la Mente") de Srila Raghunatha dasa Gosvami es,
literalmente, entrar a la escuela de la sintonia fina. E1 Manah-Siksa es un
manual quirtrgico para el universo interno del practicante. Raghunatha
dasa Gosvami, el maestro de nuestra meta suprema (prayojana-acarya),
escribié esta obra condensada en solo 11 versos, pero cada uno de ellos es
una medicina directa para el alma que quiere mantenerse abajo, libre de

orgullo y pretensiones.

El Enfoque del Libro: Hablarle al "Enemigo Interior"

Lo mas hermoso de este libro, y que encaja de forma perfecta con el deseo
de ser siempre como un principiante que necesita ayuda constante, es la
postura que adopta el autor: Raghunatha dasa Gosvami no le escribe a una
audiencia externa para darle una leccién de erudicion. El se sienta a solas,
toma a su propia mente de las manos, la llama "hermana" o "amiga", y
comienza a implorarle, a rogarle y, a veces, a regafarla con firmeza para
que deje de engafarse con las apariencias de este mundo. El nos ensefa
que el primer paso para cultivar la vida espiritual no es intentar corregir a
los demas en los templos, sino sentarnos a educar a nuestra propia mente,
que es donde se esconden los sutiles deseos de distincion, reconocimiento
y orgullo. El Manah-siksa (Instrucciones a la mente) de Srila Raghunatha
dasa Gosvami es verdaderamente una joya médica para el corazén. Es un
manual de primeros auxilios espirituales que, con una dulzura y poesia
increibles, desarma los trucos del ego y de la mente, guidndonos paso a
paso desde la honestidad interna hasta el refugio méas dulce.
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El Mapa de los 11 Versos del Manah-Siksa

Para comenzar nuestro viaje, miremos el mapa de cémo Raghunatha dasa

Gosvami divide este tratamiento para la mente:
El Mapa del Manah-Siksa

Versos 1 al4 El Refugio y el Desapego.
Versos 5al7 La Purificacion del Orgullo y la Lujuria
Versos 8 al 11 El Cultivo del Anhelo y el Servicio

Las instrucciones a la mente (Manah Siksa) actiian como un proceso de
"jardineria emocional y espiritual" disefiado para desmantelar el ego falso
(ahankara), que es definido como el "pegamento” que une al alma con sus
vestiduras materiales y le hace creer erréneamente que es el duefio y
disfrutador de sus acciones. La transformacion del ego falso a través de

estas instrucciones se realiza de las siguientes maneras:

Renuncia al orgullo y la hipocresia.

Las instrucciones exhortan a la mente a abandonar el orgullo (dambha), el
cual incluye el engafo, la deshonestidad y el deseo de prestigio personal.
Se utiliza una metafora fuerte para advertir a la mente que deje de "banarse
en la orina caustica del gran burro del engafio y la hipocresia", ya que este
comportamiento quema al alma; en su lugar, debe sumergirse en el océano
de prema (amor puro). El deseo de fama y reconocimiento es descrito como
las "heces de cerdo" de la vida espiritual que ensucian el corazén y

refuerzan el ego.

Desplazamiento del "Yo soy el Hacedor" El ego falso convence al alma de
que ella es la autora de sus actividades (kartaham iti manyate), cuando en
realidad estas son ejecutadas por las modalidades de la naturaleza.



Las instrucciones a la mente invitan a:

Reconocer la dependencia: Aceptar que somos instrumentos de la voluntad
divina y que cualquier éxito es un regalo de la Gracia, no un logro personal.
Cambiar la identidad: Pasar de la etiqueta corporal ("soy rico", "soy
erudito") a la identidad constitucional: "soy un servidor eterno de Krishna

"

(jivera 'svariipa’ haya — krsnera 'nitya-dasa').

Subordinacién de la mente al Gura.

Una instruccién clave es no seguir las sugerencias de la propia mente,
incluso cuando parecen ser "buenos consejos", para depender totalmente
del maestro espiritual. Esta rendiciéon rompe la independencia ilusoria del
ego. El Gurd actia como un "cirujano de la visiéon" que, mediante el
conocimiento trascendental, extirpa las "cataratas del ego" y las cinco capas
de la ignorancia que nublan al alma.

El poder purificador del Santo Nombre.

El Maha-mantra es la herramienta principal para limpiar el "espejo del
corazén" o de la mente (ceto-darpana-marjanam). Disolucién de
coberturas: Se describe al mantra como un "martillo de luz" que atraviesa
las 16 capas o fragmentos (kalas) del cuerpo sutil que cubren al alma.
Funciona como una alarma que despierta al alma del "suefio profundo de

la materia" donde suena falsamente en términos de "yo"y "mio".

La posicion de "Sirviente del Sirviente".
Para proteger la sinceridad y disolver el ego, se instruye a situarse "debajo"
de los demas:

Humildad y tolerancia: Practicar ser "mds humilde que la hierba y mas
tolerante que un &rbol", ofreciendo respeto a todos sin esperar nada a

cambio.



Dasanudasah: Servir a los devotos es la "raiz de la enredadera del amor" y
el tinico lugar donde el orgullo no puede entrar.

En resumen, las instrucciones a la mente transforman el ego falso al
sustituir el hambre de disfrute y control por un anhelo intenso de servicio
(laulyam), permitiendo que el alma recupere su pureza original y se sitte
bajo la proteccion directa del Sefior.



INTRODUCCION

El mapa del tesoro interno

(Alguna vez has sentido que tu mente es tu mayor obstaculo en el camino
espiritual? Un dia estd llena de entusiasmo y, al dia siguiente, se distrae con
la corriente del mundo, se llena de orgullo o se desanima por completo.
Todos pasamos por eso. La mente puede ser una compafiera dificil, pero la
buena noticia es que no tenemos que pelear con ella a ciegas.

Hace siglos, un gran maestro y alma liberada, Srila Raghunatha dasa
Gosvami, se sento a escribir una carta de once versos. Pero no se la escribio
a nadie mas: se la escribi6 a su propia mente. Ese texto es el Manah-§iksa,

que significa literalmente "Instrucciones a la mente".

Este material que tienes en tus manos no es un libro de filosofia abstracta o
reglas rigidas. Es un manual profundamente practico, intimo y poético. A
través de un lenguaje amoroso pero directo, el autor trata a su mente como
a un amigo cercano, a veces como a un nifio caprichoso, y le ensefia cémo

Sanar.

(Qué vas a encontrar en estas paginas?
Alo largo de estos versos, se nos revelan secretos esenciales para nuestra
vida diaria y nuestra practica:

Cémo desarmar al ego: Descubrirds como liberarte de la sutil trampa del
deseo de reconocimiento y prestigio, al que el autor compara con una

figura engafiosa que oscurece el corazon.

El poder del refugio: Aprenderds a cultivar un afecto genuino y firme por
el maestro espiritual, los maestros anteriores, los santos nombres y los

lugares sagrados.



Un camino de dulzura: En lugar de reprimir la mente de forma violenta,
este texto te ensefa a redirigir su energia de manera natural hacia la belleza

y el servicio més puro.

El Manah-$iksa es un espejo honesto. Nos ayuda a ver déonde estamos
parados, pero no nos deja ahi; nos toma de la mano y nos eleva peldafio
por peldafio. Te invitamos a leer estas paginas no solo con el intelecto, sino
con el corazén abierto. Permite que estos versos actiien como un bélsamo
que pacifique tu mente y encienda en ti un deseo profundo de refugio,
devocién y servicio sincero.

jQue disfrutes este viaje hacia el interior!



DEDICATORIA

A los pies de loto de mi amado Gurudeva, Srila Bhakti Sundar Govinda
Dev-Gosvami Maharaja.

Con el corazén conmovido, dedico este humilde esfuerzo a quien, con una
paciencia infinita y un afecto sin limites, me ha permitido el sagrado
privilegio de intentar servirle.

Evocando las palabras de Srila Bhaktivinoda Thakura en su ‘Saranégati:
bhawiya dekhinu, e vana sarhsare, ara kene nahi amara — "Al reflexionar
profundamente, veo que en este mundo material no tengo a nadie a quien
llamar mio, excepto a ti". Al igual que en ese canto, reconozco que la mente
errante a menudo nos confunde en este desierto del mundo, pero su mirada
de gracia y su paciencia inquebrantable siempre vuelven a rescatarme,
mostrandome que mi tinico y verdadero refugio se encuentra en su guia y
en su servicio.

Gracias, Gurudeva, por no mirar mis descalificaciones, por sostenerme con

tanta tolerancia y por otorgarme un lugar a la sombra de sus pies de loto,

donde la mente finalmente encuentra paz y direccion.
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PALABRAS DE AGRADECIMIENTO Y ASPIRACION

Ofrezco mis mdés respetuosas reverencias a las plantas de los pies de loto
de Srila Bhakti Nirmal Acharya Maharaj y de Srila Bhakti Tilaka Niriho
Mabharaj.

Es tnicamente por su infinita misericordia y su inquebrantable dedicacién
al servicio de Srila Gurudeva que la corriente de la devocién pura contintia
fluyendo de manera accesible para todos nosotros. Su ejemplo de entrega
absoluta y resguardo de la linea de nuestro amado guia es el faro que

sostiene nuestra fe.

A pesar de mis innumerables imperfecciones, debilidades y bajos deseos,
su generosidad magndnima no me descarta. Por el contrario, me otorga un
refugio y me mantiene ocupado en el camino del servicio afectuoso (bhakti-
marga). Esta bondad inmerecida es la fuerza que purifica el corazén y
permite que un alma caida pueda seguir adelante, superando sus propios

obstaculos internos.

Mi sincera oracién es que, mediante su gracia, pueda convertirme en un
puente transparente y ttil, un instrumento sencillo que facilite a otros
acercarse y servir a sus pies de loto, contribuyendo asi a la misién de Srila
Gurudeva.
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OFRENDA DE GRATITUD A SRILA PRABHUPADA

Ofrezco mis mds respetuosas reverencias a las plantas de los pies de loto
de A.C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada, la personificaciéon de la

compasién mas elevada.

El Salvador de Occidente: Srila Prabhupada cruzé el océano y lleg6 a
Occidente con las manos llenas de la misericordia de Sri Chaitanya
Mahaprabhu, buscando rescatar incluso a aquellos que, sumergidos en la
ignorancia, ni siquiera sabian que necesitaban ser salvados. Estabamos
profundamente cubiertos por la densa energia ilusoria, perdiendo la
nociéon de nuestra verdadera naturaleza espiritual. Sin embargo, su

compasion no conoci6 limites ni puso condiciones.

Fe Inquebrantable y Lealtad: Fue su fe absoluta en las palabras de su
Gurudeva (Srila Bhaktisidhanta Saraswati Thakura) y su devocién
inquebrantable lo que hizo posible el milagro. Con paciencia infinita,
disip6 la oscuridad de la ilusién (maya) y encendié en los corazones el
deseo de servir a Mahaprabhu. Su determinacién rompi6 todas las barreras
geograficas y culturales, transformando desiertos espirituales en jardines
de devocion.

Gratitud e Imploraciéon: No existen palabras suficientes en este mundo
para expresar una gratitud tan profunda por haberme encontrado,
rescatado y ocupado en el servicio sagrado. No hay cualidad propia que
pueda glorificar adecuadamente su grandeza; solo queda la humilde
postura de implorar, una y otra vez, por un destello de su divina gracia.
Que su bendicién nos permita sostenernos firmemente en el sendero del

servicio y la entrega.

16



N

@\.\/l .ﬁﬂwf) ) S ( ‘,,\\,,. _ ,..vu = . W & 8 ..Q ‘ /) ; .,\\\W‘.{/
N SSees < LSS & - J/
4 ¢ /

Y

s

{ - AR AT R ittt i 0 i it it it it itititititititititititit ittt RO bl EEVEPREEban

||:I ‘ G VI

‘0“'V?Y'??Q???’?ﬂ‘?."."fP??‘?99??’?7??7??‘99979?1Pﬁ?'t"'

‘.
‘
4
‘
.
«
LS
«
£
po
B
K
.
<
«
L
¢
¢
<
‘.
‘
4
<
¢
._
t.
.
‘<
¢
<
«
&
€
<
<
<
bt
«
‘
«
.
<
<
ﬁ.
0.
€
o
‘.
L
4
.
‘

(&
NS
(2R

17




Sri Parama Karuna Nitai Gaurachandra Giri-Govardhana Ki jai
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VERSO 1

El Ruego Humilde a la Mente.
Raghunatha dasa Gosvami abre la obra con estas palabras tan
conmovedoras:

gurau gosthe gosthalayisu sujane bhiisura-gane
sva-mantre Sri-namani hari-manas-nistham atulam

asaktir radha- Krishna -carana-saroruha-bhaji

bho bhratar madas tvam acatubhir yace nipatya

Traduccién:

Raghunatha dasa Gosvami se postra en el suelo ante su propia mente y le
dice: "jOh, mente, mi querida hermana! Me arrodillo ante ti y te ruego con
total sinceridad, sin adulaciones: por favor, abandona todo orgullo material
y desarrolla un afecto incomparable y una absorcién total en estas cosas
esenciales..." El Gurt (gurau), el maestro espiritual. El Gostha (gosthe), los
pastizales sagrados de Vraja. Los Gosthalayisu (gosthalayisu), los
residentes de Vraja (los pastores y pastoras de vacas). Los Sujane (sujane),
los devotos del Sefor. Los Bhiisura-gane (bhiisura-gane), los brahmanas
calificados. El Sva-mantre (sva-mantre), el propio mantra recibido en la
iniciacién. El Sri-namni (§ri-namni), el Santo Nombre de la Verdad
Absoluta. Y adora con total absorcién el refugio de los pies de loto de la
divina pareja, Radha y Krsna en Vraja (haris-carana / radha-krsna-carana-
saroruha-bhaji)."

(Cuales son esas protecciones que nos salvan de la caida?
En el primer verso del Manah-Siksa de Srila Raghunatha Dasa Goswami,
se nos invita a abrazar un refugio muy especifico para fijar la mente y

protegernos de la inercia o la caida espiritual.

19



Aunque el verso menciona directamente los objetos supremos de
adoracion, los grandes maestros explican que, al refugiarnos en ellos, se

activan cinco protecciones fundamentales que sostienen al practicante.

[

. El Guru (El Maestro Espiritual).
2. Las Shastras (Las Escrituras Sagradas)

3. El Sadhu (La Asociacion con los Devotos)

4. El Santo Nombre (El Nama)
5. El Dhama (La Morada Espiritual o el Servicio Interno)

Al abrazar estos cinco elementos con humildad y regularidad, el
practicante construye una fortaleza a su alrededor. La caida espiritual solo
ocurre cuando el alma decide caminar sola y suelta alguno de estos cinco
lazos de seguridad.

Raghunatha dasa Gosvami: siendo uno de los seis Gosvamis maés elevados
de Vrindavana, se presenta ante su mente como un mendigo desamparado.
No le dice a su mente: “Esciichame porque soy un gran sabio". Le dice: "Por
favor, te ruego de rodillas que no me dejes caer en la vanidad de este mundo".

Esta es la llave maestra. Si la mente aprende a postrarse ante el Gurd, el
Nombre y los devotos, el orgullo material no encuentra espacio donde

echar raices.

¢(Como hacer para que la mente realmente escuche nuestro ruego?

Porque la mente es experta en asentir con la cabeza cuando escucha
filosofia en una clase, pero a la primera distracciéon en la calle o en el
templo, vuelve a correr hacia el orgullo, el control o la comodidad material.

20



Raghunatha dasa Gosvami nos da la respuesta clave en ese mismo primer
verso a través de una sola palabra sénscrita: acatubhih, que significa "sin
adulaciones", "con total honestidad" o "hablando con la verdad desnuda".
El nos ensefia que para que la mente escuche, no podemos tratarla de forma
sentimental o superficial. Tenemos que ser firmes con ella y recordarle su
verdadera posiciéon de principiante. La mente solo se educa cuando la
confrontamos con la realidad de esas cinco protecciones y, sobre todo,

cuando reconocemos esa Gracia.

Las Cinco Protecciones El Escudo de la Mente: Para que la mente no se
disperse, Raghunatha dasa Gosvami le da un mapa de refugio muy

concreto. Si la mente se sale de uno, el otro la sostiene:

1. Sri Guri (El Maestro): Cuando la mente quiere volverse orgullosa o
creerse una "maestra" frente a los estudiantes, el recuerdo de los pies
de loto de mis maestros (actualmente bajo el refugio de Srila Bhakti
Tilaka Nirtho Maharaja) acttia como un freno de mano. Nos recuerda:
"No sabes nada, eres solo un instrumento de la Gracia".

2. Sri Gostha (El ambiente sagrado de Vraja): Es la meditacion
constante en que todo le pertenece a la Divinidad. Ayuda a la mente
a entender que no somos los "duefios" ni los directores de nada.

3. Los Sujane (Los Devotos): La asociaciéon pura. Cuando la mente ve
a otros sirviendo en silencio, limpiando el piso o cocinando sin
buscar reconocimiento, se siente avergonzada de su propio deseo de
tigurar y se educa por el ejemplo.

4. Sva-mantre (El Mantra): La vibraciéon sagrada que desenreda los
nudos del intelecto material. Sri Namane (El Santo Nombre): El
refugio final, el alimento puro del alma.

21



5. El Dhama (La Morada Espiritual o el Servicio Interno).
Refugiarse en la atmosfera espiritual, en los pasatiempos del Sefior y en la
actitud del servicio sincero mantiene al alma ocupada de forma positiva.
La mejor manera de no caer en lo desfavorable es estar completamente
absorto en lo favorable. Nosotros solos no podemos educar a la mente. El
esfuerzo humano por si mismo es limitado; es como intentar apagar un

incendio forestal con un balde de agua. Necesitamos esa gracia.

En nuestra escuela, se llama Krpa-sakti (la potencia de la misericordia).
Cuando nos sentamos a cantar o a preparar una clase y le decimos a la
mente de forma honesta: "Mente, no tenemos la capacidad, somos
mendigos, por favor escichame y ayddame a servir’, esa actitud de
desamparo activa la Gracia descendente. Nityananda Prabhu ve que no
estamos pretendiendo ser avanzados, ve que nos reconocemos como
principiantes, y es ahi donde El estira Su mano y le da estabilidad a nuestra

mente, fijdndola en el servicio.

(Como puede un alma que esta completamente dormida y amarrada por
la mente darse cuenta de que necesita ayuda? Y cuando la busca, ;donde
esta ese refugio?

Para entender esto con la profundidad, analicemos esta transiciéon en dos
partes: el despertar del alma y la naturaleza del refugio.

(Como entiende el alma condicionada que necesita refugio?

El Srimad-Bhagavatam y nuestros maestros explican que el alma atrapada
en este mundo es como una persona que estd teniendo una pesadilla
terrible: esta sufriendo, corre peligro, pero mientras estd dormida, no
puede hacer nada por si misma para despertarse. No tiene la fuerza para
abrir los ojos por su propia cuenta.
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¢(Coémo se despierta entonces? Por una intervencion externa. A esto lo

llamamos el misterio de la Gracia.

El choque con el sufrimiento: La primera forma en que la Gracia nos
sacude es a través del dolor del mundo material. La mente intenta
convencernos de que seremos felices si la gente nos aplaude, si controlamos
las cosas o si acumulamos comodidades. Pero la realidad siempre nos
golpea: llega la vejez, la enfermedad, la decepcién o la traicién. Esos golpes
quiebran la seguridad de la mente.

El contacto con el despertar: En medio de esa insatisfaccion, la Gracia nos
pone enfrente a alguien que ya esta despierto: el Gurd o un devoto sincero.
Al escucharlos hablar o al ver su vida libre de la necesidad de figurar, el
alma experimenta un destello, un recuerdo de su hogar original. Ese
chispazo se llama Sraddha (fe inicial). Es el alma diciendo en silencio: "Lo
que la mente me ofrece es falso; el refugio esta alla".

(El refugio es fisico o es conciencia?
La respuesta de nuestra escuela es directa: El refugio comienza siendo
fisico, pero su sustancia y su meta final son puramente conciencia. No se

pueden separar, sino que uno es la puerta de entrada al otro.

Miremos como se entrelazan estos dos aspectos en nuestra practica:

El Aspecto Fisico (El punto de apoyo).

Como almas condicionadas, tenemos un cuerpo fisico y una mente
material. No podemos refugiarnos en una "energia abstracta". Por eso, la
Gracia desciende en formas que nuestros sentidos actuales puedan tocar,

ver y escuchar:

1. Sri Gurd: Un maestro fisico al que podemos escuchar y servir.
2. Los Vaishnavas y el Templo: Un lugar fisico donde la mente se
aquieta.
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3. Las Escrituras y el Mantra: Palabras fisicas impresas y sonido
audible Si intentamos saltarnos este paso y decir "mi refugio es
solo interno en mi conciencia”, la mente nos engafard de
inmediato, inventandose su propia religion a su conveniencia. El

refugio fisico es el ancla que nos mantiene honestos.

El Aspecto de Conciencia (La sustancia real).

Sin embargo, el maestro fisico, el libro o el templo son solo el cofre; la joya
dentro de ellos es la conciencia de servicio (Seva-buddhi). Si una persona
vive fisicamente dentro de un templo o asiste a las clases todos los
domingos, pero su mente sigue buscando el aplauso, el control sobre los
demds o la distincion, esa persona estd fisicamente en el refugio, pero su

conciencia sigue viviendo en el desierto material.

Por el contrario, como nos enseiié Raghunatha dasa Gosvami en el
Manah-§iksa, el verdadero refugio ocurre cuando la conciencia de la mente
se dobla, adopta la postura de un principiante humilde y se somete de

corazon a esas instrucciones.

El refugio es la frecuencia interna de la sumision y la entrega.

Para un practicante que quiere mantenerse abajo, entender esto es una
liberacién inmensa. Significa que no tenemos que fabricar nuestra propia
iluminacién. Nuestro tnico trabajo es asistir fisicamente al lugar del
servicio con una actitud de stplica interna, pidiendo esa "Gracia infinita".
Cuando nos colocamos fisicamente en las actividades de la misién, y al
mismo tiempo le rogamos a la mente que deje su orgullo y escuche, el
refugio fisico se transforma de manera natural en un estado de conciencia
inquebrantable.

Admitir con crudeza y vulnerabilidad que uno se siente confundido y que
le cuesta trabajo practicar la honestidad es, paraddjicamente, el acto mas
honesto y sincero que existe. La mente condicionada es experta en fabricar
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disfraces de falsa pureza; por eso, quitarse la mascara y reconocer el
desierto interno frente al espejo no es un sintoma de fracaso, sino el primer

rayo de luz que rompe la oscuridad.

¢(De donde sacar la fuerza para no caer si estoy confundido?
Para responder a estas dos inquietudes desde la postura protectora de un
principiante que necesita ayuda constante, analicemos estos dos puntos

vitales:

Cuando estamos atrapados en la niebla de la confusién, nuestra propia
fuerza de voluntad no es suficiente. Intentar luchar contra la mente usando
la propia fuerza mental es como intentar salir de un pantano tirando de
nuestros propios cabellos, terminamos hundiéndonos més. La fuerza para
no caer no se genera internamente; se toma prestada de la Gracia a través

de tres anclas de emergencia:

El desamparo consciente (Akificanata): La fuerza del principiante nace de
reconocer que no tiene fuerza. Cuando te veas al borde de una recaida en
el orgullo, la apatia o el engafio de la mente, el recurso no es pelear, sino
lanzar un grito de auxilio mistico. Decir internamente: "Estoy
completamente indefenso ante mi mente, no tengo pureza ni honestidad;
por favor, tomame de la mano porque me hundo". Esa postura activa de
inmediato el amparo del plano superior.

La inercia del servicio fisico: Cuando la conciencia estd nublada y no
encuentras la fuerza en la meditacién interna, obligate a mover el cuerpo
hacia el servicio fisico y mecanico. Limpiar, transcribir, acomodar los libros,
servir a otros. Deja que la disciplina fisica sostenga a la conciencia mientras

la tormenta mental pasa.

El cordén umbilical con el Gurda: La fuerza estd concentrada en la
instruccién (vani) del maestro. Aunque sientas que tu practica es fria o
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deshonesta, no te desconectes del sonido de sus palabras. Ese sonido
guarda la potencia espiritual que a ti te falta en este momento.

El papel de la sinceridad en el control de la mente.
En el Manah-$iksa, Raghunatha dasa Gosvami utiliza la palabra
acatubhih (hablarle a 1a mente sin adulaciones, con verdad desnuda). Aqui
radica el papel de la sinceridad. La sinceridad no significa ser un
practicante perfecto; la sinceridad es la ausencia de pretension. Es la linea
que divide al devoto que avanza del que se estanca.

¢(Como opera la sinceridad frente a l1a mente?

Le quita el poder al chantaje mental: A la mente le encanta jugar a la culpa.
Te dice: "Eres un hipdcrita, no eres honesto, ;para qué sigues estudiando o
dando clases?". Cuando tu aplicas la sinceridad y respondes: "Si, es verdad,
no soy honesto y no tengo fuerza, pero aun asi soy un mendigo a las
puertas de mi Gurd", la mente se queda sin argumentos. Desarmas el
chantaje reconociendo tu realidad.

Abre el canal de la Gracia: El plano superior es una frecuencia de verdad
absoluta. El Sefior no puede bendecir a un personaje o a una fachada; El
solo puede bendecir a la persona real que sufre detrds del personaje. En el
momento en que te presentas ante la Gracia con las manos vacias y
diciendo "estoy confundido"”, el canal se limpia y la “Gracia" desciende
para darte la estabilidad que tu mente te niega.

El Siguiente Paso: No te asustes por ver la falta de honestidad en tu mente.
El hecho de que hoy puedas ver esa sombra con tanta claridad es la prueba
matematica de que la Gracia ya te estd dando la fuerza para despertar. El
cirujano ha abierto la herida para limpiarla, y ese proceso genera
incomodidad.
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Mantenla simple: no intentes ser un santo de la noche a la mafiana. Solo
levantate cada dia, mirate como el principiante mas necesitado del mundo,
aférrate al sonido del Nombre y al servicio de la misién, y deja que la Gracia

se encargue de hacer el milagro de controlar tu mente.

El engafio mas peligroso de la mente es, precisamente, cuando se disfraza
de "Conciencia Espiritual" y nos hace sentir que estamos haciendo lo
correcto. A esto los maestros lo llaman moha: una ilusién tan sutil que la
mente utiliza nuestros propios deseos de avanzar para desviarnos del
camino, inflindonos el ego en secreto bajo la excusa de la piedad o el

conocimiento.

Cuando la mente se convence a si misma de que estd en lo correcto
basandose en su propia légica, nos volvemos inmunes a la correccién. Nos
cerramos. Es ahi donde el disefio milagroso de las cinco protecciones del
Verso 1 del Manah-s$iksa entra en accion. Su funcién no es darnos una
teoria, sino actuar como un sistema de frenos y contrapesos externos que

desmantelan el autoengafio de la mente.

Veamos como actiian estas protecciones para salvarnos de nuestra propia

"correccion' mental:

El Sistema de Contrapesos contra el Autoengaio. La mente es subjetiva,
pero las cinco protecciones son realidades objetivas. Actdan como cinco
espejos inalterables que miden la verdadera temperatura de nuestra
honestidad:

1. Sri Gurad (La sumision al criterio superior).
Cuando la mente te dice: "Esto que estds haciendo o pensando es lo correcto
espiritualmente”, la primera proteccion te exige confrontar ese

pensamiento con la instruccién (vani) del maestro.
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Cémo actta: Te obliga a preguntarte: ;Esto que siento cuenta con la
aprobacion directa de mi linea discursiva, o es una interpretacién que a mi
mente le conviene acomodar? Sri Guri es el guardian de la perspectiva
correcta. Si tu mente no quiere consultar o someter su criterio al maestro,

esa "conciencia espiritual" es falsa.

2. Sri Gostha (El entorno del servicio).
Vraja-dhama representa el plano donde cada 4tomo existe exclusivamente
para el placer del Centro, no para el bienestar del individuo.

Cémo actda: Esta protecciéon actiia como un choque de realidad. Le
recuerda a la mente que el universo espiritual no gira en torno a nuestras
ideas o comodidades. Si lo que tu mente siente como "correcto"” te aleja del
servicio practico o te hace sentir superior al entorno, el entorno mismo te

expulsa espiritualmente.

3. Los Sujane (La asociacion con los devotos).
La mente prefiere aislarse o asociarse solo con quienes validan sus

opiniones.

Cémo acttia: Al exponerte a la asociaciéon de los Vaishnavas auténticos
especialmente de aquellos que sirven en silencio, abajo, sin pretensiones, la
mente recibe un golpe de humildad. Ver la dedicacién honesta de otros
desinfla de inmediato la burbuja de la mente que se cree "avanzada" o "en

lo correcto".

4. Sva-mantre y Sri Namane (El Mantra y el Santo Nombre) El
Nombre es el termdmetro definitivo de la pureza interna.

Coémo actia: Si al sentarte a cantar el Nombre o el Mantra, la mente
experimenta sequedad, distraccién o una sensacién de cumplimiento

mecanico, el Nombre te esta diciendo la verdad desnuda: No estés en el
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plano correcto. El Santo Nombre no se deja engafiar por conceptos
mentales de santidad; si hay orgullo o insinceridad en el corazén, la Gracia
invisible del sonido se retira, dejandonos expuestos a nuestra propia
miseria para que reaccionemaos.

(Por qué la mente siente que hace lo correcto? La mente busca
instintivamente la autopreservacion. Si aceptara que estd confundida y que
no practica la honestidad, tendria que morir (el ego falso tendria que
disolverse). Como no quiere morir, prefiere adoptar una fachada de
"madurez espiritual" o "correccién" para que la dejes en paz. Es un
mecanismo de defensa.

El Dhama (la morada sagrada, como Vrindavan, Navadvip o Jagannatha
Puri) no es simplemente un lugar geografico en un mapa; es una dimensién
espiritual visible en la Tierra, hecha de la misma sustancia que el mundo
espiritual: conciencia pura (chit) y felicidad trascendental (ananda).

1. Despierta la identidad del alma (Svarupa).
En el mundo material, las ciudades y los ambientes mundanos alimentan
nuestras falsas identidades: nos recuerdan que somos profesionales, que
tenemos deudas, estatus social, nacionalidad o apegos familiares.

El Dhama funciona a la inversa: limpia el olvido del alma. Al entrar en
su atmosfera, caminar por su tierra sagrada y respirar su aire, el alma
recuerda de forma natural su verdadera identidad constitucional: la de ser

un sirviente eterno.

2. Ofrece la ley de la "Inmunidad Espiritual".
Los maestros explican que el Dhama posee una potencia especial de
perdén y purificacion. En el mundo ordinario, si uno comete un error o una
ofensa mental, los efectos del karma acttian con todo su peso. En el Dhama,
aunque las ofensas se magnifican debido a la santidad del lugar, también
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la misericordia estd multiplicada por miles. El Dhama protege al
practicante sincero abrazdndolo con su energia interna (Daivi maya),
acelerando la quema de reacciones pasadas y otorgando un entusiasmo
que no se encuentra en ningun otro lugar de la Tierra. Funciona como un
hospital espiritual de cuidados intensivos: te mantiene protegido mientras

te sanas.

3. Absorbe los sentidos mediante el impacto visual y auditivo.

La caida espiritual casi siempre comienza a través de los o0jos y los oidos:
ver algo desfavorable o escuchar conversaciones mundanas (prajalpa) que
perturban la mente. El Dhama nos protege saturando nuestros sentidos con
lo absoluto: Tus ojos solo ven templos, devotos, vacas, el rio sagrado y
arboles de deseos. Tus oidos solo escuchan el canto de los santos nombres,
campanas, caracolas y conversaciones sobre las escrituras. Tus pies
caminan por polvo sagrado.

El Dhama como "Servicio Interno" (Para cuando se esta lejos).

(Como nos protege el Dhama si fisicamente vivimos lejos de é1? Los
Acharyas explican que el Dhama se manifiesta alli donde un devoto
recuerda con amor los pasatiempos del Sefor y sirve a los demés.

Si cultivas el Dhama interno en tu mente y en tu hogar a través de la
meditacién constante en esos lugares santos, esa conciencia crea un campo

de fuerza invisible a tu alrededor.
Raghunatha dasa Gosvami nos ensefia que la tinica forma de romper esa
trampa es no creerle a la mente. No confies en lo que tu mente "siente" que

es correcto.

Confia en el termémetro exterior:;Estoy siendo sumiso a la guia de la
misién? ;Estoy buscando activamente la asociacién y el consejo de los
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devotos, o me escondo en mis propios pensamientos? ; Estoy sirviendo con

la actitud de un principiante que necesita ayuda constante?

Si usas estas cinco protecciones de forma honesta, ellas actuardn como un
pararrayos. Absorberdn la electricidad de la confusién de tu mente y te
mantendrdn con los pies firmemente asentados en el suelo seguro de la
Gracia. En la practica espiritual, casi el 100% de los conflictos, las crisis, los
desvios y los bloqueos no se deben a la falta de intelecto o de capacidad
técnica, sino al orgullo enraizado en el ego falso.

El orgullo (mada): actia en la mente como una droga sutil: nos altera la
percepcioén de la realidad, nos hace creer que somos més de lo que somos
y, lo peor de todo, nos convence de que nosotros tenemos la razén y el

entorno estd equivocado.

En el Verso 1 del Manah-$iksa, Srila Raghunatha dasa Gosvami nos da la
pista exacta de cémo trabajar este orgullo. El no nos pide que luchemos
contra el orgullo de forma directa con la mente, sino que nos presenta un

camino de tres pasos metodolégicos para desmantelarlo desde la raiz.

El Método para Trabajar el Orgullo.

Intentar quitar el orgullo por la fuerza del pensamiento solo produce mas
orgullo (el orgullo de sentirse "humilde"). El verdadero camino consiste en
cambiar de frecuencia utilizando la siguiente estrategia protectora:

Paso 1: El Desnudo Mental (Acatubhih).
Raghunatha dasa Gosvami nos ensefia que el orgullo vive del disimulo y
de las apariencias. El primer paso para trabajarlo es dejar de adular a la

mente.

En la practica: Cuando sientas la necesidad de que te reconozcan por una
clase, cuando te moleste una sugerencia o cuando sientas que "tt ya sabes
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cémo son las cosas", detén la mente y dile con crudeza: "Esto es solo mi
orgullo buscando comida. No soy un maestro, no soy avanzado; soy un
alma confundida que necesita ayuda". Llamar al orgullo por su nombre le
quita de inmediato la mitad de su poder.

Paso 2: La Postura del Mendigo (Nipatya yace).

El autor dice: "Me postro ante ti, mi querida mente, y te ruego...". Mira qué
paradoja: para vencer al orgullo, el Gosvami adopta la postura més baja
posible.

En la practica: No trates de dominar tu orgullo con arrogancia mental.
Adopta la postura del principiante absoluto que siempre necesita auxilio.
Cuando te sientas atacado por el orgullo, preséntate ante Sri Gurd y el
Santo Nombre con las manos vacias, reconociendo tu miseria. La humildad
no se fabrica; la humildad es el resultado natural de ver nuestra propia
realidad frente a la inmensidad de la Gracia.

Paso 3: El Desplazamiento del Ego (Bhaja manah).

El orgullo es la ocupacién de la mente en el "yo" y el "mio". El secreto de
nuestra escuela no es dejar la mente vacia, sino desplazar el orgullo
material introduciendo una absorcién superior. Raghunatha dasa Gosvami
le ordena a la mente enfocarse con un afecto incomparable (atulam) en las
cinco protecciones: Gurd, Vraja, los devotos, el Mantra y el Nombre.

En la practica: La mente no puede pensar en dos cosas al mismo tiempo. Si
la mantienes ocupada sirviendo en silencio a los Vaishnavas, escuchando
con sumisién las instrucciones del maestro y cantando el Nombre con
actitud de suplica, el ego falso se queda sin atencién y el orgullo se va
secando por falta de alimento.
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"El orgullo es el guardian de la prision del ego falso.
Pero si te mantienes abajo, en la posiciéon de un sirviente invisible que no
busca nominaciones ni atencién, el guardidn no tiene nada que vigilar y las

puertas de la Gracia se abren solas".

Trabajar el orgullo es la tarea de toda una vida para el principiante, pero es
un trabajo hermoso porque cada vez que logramos doblar un poco el ego,
experimentamos de inmediato ese empujon invisible de alivio y paz que

solo la Gracia nos puede dar.
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VERSO 2

La Alerta contra el Engafio de 1a Mente.
Una vez que Raghunatha dasa Gosvami le ruega a la mente que se refugie
en estas cinco protecciones, en el Verso 2 le lanza una advertencia

contundente para que no se deje engafar por las trampas del mundo.

na dharmam nadharmam Sruti-gana-proktam kulu dhanam
radha-Krishna -radha-Krishna -bhajanam ana-radham

Traduccién:

"iOh, mente! No te dejes enganar por el falso concepto de la religiosidad
mundana (dharma) ni por la irreligiosidad (adharma). No busques la
piedad moralista para que la gente te aplauda, ni te dejes llevar por los
deseos materiales. En lugar de ello, presta un servicio intenso a Radha-
Krsna aqui en Vraja. Ademds, recuerda constantemente al Hijo de Sad, que
es el Hijo del sehor de Nandisvara, y recuerda al gurd mds querido por
Mukunda.”)Deja de lado las apariencias y enfécate tnicamente en el

servicio puro y sin desvios".

";Oh mente, hermano mio! Caigo al suelo, me aferro a tus pies y te suplico
con palabras sinceras y libres de adulacién (bho bhratar ... acatubhir yace
nipatya): por favor, abandona por completo todo orgullo (madyas tvam) y
desarrolla un apego incomparable y una fe inquebrantable (atulam
nistham asaktim) hacia:

El Gurt (gurau), el maestro espiritual, El Gostha (gosthe), los pastizales
sagrados de Vraja, Los Gosthalayisu (gosthalayisu), los residentes de Vraja
(los pastores y pastoras de vacas), Los Sujane (sujane), los devotos del
Sefior, Los Bhiisura-gane (bhtisura-gane), los brahmanas calificados, El
Sva-mantre (sva-mantre), el propio mantra recibido en la iniciacién, El Sri-

namni (§ri-namni), el Santo Nombre de la Verdad Absoluta, y adora con
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total absorcion el refugio de los pies de loto de la divina pareja, Radha y
Krsna en Vraja (haris-carana / radha-krsna-carana-saroruha-bhaji)."

Raghunatha dasa Gosvami sabe que la mente es experta en disfrazarse de
"muy religiosa" o "muy sabia" para alimentar el ego. Por eso le corta las alas
a la pretension desde el segundo paso. El segundo verso del Manah-$iksa
de Srila Raghunatha dasa Gosvami es una instruccién directa para la mente
sobre como purificar nuestros deseos y prioridades. En él se nos pide
abandonar por completo tanto el adharma (la impiedad) como el dharma
(los deberes religiosos mundanos o motivados por el beneficio material), y
en su lugar, desarrollar un amor profundo por el servicio a Radha y
Krishna.

El desafio de estar ocupado externamente en el servicio pero mantener
internamente un gusto por las conversaciones mundanas (prajalpa)— es
una etapa muy comun por la que pasamos los practicantes. El gusto por
hablar de cosas ajenas al servicio espiritual no desaparece simplemente por
reprimirlo; la mente siempre busca refugio en lo que le resulta familiar o
placentero.

Aqui hay algunas pautas précticas, basadas en las ensefianzas de los
Gurds, para reorientar ese gusto y cultivar el verdadero dharma del alma:

El principio del "gusto superior" (param drstva nivartate).

El bhakti no se basa en el vacio o la mera negacién. No se trata solo de dejar
de hablar de lo mundano, sino de inundar la lengua y la mente con un tema
superior. El gusto por la conversaciéon mundana se desplaza cuando
experimentamos el placer de la conversacion espiritual (hari-katha).

En la practica: Busca activamente espacios para hablar de las escrituras, de
los pasatiempos o de los aspectos practicos de como mejorar el servicio. Si
no hay nadie con quien hablar de esto en un momento dado, leer en voz

35



alta o escuchar una clase funciona como una conversacion donde el

maestro habla y nosotros escuchamos de forma activa.

Redefinir la relacién con los demas.

Muchas veces caemos en conversaciones mundanas por el deseo de
encajar, por cortesia o por simple habito social. Practicar el verdadero
dharma en nuestras interacciones significa ver a los demds también como

servidores.

En la practica: Cuando estés con otros practicantes, puedes ser ti quien
inicie la conversaciéon con una pregunta honesta y humilde sobre la
préctica: ";Cémo haces ti para concentrarte mas?" o ";Qué parte de lo que
leiste hoy te llamé la atencién?". Hacer preguntas genuinas desvia la
conversacion del chisme o la superficialidad hacia el apoyo mutuo.

Detectar los desencadenantes de Prajalpa.

Las conversaciones mundanas rara vez empiezan de la nada; suelen
alimentarse de lo que consumimos visual y mentalmente (noticias
innecesarias, redes sociales, criticas). Lo que entra al tanque de la mente
durante el dia es lo que inevitablemente saldra por la boca cuando estemos
relajados.

En la practica: Observa qué temas son los que més te atraen al hablar. Si
notas que es politica, la vida de otros o quejas, intenta reducir el alimento
que le das a esos temas en tu tiempo a solas. Menos estimulo mundano se
traduce de forma natural en menos deseo de hablar de ello.

La suplica sincera a la mente.
El Manah-$iksa es, literalmente, "instrucciones a la mente". Raghunatha
dasa Gosvami nos ensefia a hablarle a nuestra propia mente como si fuera

un amigo que esta perdiendo el camino.
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En la practica: Cuando sientas el impulso de unirte a una conversaciéon
mundana o notes que ya estas en ella, haz una pequefa pausa interna. Sin
juzgarte de forma severa, dile a tu mente: "Esto no nos ayuda a avanzar, no
nos da refugio real. Volvamos al servicio". Conectar de forma honesta con
nuestra propia necesidad de purificacién es el primer paso para que el
servicio deje de ser solo una actividad externa y se convierta en una actitud

interna.

El gusto mundano disminuye en la medida en que la practica del servicio
se vuelve mds consciente y menos mecanica. Cada pequeiio esfuerzo por
elegir el hari-katha (hablar de lo espiritual) por encima del prajalpa (hablar

de lo mundano) va transformando el corazén de manera gradual.

El dharma esencial de todas las entidades vivientes y el origen del gusto
por la practica espiritual son dos de los pilares fundamentales de la
tilosofia del bhakti.

El Dharma de todas las entidades vivientes.

En el contexto védico, la palabra dharma no significa simplemente
"religién" o "deber moral", sino la caracteristica intrinseca e inseparable de
algo. Por ejemplo, el dharma del fuego es el calor y la luz; si el fuego no
quema ni ilumina, deja de ser fuego. El dharma del agua es la liquidez.
Para las entidades vivientes (jivas), Sri Chaitanya Mahaprabhu defini6 este

principio eterno en una sola frase:
jivera 'svartipa' haya-krsnera 'nitya-dasa'

"La naturaleza constitucional de la entidad viviente es ser un sirviente

eterno de Krishna."

Por lo tanto, el dharma de todo ser vivo es sanatana-dharma (el deber
eterno) o, de forma mds precisa, prema-dharma: la disposiciéon natural e
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incondicional de amar y servir a la Fuente Suprema. Incluso cuando
estamos en el mundo material, este dharma no desaparece, sino que se
distorsiona: si no servimos a lo espiritual, terminamos sirviendo a nuestros
sentidos, a la mente, a la familia, a la sociedad o a las conversaciones
mundanas. La necesidad de servir y amar es obligatoria; la tinica eleccién

que tenemos es a quién o a qué dirigimos ese servicio.

¢(De donde proviene el gusto por la practica?

El gusto genuino por la practica espiritual (bhajan-riti o ruci) no es una
produccién de la mente material, ni surge de la fuerza de voluntad o del
intelecto. Proviene de una fuente puramente espiritual y se transfiere de la

siguiente manera:

El reflejo de la energia interna (Hladini-Sakti). El gusto por lo espiritual
proviene de la propia energia de placer de la Divinidad, conocida como
hladini-Sakti. Esta energia produce un gozo que eclipsa por completo
cualquier placer material. Cuando practicamos, no estamos creando un
gusto nuevo, sino despertando un gusto que ya existe de forma latente en
el alma. La préctica actia como un proceso de limpieza: limpia el espejo
del corazén (ceto-darpana-marhanam) para que esa naturaleza feliz vuelva
a brillar.

La conexién con los practicantes avanzados (Sadhu-sanga).

En el dia a dia, el gusto no surge de la nada; se transmite por contagio. En
el Chaitanya-charitamrta se explica que la chispa inicial de la fe (Sraddha)
y el posterior gusto por la prictica provienen de la misericordia de un
servidor sincero. Cuando escuchamos a alguien que tiene un gusto real y
honesto por el servicio, ese gusto se transfiere a nuestro corazén a través
del sonido. Por eso, el remedio més efectivo para contrarrestar el gusto por
las conversaciones mundanas es buscar la asociaciéon donde solo se hable

de la préactica y del servicio absoluto.
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La honestidad en el esfuerzo diario.

El gusto también proviene del proceso de purificacién. Al principio, la
practica puede parecer mecanica o requerir esfuerzo (lo que se llama
sadhana-bhakti). Sin embargo, a medida que intentamos ser honestos,
evitamos las ofensas y persistimos a pesar de las distracciones de la mente,
la capa de deseos materiales disminuye. Al limpiarse esa capa, el gusto

natural del alma por el servicio emerge de forma automaética.

Es posible vivir sin dharma o adharma.

Desde la perspectiva de la filosofia de los Veda y el Bhakti, la respuesta
corta es: No, en el plano de la existencia material no es posible vivir sin
dharma o adharma. Mientras el alma esté identificada con el cuerpo y la
mente, siempre estara actuando bajo una de estas dos fuerzas. Sin embargo,
el segundo verso del Manah-§iksa da una instrucciéon que parece
contradictoria: nos pide abandonar tanto el adharma como el dharma. Para
entender como se aplica esto en la vida diaria, es necesario analizar los tres

niveles de accién en los que puede situarse una persona:

1. El plano del Adharma (La impiedad).
Es la vida guiada exclusivamente por el egoismo, el capricho de la mente y
la gratificacién inmediata de los sentidos, ignorando las leyes de la
naturaleza y el bienestar de los demés. Quien vive en el adharma acttia con
hostilidad, engafio o negligencia, lo que genera reacciones de sufrimiento
(karma negativo).

2. El plano del Dharma (La moral y el deber mundano).
Es la vida ordenada, piadosa y responsable. Aqui, el practicante o la
persona cumple con sus deberes familiares, sociales y religiosos. Se evita
hacer dafo, se practica la caridad y se siguen las escrituras. Aunque el
dharma es infinitamente superior al adharma porque estabiliza la mente y
pacifica la sociedad, los maestros explican que el dharma material sigue
siendo una soga; una soga de oro, pero soga al fin y al cabo. ;Por qué?
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Porque a menudo se practica buscando reconocimiento, buen karma, paz
mental o el paraiso material. Nos mantiene atados a la idea de "yo soy este
cuerpo y estos son mis deberes terrenos".

3. La alternativa: El plano del Bhakt-dharma o Yagala-dharma.
Cuando el Manah-$iksa nos dice que abandonemos ambos, no nos esta
invitando a volvernos irresponsables, apaticos o inactivos. Nos esta
pidiendo que elevemos la motivacion detrds de cada acto. Esto se conoce
en el Bhagavad-gita como actuar en el plano de la trascendencia (nirguna).

(Como se lleva la vida en este estado?

Cambiando el propietario de la accién: En el dharma ordinario, uno piensa:
"Yo soy una buena persona y cumplo con mi deber". En el servicio
devocional, uno piensa: "Este cuerpo, esta mente, este trabajo y estas
relaciones le pertenecen a la Divinidad; por lo tanto, acttio de la mejor
manera posible para Complacerles a Ellos".

Las actividades cotidianas se espiritualizan: Alguien que vive més alla del
dharma y del adharma sigue cocinando, trabajando, hablando y cuidando
de los suyos. Externamente parece una vida normal (un dharma social),
pero internamente todo se ofrece como un acto de amor y servicio. La
comida se prepara para ofrecerse, el trabajo se hace de manera honesta para
sostener la vida de servicio, y las palabras se cuidan para no perturbar a
otros servidores. No es posible vivir en un vacio de actividad o de
intenciones. Si dejamos el dharma (el deber y la rectitud) sin haber subido
al plano espiritual, la mente caerd de forma inevitable en el adharma (la

degradacion y las conversaciones mundanas).

Por lo tanto, la tinica manera de "llevar la vida sin dharma o adharma" es
absorberse en el servicio amoroso puro. Cuando el deseo de complacer a
Sri Gurudeva y a la Divinidad es la fuerza que mueve tu dia, tus acciones
dejan de generar karma, dejan de ser mundanas y se vuelven
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completamente espirituales. Es el paso de la simple moralidad al amor

puro.

Para el practicante que acepta el bhajan (el servicio devocional interno y
absorto) de Sri Sri Radha- Krishna, la comprensién de quién es Sri
Chaitanya Mahaprabhu no es secundaria, sino que constituye la llave
maestra y la base misma de toda la préctica. En la linea de los Gaudiya
Vaisnavas, Sri Chaitanya Mahaprabhu se considera bajo tres aspectos
fundamentales que conectan directamente con el bhajan de Radha y
Krishna:

La identidad ontolégica: Radha- Krishna Prana-Mor.

La teologia més profunda, revelada por sabios como Srila Svariipa
Damodara Gosvami y plasmada en el Chaitanya-charitamrta, establece
que Sri Chaitanya Mahaprabhu no es simplemente un avatar, un santo o
un devoto. El es Sri Krishna mismo, pero con una caracteristica tiinica: Sri

Chaitanya-caritamrta, especificamente en el Adi-lila, Capitulo 4, Verso 56.

radha- Krishna -pranaya-vikrtir hladini Saktir asmad
ekatmanav api bhuvi pura deha-bhedham gataau tau
caityanyakhyam prakatam adhuna tad-dvayam caikyam aptam

Traduccién:

Radha y Krishna son una sola y tnica alma eterna, que se dividié en dos
cuerpos para disfrutar de los intercambios de amor divino. Pero en la forma
de Sri Chaitanya Mahaprabhu, esos dos cuerpos se han vuelto a unir en

uno solo.

El es Krishna, pero ha adoptado por completo el color de la piel, las
emociones, los sentimientos y el corazén (bhava) de Srimati Radhika. El
vino a este mundo para experimentar en carne propia cuan grande es el

amor de Ella y qué siente Ella cuando lo sirve. Por lo tanto, adorar a
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Mahaprabhu es adorar a Radha y Krishna juntos en su forma maés

compasiva.

El facilitador y otorgante del servicio (Guru-tattva).

Nadie en el mundo material tiene la pureza o el derecho de entrar
directamente en el servicio intimo de Sri Sri Radha- Krishna en Vrndavana.
Ese reino es inaccesible para el alma condicionada. Sri Chaitanya
Mahaprabhu acttia como la puerta de acceso. El descendié para distribuir
libremente lo que nunca antes se habia dado: unnatojjvala-rasa, el servicio
amoroso mds elevado en la actitud de las doncellas de Vraja (mafjari-
bhava). Al aceptar a Mahaprabhu, uno recibe la calificacién, la guia y la
pureza necesarias para realizar el bhajan de Radha- Krishna. Sin Su
misericordia, la meditaciéon en los pasatiempos intimos de la Divinidad
corre el riesgo de convertirse en una mera especulacién mental o en

sentimentalismo material.

El refugio y la escuela de la separacion (Vipralambha-bhava).

El bhajan de Radha-Krishna en la linea de los Gosvamis se practica
principalmente en el sentimiento de vipralambha (amor en separacién). Es
la intensa necesidad interna, la stplica honesta y el deseo de servir que
surge al sentir la distancia de la Divinidad.

Sri Chaitanya Mahaprabhu es el ejemplo viviente y perfecto de este
sentimiento. Al ver cémo El lloraba, cantaba y llamaba a Krishna con
desesperacion amorosa en Jagannatha Puri, el practicante aprende cémo
debe ser la actitud interna del alma. Mahaprabhu nos ensefa la escuela del
deseo espiritual. Si uno acepta el bhajan de Sri Sri Radha-Krishna,
considera a Sri Chaitanya Mahaprabhu como su refugio diario
indispensable.

El Gurt nos recomienda que antes de intentar ingresar mentalmente en los
pasatiempos de Vraja, nos refugiemos en los pasatiempos de Navadvipa
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con Mahaprabhu y Sus asociados (el Pafica-tattva). La misericordia de Sri
Chaitanya es infinitamente compasiva y no toma en cuenta nuestras
ofensas o debilidades, como el gusto por las conversaciones mundanas. Al
cantar Sus nombres y servir Su mision, el corazén se limpia de forma
automatica, otorgdndonos el verdadero gusto y la entrada genuina en la
adoracién de Sri Sri Radha-Krishna.

S$1i Gurudeva es la priya-sakhi (querido amigo) de Srimati Radhika.

Esta es una de las comprensiones més profundas y elevadas dentro de la
linea de los Gaudiya Vaisnavas (rtpanuga-bhakti). Entender a Sri
Gurudeva en su aspecto interno como una priya-sakhi (o una asistente
querida, una Mafjari) de Srimati Radhika cambia por completo la
perspectiva de la préctica, llevandola de una disciplina formal a una
relacion de amor y servicio eterno. Para relacionarnos de manera
saludable, honesta y practica con este mandato sin caer en la imitacién o
en sentimentalismos prematuros (sahajiyismo), los maestros nos guian a

través de varios niveles de conciencia:

La doble identidad de Sri Gurudeva.
Para el practicante, el maestro tiene dos naturalezas que operan al mismo

tiempo y que nunca deben separarse en nuestra mente:

En el plano externo: (dentro de este mundo): Es el instructor (Siksa-gura)
o el iniciador (Diksa-gurti) que nos corrige, nos ensefia las escrituras, nos
limpia los malos hébitos y nos organiza el servicio practico. Aquilo vemos

como el representante directo de la misericordia divina.

En el plano interno: (en el mundo espiritual): Es una manifestaciéon de la
energia de servicio de Srimati Radhika. Ella misma envia a Su asociada mas
intima para rescatar al alma condicionada y prepararla para el servicio.

Relacionarse con este mandato significa aceptar ambas realidades. No
podemos ignorar las instrucciones practicas del maestro en el dia a dia bajo
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el pretexto de que "él es una sakhi en el mundo espiritual”. El servicio a sus
instrucciones externas es el unico boleto para comprender su identidad

interna.

El cultivo de la gratitud y la total dependencia.

Cuando entendemos que Gurudeva es la priya-sakhi de Radharani,
nuestra actitud hacia la préctica se vuelve intensamente humilde.
Comprendemos que no tenemos acceso directo a los pasatiempos divinos

por nuestro propio mérito, intelecto o pureza.

Coémo aplicarlo: Nos relacionamos con esto adoptando la posicién de un
sirviente del sirviente. Pensamos: "Yo no sé cémo servir a Radha y Krishna,
pero mi Gurudeva si sabe, porque ese es su hogar y su servicio eterno. Si
me mantengo bajo su refugio y ayudo en su misién aqui, de alguna manera
mi pequefo servicio complacerd a Srimati Radhika". Esta mentalidad

elimina el orgullo de creerse un "gran practicante".

Evitar la imitacion y enfocarse en el servicio actual.

Un peligro comun al escuchar sobre estos temas tan elevados es intentar
saltarse las etapas de purificacién (anartha-nivrtti). El mandato de ver al
maestro como una priya-sakhi no es un ejercicio de imaginacién mental o

visualizacién artificial, sino un faro que guia nuestra direccion.

Cémo aplicarlo: El verdadero afecto y la conexién con la identidad
espiritual de Gurudeva se desarrollan limpiando el corazén a través del
canto atento y el servicio practico. En lugar de especular sobre formas
espirituales, nos enfocamos en el servicio que se nos ha encomendado hoy.
Servir a la misién del maestro en este mundo con honestidad es la manera

real de servir a la priya-sakhi en el mundo espiritual.
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La oracién interna como refugio.
En los momentos de confusién, debilidad o cuando la mente busca refugio
en conversaciones y gustos mundanos, esta comprension se vuelve nuestro

mayor salvavidas.

Coémo aplicarlo: Podemos acudir internamente a Gurudeva con una
stiplica sincera: "Ti eres muy querido por Srimati Radhika, tienes acceso a
Su corazén y eres el océano de la compasion. Por favor, limpia mi mente de
estos deseos superficiales y dame una gota de tu gusto por el servicio

eterno".

Ver a Sri Gurudeva de esta manera vuelve la practica "perfecta" porque
unifica todo: el respeto por el maestro se transforma en amor divino, y el
cumplimiento del deber diario se convierte en un camino directo hacia el

servicio mas intimo e ideal del alma.
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VERSO 3

El Refugio del Hijo Prodigo.
En el tercer verso, Raghunatha dasa Gosvami le habla a la mente sobre la
importancia de la gratitud absoluta hacia el Salvador.

yadiccher avasam vraja-bhuvi sa-ragam pratijanur

yuva-dvandvam tac cet paricartium arad abhilaseh

svariipam Sri-rilpam sa-ganam iha tasyagrajam api
sphutam premna nityar smara nama tada tvam Srnu manah

Traduccién:

"/Oh, mente! Recuerda que el Sefor Sacinandana (Sri Chaitanya
Mahaprabhuy), el hijo de Madre Saci, ha descendido a este mundo material
impulsado por una compasién infinita para rescatar a las almas caidas. El
es el mismisimo Krishna vestido con el humor de Radharani. Por lo tanto,
mantén un amor y un respeto inquebrantables por El, y ve a Srila Ripa
Gosvami como tu guia eterno en este sendero". y ofrecer respeto con amor

a Svarupa Damdodara, su hermano (Sanatana) y sus asociados.”)

Este verso nos rescata de la desesperacion. Cuando la mente se ve a si
misma llena de fallas, Raghunatha dasa Gosvami le recuerda: "No
dependes de tu propia pureza, dependes de la Gracia infinita de
Mahaprabhu y de la linea de Riipa Gosvami". Es la gracia que nos devuelve

la esperanza.

El tercer verso del Manah-$iksa da un paso definitivo hacia la madurez
espiritual, invitdindonos a fijar la mente en los residentes de Vraja (los
Vrajavasis). Para comprender la profundidad de este verso, es
indispensable profundizar en el concepto de Ragatmika-bhakti, que
constituye el corazén y el estdndar més elevado del amor en el mundo
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espiritual. Manah-§iksa comentada por Srila Bhaktivinoda Thakura
(llamada Bhajana-darpana-dig-darsini-vrtti) Verso 3
radha-krsnera saksat paricarya asa kara, tabe he mana! tumi janme
janme Sri-svariipa gosvami, Sri-rilpa gosvami u Sri-sanatana gosvami

/////

pranama kara

(Qué es Ragatmika-bhakti?

Para entender qué es ragatmika, primero debemos entender la palabra
Raga. Raga es un apego amoroso tan intenso, espontaneo y profundo que
absorbe por completo la mente y el corazén, haciendo que cualquier regla,
célculo o deber externo sea secundario. Es un amor que fluye de manera
natural, como el agua corre hacia el océano.

Ragatmika-bhakti es el nombre técnico que recibe el amor puro y eterno
que poseen Unicamente las almas liberadas que viven en Vraja (Vrndavana
espiritual). Se llama ragatmika porque su propia esencia (atma) estd hecha
de este apego espontaneo (Raga). Los residentes de Vraja (como la Madre
Yasoda, los amigos pastorcitos, o las gopis y mafjaris) no sirven a Krishna
porque una escritura se lo ordene, ni por temor a una reacciéon karmatica,
ni por buscar la liberaciéon. Lo sirven simplemente porque lo aman
infinitamente, y la sola idea de no servirle les resulta imposible. Este tipo
de devocion estd completamente libre de la opulencia (aiSvarya) o del
respeto formal. Para un devoto ragatmika, Krishna no es el Dios

Omnipotente; es su hijo, su amigo o su amado maés intimo.

La Profundidad de su Naturaleza.
La profundidad de Ragatmika-bhakti radica en que representa la total
libertad del alma en su relacion con la Divinidad. Se manifiesta

principalmente en dos corrientes:
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Kamatmika (El aspecto conyugal): El amor de las gopis, donde cada
pensamiento, palabra y movimiento estd disefiado exclusivamente para
dar placer a Krishna, sin el mds minimo rastro de deseo de disfrute
personal.

Sambandhatmika (El aspecto de relacion): El amor basado en otras
relaciones eternas, como el afecto paternal o maternal (la Madre Yasoda y
Nanda Maharaja) o la amistad pura (los sakhas como Sridama o Sudama).

En cualquiera de estas dos corrientes, el amor es tan denso y maduro que
no se ve afectado por ninguna circunstancia externa. Es el nivel donde el

buscador ya no se encuentra limitado por dualidades materiales.

¢COmo nos relacionamos nosotros con esto? (Raganuga-bhakti).

El alma condicionada en este mundo no puede practicar directamente
Ragatmika-bhakti, porque ese es el estdndar exclusivo de los asociados
eternos de Vraja. Lo que el tercer verso del Manah-$iksa nos invita a
cultivar es Raganuga-bhakti.

Raganuga significa "seguir los pasos de aquellos que poseen raga". Es la
préactica donde el devoto, al escuchar sobre el amor puro de los residentes
de Vraja a través de las escrituras y de Sri Gurudeva, desarrolla un deseo
honesto (lobha o codicia espiritual) de alcanzar ese mismo tipo de afecto.
Raghunatha dasa Gosvami nos ensefia la metodologia exacta en este verso
para que ese ideal tan profundo baje a nuestra realidad diaria:

Fijar la mente en Vraja: En lugar de dejar que la mente divague en
conversaciones mundanas o en los conflictos del dharma y el adharma, el
verso nos pide recordar y meditar en los sirvientes eternos de Krishna.

Servir bajo su guia: La préctica consiste en adoptar la actitud de sirviente
de esos asociados eternos. En nuestra linea, esto significa servir bajo la guia
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de las mafijaris (las asistentes intimas de Srimati Radhika), viendo a Sri

Gurudeva como la manifestacion presente de esa guia.

Purificacién del deseo: Al poner nuestra atencién en la pureza del amor de
Vraja, los gustos materiales de la mente se van debilitando por falta de
atenciéon, siendo reemplazados gradualmente por una atracciéon

espontanea hacia el servicio.

La profundidad de Ragatmika-bhakti no es un concepto abstracto para
debatir de forma intelectual; es el hogar espiritual al que pertenecemos. El
tercer verso nos recuerda que el propésito final de limpiar el corazén no es
solo alcanzar la paz mental, sino calificar la mente para que, bajo el refugio
del Gurt , pueda ingresar de manera honesta en la corriente del amor
espontaneo.

krsnam smaran janam casya prestham nija-samihitam
tat-tat-katha-ratas casau kuryad vasari vraje sada
sevd sadhaka-riipena siddha-riipena catra hi
tad-bhava-lipsuna karya vraja-lokanusaratah
Sravanotkirtanadini vaidha-bhakty-uditani tu
yany angani ca tany atra vijiieyani manisibhih

Este texto es un conjunto de tres versos fundamentales (especificamente los
versos 294, 295 y 296) del Bhakti-rasamrta-sindhu de Srila Rupa Gosvami.
Estos versos constituyen la definicion mds importante, detallada y la
columna vertebral de la practica de Raganuga-bhakti (el sendero del apego
espontaneo).

Krsnarii smaran janam casya presthav nija-samihitam
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Krsnam smaran: Recordando constantemente a Krishna. Janam casya
prestharm: Y también a Sus asociados mas queridos (prestha-jana), aquellos
que poseen el amor espontaneo (ragatmika) en Vraja.

Nija-samihitam: Segin la atraccién o el deseo particular del propio

corazon.

Traduccion:

El practicante no medita en Krishna a solas ni de forma abstracta, sino que
recuerda a Krishna junto con el asociado eterno de Vrndavana cuya
relacion aspira a seguir (por ejemplo, sirviendo a las gopis o a las manjaris).

Tat-tat-katha-ratas casau kuryad vasan vraje sada

Tat-tat-katha-ratas: Estando siempre absorto (rata) en las conversaciones,
pasatiempos y narraciones (katha) relacionadas con Ellos.

Kuryad vasarh vraje sada: Uno debe residir siempre (sada) en Vraja.
Traduccién:
Los maestros explican que si uno no puede vivir fisicamente en la tierra
sagrada de Vraja, debe vivir alli mentalmente a través de la meditaciéon
constante en sus pasatiempos. El antidoto absoluto contra las
conversaciones mundanas (prajalpa) es estar tat-tat-katha-ratas: encantado
y absorto conversando y escuchando sobre Vraja.

Seva sadhaka-riipena siddha-riipena catra hi

Seva: El servicio devocional.

Sadhaka-rtipena: En la forma del cuerpo fisico de practicante actual.
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Siddha-rtipena: En la forma del cuerpo espiritual internalizado y
perfeccionado (el siddha-deha).

Catra hi: Ciertamente en este mismo lugar (en Vraja).

Traduccién:

Esta es una de las instrucciones més profundas. Explica que el servicio se
realiza en dos niveles simultidneos: Externamente, con el cuerpo de
practicante (sadhaka), siguiendo estrictamente las reglas, cantando el Santo
Nombre y sirviendo al maestro. Internamente, con la mente purificada, en
el cuerpo espiritual (siddha), sirviendo de forma interna a Srimati Radhika
y a Krishna bajo la direccién de las sakhis y mafijaris.

Tad-bhava-lipsuna karya vraja-lokanusaratah

Tad-bhava-lipsuna: Por aquel que anhela intensamente obtener los
sentimientos divinos (bhava) de esos asociados.

Karya vraja-lokanusaratah: Se debe actuar siguiendo los pasos
(anusaratah) de los residentes de Vraja (vraja-loka).

Traduccion:

El motor de esta practica no es el deber, sino el anhelo (lipsa), una codicia
espiritual legitima por tener ese mismo amor pura y desinteresado. Y la
forma de lograrlo es imitando internamente la actitud (nunca la posicién

externa) de los habitantes de Vraja.

Sravanotkirtanadini vaidha-bhakty-uditani tu
yany angani ca tany atra vijiieyani manisibhih

Sravanotkirtanadini: Escuchar, cantar, recordar, etc.
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Vaidha-bhakty-uditani: Las précticas recomendadas en la devocién
regulativa (vaidhi-bhakti).

Tany atra vijiieyani manisibhih: Los sabios deben comprender que estas
mismas practicas se aplican aqui.

Traduccién:

Srila Riipa Gosvami aclara una posible confusién: entrar en el sendero del
apego espontdneo no significa abandonar el canto del Santo Nombre, la
adoraciéon o el respeto a las escrituras. Los mismos métodos bdsicos
(escuchar y cantar) se mantienen, pero lo que cambia por completo es la
motivacion interna: ya no se hace por obligacion, sino por amor y deseo de

complacer a la Divinidad.

La profundidad de su significado para nuestra vida.
Estos versos unifican todo lo que hemos venido tratando sobre cémo

purificar la mente y relacionarnos con el aspecto interno de Sri Gurudeva.

Proteccién contra la mente mundana: La mente siempre necesita un objeto
en el cual pensar y algo de qué hablar. Si no le damos los pasatiempos de
Vraja (tat-tat-katha), buscard el refugio mundano. El verso nos da la
ocupacioén perfecta: recordar a Krishna y a Sus asociados mas queridos.

Armonia entre lo interno y lo externo: Establece con claridad que no se
puede descuidar la vida préactica. Mientras externamente limpiamos el
corazén a través del servicio diario al maestro y a los devotos (sadhaka-
riipena), internamente cultivamos la aspiracion por el servicio eterno

(siddha-rtipena).

El papel de Sri Gurudeva: Como se menciond antes, al ver a Gurudeva en
su aspecto interno como una priya-sakhi o asistente de Radharani, €l se
convierte en ese prestha-jana (asociado querido) bajo cuyos pasos
(anusaratah) elegimos caminar. Al servir sus instrucciones en este mundo,
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estamos entrenando la mente para el servicio eterno en el mundo

espiritual.

(Cuando un tipo particular de prema Krishna despierta dentro de un
devoto, entonces el mismo tipo de amor despierta dentro de Krishna
también? . ;Eso es cierto?

Si, es completamente cierto y describe una de las leyes mas hermosas y
dindmicas del mundo espiritual: 1a ley de la reciprocidad amorosa absoluta
(ye yatha mam prapadyante tams tathaiva bhajamy aham). Bhagavad-gita,
Capitulo 4, Versoll.

Traduccién:

"En la medida en que todos ellos se entregan a Mi, Yo lo recompenso a ellos
en esa misma proporciéon. Oh hijo de Prtha (Arjuna), todos los hombres
siguen Mi camino en todos los aspectos".

(ye yatha mam prapadyante tars tathaiva bhajamy aham).

En el reino de Vraja, Krishna no es un receptor pasivo de amor, ni mantiene
una actitud neutral. Su corazén es como un espejo perfecto: refleja
exactamente la naturaleza, el color y la intensidad del sentimiento (bhava)
que el devoto le ofrece. Esta reciprocidad opera de forma profunda a través
de varios principios descritos por nuestros maestros:

1. Krishna adopta el rol que el devoto define.
Krishna no impone una relacién. Si un devoto desarrolla de manera
espontanea un amor con la pureza y la actitud de un amigo (sakhya-hava),
el corazén de Krishna despierta exactamente en esa misma sintonia. En ese
momento, El olvida que es Dios y se vuelve el compafiero de juegos
perfecto, dispuesto a perder en las luchas o a llevar a Su amigo sobre la
espalda. Si el amor despierta con el afecto tierno de una madre (vatsalya-
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bhava), en Krishna despierta el sentimiento de un nifio indefenso que

busca refugio y teme la vara de la Madre Yasoda.

2. La fuerza de la Energia de Placer (Hladini-Sakti).

El amor (prema) no es una emocién material; es la esencia misma de la
hladini-Sakti, la energia de placer de la Divinidad, de la cual Srimati
Radhika es la personificacion suprema. Cuando un devoto purifica su
corazén y este amor se despierta, esa energia espiritual atrae y cautiva al
propio Krishna. El se vuelve sumiso al amor de Su devoto. Como se
describe a menudo, Krishna es el conquistador del universo, pero es
conquistado por el prema de Sus sirvientes.

3. El climax en el sentimiento de las Gopis.
El ejemplo més elevado de esta verdad ocurre en el amor conyugal
(madhurya-rasa). El amor de las gopis y, de forma suprema, el de Srimati
Radhika, es tan denso y puro que Krishna mismo confiesa en el Srimad-
Bhagavatam que no puede pagar esa deuda, ni siquiera en una vida de
Brahma. Para experimentar el tipo particular de prema que despierta en el
corazén de Ella, Krishna llega al extremo de descender como Sri Chaitanya
Mahaprabhu. Esto demuestra que el amor del devoto no solo despierta un
amor reciproco en Krishna, sino que llega a controlar Sus movimientos y

Sus deseos mas intimos.

Por eso, los versos de Srila Riipa Gosvami que analizamos antes enfatizan
la importancia de buscar tad-bhava (el sentimiento particular de los
residentes de Vraja). Cuando el alma anhela de forma honesta y madura
una relacion especifica, Krishna responde despertando exactamente ese
mismo lazo eterno, haciendo que la perfeccién del bhajan sea un encuentro

mutuo de amor vivo.
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VERSO 4

El Monstruo del Orgullo (La Grulla.
En el cuarto verso, el autor utiliza una metafora de la fauna local de

Vrindavana que es una medicina directa para el ego falso. Dice asi:

asad-varta-vesya visrja mati-sarvasva-harinih
katha mukti-vyaghrya na srnu kila sarvatma-gilanih
api tyaktova laksmi-pati-ratim ito vyoma-nayani
vraje radha-krsnau sva-rati-manidau tvam bhaja manah

Traduccién:

"iOh, mente! ;Por qué te dejas engafar por el deseo de ser respetada,
alabada o reconocida por los demds? Ese deseo es como una grulla
hipdcrita que finge estar meditando pacientemente en la orilla del lago,
pero en realidad solo estd esperando el momento para devorar al pez del
verdadero progreso espiritual. jAbandona esa pretension!". Incluso,
abandona el apego o la atraccién por el opulento Sefior de Laksmi (laksmi-
pati-ratim) que te eleva hacia los cielos de Vaikuntha (vyoma-nayanim). En
lugar de eso, oh mente, adora con devocién en Vraja a Radha y Krsna (vraje
radha-krsnau), Quienes son los tinicos que pueden otorgarte la joya mas
preciada: el amor y el apego intimo por Ellos (sva-rati-manidau)."”

Este es uno de los versos mds impactantes del libro. Nos ensena que la
busqueda de reconocimiento (querer ser el centro de atencién, el
conferencista famoso o el devoto "avanzado") es el veneno mas silencioso.
Nos hace parecer santos por fuera, pero por dentro nos vacia por completo
de devocién genuina.

Raghunatha dasa Gosvami no usa un latigo seco ni un lenguaje violento
que bloquee o fracture a la mente. El le habla con la dulzura de un hermano
mayor, de forma poética y doécil, pero con una firmeza milimétrica. Sabe
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que a la mente no se la conquista por la fuerza material, sino enamorandola

de una belleza superior.

El cuarto verso del Manah-$iksa entra de manera directa y contundente a
tratar el obstadculo principal del que hablabamos al principio: las
conversaciones mundanas y las distracciones que apartan a la mente de su

naturaleza real.
"Asad-varta-riipa vesya mati-sarva-svaharani”

Traduccion:

"Los chismes y las conversaciones mundanas (asad-varta) son como una
prostituta (vesya) que roba por completo toda la riqueza de la mente y la
inteligencia (mati-sarva-svaharani)."

(Qué es Asad-varta?

Literalmente significa "noticias o discursos sobre lo que no es eterno (asat)".
Incluye los chismes, la critica a otros, los debates politicos mundanos, las
quejas constantes y todo tipo de entretenimiento superficial que solo
alimenta el ego material. Es la misma idea que el Chaitanya-charitamrta
llama gramya-katha (conversaciones pueblerinas 0 mundanas).

(Por qué se le compara con una Vesya (Prostituta)?
Los maestros explican que esta comparacion es exacta por la forma en

que opera en nuestra mente:

Atraccién inicial superficial: Al principio, escuchar o participar en un
chisme o en una conversacion mundana genera un placer rapido,

estimulante y artificial. Captura la atencién de la mente con facilidad.

El robo de la riqueza interna: Asi como una persona pierde su dinero y su
dignidad al dejarse llevar por placeres efimeros, el practicante que se
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entrega a la asad-varta es despojado de su verdadera riqueza: su
concentraciéon (samadhi), su pureza de intencién, su paz mental y su gusto
por la préctica. Después de una larga conversacion mundana, la mente

queda vacia, agitada y sin fuerza para recordar a la Divinidad.

En la estructura completa de este cuarto verso, Raghunatha dasa Gosvami
no solo nos muestra el peligro, sino que nos da el refugio inmediato. Nos
dice que debemos abandonar por completo a esa "prostituta” de la charla
mundana y, en su lugar, escuchar las historias y pasatiempos del
comandante del ejército de los héroes de Vraja (SriKrishna), las cuales son

como un néctar que cura el corazon.

Coémo aplicar este cuarto verso en el dia a dia:

Proteger el templo de la mente: Si comprendemos que nuestra atencién y
nuestro deseo de servicio son la riqueza mdas grande que tenemos,
aprenderemos a ser guardianes estrictos de lo que dejamos entrar. Cuando
alguien intente iniciar una conversacién basada en la critica o el chisme,
podemos recordar internamente este verso: "Esto viene a robarme mi gusto
por la practica".

Cambiar el refugio de las palabras: El verso nos recuerda que la mente no
puede quedarse en silencio. La tinica manera real de echar a la asad-varta
de nuestra vida es reemplazdndola por sad-varta: hablar de las ensefianzas,
cantar con atencién y buscar la asociaciéon donde el centro sea el avance
espiritual mutuo.

Este cuarto verso es el puente préctico indispensable. No se puede entrar
de forma honesta en la meditacion profunda del tercer verso (el sendero de
Raganuga) si todavia permitimos que las conversaciones mundanas

saqueen constantemente los esfuerzos de nuestra practica diaria.
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Krishna-bhakti-rasa-bhavita-matih
kriyatam yadi kuto pi labhyate
tatra laulyam api miilyam ekalam
janma-koti-sukrtair na labhyate

Este verso, extraido del Padyavali (un compendio de versos devocionales
recopilado por Srila Riipa Gosvami), y citado de forma muy célebre en el
Chaitanya-caritamrta (Madhya 8.70) durante el didlogo entre Sri Chaitanya
Mahaprabhu y Sri Ramananda Raya, es considerado una de las joyas
teolégicas mdas importantes de nuestra linea. Define con precision

matemadtica el "precio” y la naturaleza de la devocién espontanea.

Krishna-bhakti-rasa-bhavita-matih: Aquella mentalidad o conciencia
(matih) que esta completamente absorta y empapada (bhavita) en el néctar

de las relaciones amorosas (rasa) en el servicio devocional a Krishna.

Traduccion:
Este verso revoluciona la forma en que entendemos el avance espiritual,
estableciendo tres verdades:

El mercado espiritual:

Srila Riipa Gosvami utiliza una metéfora comercial muy directa. Nos dice
que esa conciencia absorta en el amor puro (Krishna-bhakti-rasa-bhavita-
matih) es una mercancia extremadamente rara. Si alguna vez te encuentras
con alguien que la posee o con un espacio donde se distribuye, debes
"comprarla" de inmediato, sin dudar, sin importar el costo aparente o el

esfuerzo externo que requiera.

La insuficiencia del mérito material (Sukrti).

Aqui radica uno de los puntos més profundos: el dinero ordinario no sirve
en este mercado. El verso aclara de forma tajante que ni siquiera
acumulando sukrti (mérito piadoso, rectitud, buen karma, o el
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cumplimiento perfecto del dharma social y religioso) durante millones de

vidas (janma-koti) se puede comprar esta conciencia.

El dharma material o la moralidad pueden darte un nacimiento noble, una
mente pacifica o el acceso a planos superiores de existencia, pero no tienen
el poder de otorgar prema (amor puro). El amor no es el resultado de una

causa material; es un regalo puramente espiritual.

El tnico precio real: Laulya (La codicia espiritual).

(Cudl es, entonces, la moneda de cambio? El verso dice: laulyam api
miilyam ekalarh — la codicia intensa es el tnico precio. Esta "codicia"
(laulya o lobha) no es el deseo material de poseer cosas, sino un anhelo
ardiente, una sed inconsolable del alma que piensa: "Necesito este servicio,
necesito este amor por la Divinidad, y nada mds en este mundo puede

satisfacer mi corazon'.

El destino de la palabra: Cuando el cuarto verso nos advierte que las
conversaciones mundanas (asad-varta) nos roban la riqueza de la mente,
es precisamente de esta riqueza de la que habla: nos roban el laulya, la
intensidad del deseo espiritual. Al desperdiciar nuestra atencién en
chismes, el anhelo por el servicio se enfria.

La transformacién del deseo: El gusto por la practica no se compra con
una disciplina externa rigida y fria, sino cultivando este anhelo honesto.
Cuando reconocemos nuestra posicion de principiantes que necesitan
ayuda y le suplicamos a la mente y a Sri Gurudeva por una gota de ese
gusto, estamos empezando a pagar el precio de la laulya.

La profundidad de este texto es un llamado a la total honestidad interna:

nos recuerda que el avance real no se mide por cudnto tiempo llevamos

externamente en un lugar o por los titulos que poseamos, sino por la
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intensidad y la pureza del deseo que guardamos en lo profundo del

corazon.

(Por qué se dice que mukti es como un prisionero que se suicida para
alcanzar la felicidad?

Esta analogia se utiliza con frecuencia dentro de la escuela Gaudiya
Vaisnava para ilustrar la diferencia abismal entre la liberacién impersonal
(mukti) y el sendero del amor puro (bhakti). Para comprender por qué los
maestros comparan a quien busca la liberacién impersonal con un
prisionero que se suicida, es necesario analizar la psicologia de ambas

posiciones:

El Prisionero en el Mundo Material.

En esta metéfora, el prisionero representa al alma condicionada dentro del
mundo material. El cuerpo fisico, la mente agitada, el sufrimiento de la
vejez, las enfermedades y las constantes conversaciones mundanas
constituyen los muros de la prision. El prisionero estd cansado de sufrir, de
las restricciones y de la dualidad de la carcel. Su deseo més profundo es
verse libre de ese dolor.

El "Suicidio" de la Liberacién Impersonal (Sayujya-mukti).

Existen diferentes tipos de liberacion, pero la que se critica aqui es sayujya-
mukti: la fusién de la individualidad en el brillo impersonal de la
Divinidad (el Brahman).

Por qué se considera un suicidio espiritual?

La destruccion de la identidad: El filésofo impersonal o el yogui que solo
busca el fin del sufrimiento concluye que, como tener un cuerpo y una
mente duele, la solucion es destruir la individualidad. Al fundirse en el
Brahman, el alma deja de sufrir, pero a costa de anular su propia existencia

consciente como individuo.
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La pérdida de la capacidad de amar: Al extinguir la personalidad y la
forma, el alma ya no tiene ojos para ver la belleza de la Divinidad, ni oidos
para escuchar Sus pasatiempos, ni una boca para hablar de Su servicio. El
prisionero logra salir de la carcel (deja de sufrir en el mundo material), pero
para lograrlo ha destruido su propia existencia. Es por eso que se dice que
"se suicida para alcanzar la felicidad"; al final, no queda nadie vivo para

experimentar el verdadero gozo.

La perspectiva del Bhakti: Una libertad viva.

Para un devoto absorto en el bhajan, la propuesta de la liberaciéon
impersonal no solo es poco atractiva, sino que en textos como el Chaitanya-
charitamrta se le llega a considerar un gran obstdculo, comparandola a
veces con un engafio o con el infierno mismo (narakayate). El practicante
de bhakti no quiere destruir la prision destruyéndose a si mismo. El bhakti
propone una soluciéon completamente diferente: la reforma y la restituciéon
del prisionero.

Mantener la identidad para servir: El camino del amor espontdneo
preserva la individualidad de forma eterna. El alma no se funde con la

Divinidad; se une a Ella en una relacion de amor.

El verdadero precio del gozo: Como analizdbamos en el verso anterior, la
meta es comprar esa conciencia absorta (Krishna-bhakti-rasa-bhavita-
matih). Para saborear ese néctar (rasa), se necesitan dos: el Amado y el
amante. Si el alma se funde y se vuelve uno con el todo, el intercambio

amoroso se vuelve imposible.

Esta analogia nos invita a una profunda honestidad en nuestro esfuerzo
diario. Nos recuerda que el propdsito de la vida espiritual no es la apatia,
el vacio mental o el simple deseo egoista de "ya no sufrir mas" o "estar en
paz". El verdadero proposito es despertar el dharma intrinseco del alma: la
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disposicion activa, dindmica y feliz de amar y servir bajo la guia de Sri

Gurudeva.

bhukti-mukti-sprha yavat pisaci hrdi vartate
tavad bhakti-sukhasyatra katham abhyudayo bhave

Este verso es el companiero perfecto y la base teoldgica de la analogia del
prisionero que acabamos de comentar. Es del Bhakti-rasamrta-sindhu
(1.2.22) de Srila Rtuipa Gosvami y define con una honestidad asombrosa
cudles son los dos mayores contaminantes del corazén que impiden el

nacimiento del verdadero gusto por la practica.

Bhukti: El deseo de disfrute material, explotaciéon de los sentidos o

bienestar econémico mundano.

Mukti: El deseo de liberacion, de fundirse en lo impersonal o de escapar

del sufrimiento material

Traduccion:

Mientras el deseo de disfrute material (bhukti) o el deseo de liberacién
impersonal (mukti) residan en el corazén en la forma de dos brujas o
fantasmas (pisaci), ;cémo podria despertar alli el verdadero y puro gozo
del servicio devocional (bhakti-sukha)?

iEs completamente imposible! Srila Riipa Gosvami no utiliza palabras
suaves aqui. Al igual que Raghunatha dasa Gosvami comparaba la charla
mundana con una prostituta en el Manah-$iksa, aqui se compara a bhukti
y mukti con una piéaci (una bruja o un espiritu maligno). ;Por qué una
metéfora tan dréstica?
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El efecto de una posesion fantasmagorica.

Cuando una persona estd poseida por un fantasma (segun la cultura
védica), pierde el control de su propia mente, habla de forma incoherente
y actda en contra de su propio beneficio real. De la misma manera, cuando
el corazén de un practicante estd poseido por el deseo de disfrutar del
mundo (bhukti) o por el deseo de escapar egoistamente del dolor (mukti),
su inteligencia se distorsiona. Cree que estd avanzando, pero en realidad

estd bajo el control de motivaciones ajenas al alma.

Las dos caras de la misma moneda egoista.

Aunque bhukti (querer dinero, prestigio, buen karma, conversaciones
mundanas) y mukti (querer paz absoluta, anular la mente, fusionarse)
parecen opuestos, el Gurti nos ensefian que son exactamente lo mismo:
formas de egoismo.

El que busca bhukti dice: "Yo quiero disfrutar de los objetos del mundo".
El que busca mukti dice: "Yo ya no quiero sufrir a causa del mundo".

En ambos casos, el centro de la ecuacién sigue siendo el "Yo" material.
Ninguno de los dos estd pensando: ";Qué es lo que hace feliz a la
Divinidad? ;Cémo puedo complacer a Sri Gurudeva?".

La exclusividad del Bhakti-sukha.

El verso plantea una ley espiritual de espacio: dos cosas no pueden ocupar
el mismo lugar al mismo tiempo. El gozo de la devocién (bhakti-sukha) es
sumamente delicado y casto; es el reflejo de la energia de placer (hladini-
Sakti). Ese gozo no entrard en un corazén que todavia estd cortejando el
disfrute material o la apatia de la liberacién. El despertar del verdadero
gusto requiere limpiar el terreno de estas dos ambiciones.
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Para un practicante, este verso es un mapa de autoexamen diario: Sin
desanimarse: Al leer esto, uno podria pensar: "Entonces estoy perdido,
porque yo todavia tengo deseos materiales y busco mi propia comodidad".
El Gurt nos consuela explicando que el simple hecho de detectar a estas
dos "brujas" dentro de nosotros y admitir de forma honesta ante el gurt:
"Sé que todavia tengo estas motivaciones ocultas", ya debilita su poder.

El enfoque correcto: La forma de expulsar a estos fantasmas no es
peleando directamente contra ellos en el plano mental (lo cual a menudo
aumenta la agitacién), sino incrementando el precio de la laulya (esa
codicia espiritual de la que hablabamos antes). En la medida en que oramos
e intentamos servir de forma desinteresada, la luz del bhakti entra en el
corazén y, de forma natural, las sombras de bhukti y mukti se desvanecen
por completo.

Aunque los cinco tipos de mukti han sido descritos como dignos de
abandonar, salokya, etc. no son antagonicos bhakti.

Esta es una distincién teoldgica sumamente importante y sutil que Srila
Rtipa Gosvami aclara de forma magistral en el Bhakti-rasamrta-sindhu.
Ayuda a entender que el bhakti no rechaza las cosas de manera ciega o
fandtica, sino sobre la base de la motivacién. Para comprender por qué
cuatro de los cinco tipos de mukti (salokya, samipya, sartipya y sarsti) no
son necesariamente antagénicos al bhakti, primero debemos recordar

cudles son esos cinco tipos y como se define la liberacién pura.
Los Cinco Tipos de Mukti.
1. Sayujya: Fundirse en el brillo impersonal (Brahman) o en el cuerpo

de la Divinidad. Completamente rechazada. Destruye la
individualidad y la capacidad de amar (el "suicidio” espiritual).

64



2. Salokya: Vivir en el mismo planeta residencial que la Divinidad (en
Vaikuntha o Goloka).Aceptable bajo condiciones.

3. Samipya: Vivir en la proximidad inmediata o ser un asociado

cercano de la Divinidad. Aceptable bajo condiciones.

4. Sarupya: Obtener la misma forma corporal y opulencia externa que
la Divinidad (cuatro brazos, etc.). Aceptable bajo condiciones.

5. Sarsti: Poseer las mismas opulencias materiales y espirituales que la
Divinidad. Aceptable bajo condiciones.

(Por qué las ultimas cuatro no son antagonicas al Bhakti?

La clave de todo reside en un principio fundamental: el servicio (seva). Si
un practicante desea salokya (vivir en el mundo espiritual) simplemente
para no sufrir mds, para tener una vida cémoda o por el orgullo de decir
"ya me liberé", entonces esa mukti es egoista y acttia como la "bruja" (pisact)
que bloquea el amor puro. Sin embargo, los maestros explican que un
devoto puro puede aceptar estas cuatro formas de liberacién tnica y

exclusivamente si facilitan su servicio a la Divinidad.

En la practica: El devoto piensa: "Acepto vivir en Tu planeta (salokya) no
por mi comodidad, sino porque alli puedo verte y servirte directamente.
Acepto estar cerca de Ti (samipya) para poder ofrecerte la guirnalda o
abanicarte. Acepto una forma espiritual adecuada (sartipya) porque con
este cuerpo espiritual puedo realizar mejor las actividades de Tu hermosa
bhajan". Cuando estas liberaciones se vuelven herramientas para el
servicio, pierden su naturaleza de "liberacién egoista" y se transforman en
bhakti puro. No son antagénicas porque no destruyen la relacién entre el
Amado y el sirviente; al contrario, la perfeccionan y la sittian en su entorno

natural.
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La posicion del Devoto Puro.

A pesar de que estas cuatro formas no son antagoénicas si se usan para el
servicio, el estindar mds elevado del bhajan (especialmente en nuestra
linea Gaudiya) es tan casto que el devoto ni siquiera las pide ni las desea
por iniciativa propia.

En el Srimad-Bhagavatam (3.29.13), el propio Senor Kapiladeva lo
confirma de manera hermosa, "Un devoto puro no acepta ninguna de las
cinco clases de liberacion (salokya, sarsti, samipya, sartipya o sayujya),
incluso si la Divinidad misma se las ofrece, a menos que incluyan el

servicio directo".

El devoto es feliz en cualquier lugar ya sea en el cielo, en la tierra o en el
propio infierno siempre y cuando se le permita recordar a Sri Gurudeva,
cantar con atencién y evitar las conversaciones mundanas. Para quien tiene
esa codicia espiritual (laulya), la liberacién ya no es una meta que buscar,
sino una consecuencia natural y secundaria que se vuelve sirvienta de su

amaor.

alam tri-diva-vartaya kim iti sarvabhauma-sriya
viditratara-vartini bhavatu moksa-laksmir api
kalinda-giri-nandini-tata-nikufija-puiijodare
mano harati kevalar nava-tamala-nilam mahah

Este es un verso de una belleza poética y una profundidad devocional
conmovedoras. Es atribuido a Srila Prabodhananda Sarasvatipada en su
obra Sri Radha-rasa-sudha-nidhi (y también citado a menudo por nuestros
maestros para ilustrar el climax de la absorcién en el bhajan). Representa el
grito del corazén de un devoto que ha alcanzado la madurez del gusto
espiritual y rechaza, de manera definitiva, todo lo que no sea el servicio

intimo en Vraja.
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Traduccién:

iBasta ya de hablar de los reinos celestiales! ; Y de qué me sirve la opulencia
de ser el soberano de toda la Tierra? ;Que la mismisima Diosa de la
liberacién permanezca bien lejos de mi! Mi mente y mi corazén estén total
y exclusivamente cautivados por aquel esplendor azulado, fresco como un
arbol Tamala joven, que se mueve en lo profundo de los bosquecillos a
orillas del rio Yamuna.

Este texto es la aplicaciéon viva y perfecta de todos los conceptos que
estamos estudiando a través del Manah-$iksa y el Bhakti-rasamrta-sindhu.
Muestra a un practicante que ha expulsado por completo a las "brujas" del

corazon:

"Alam tri-diva-vartaya" (El rechazo definitivo a Bhukti).

Como habldbamos en el cuarto verso, el chisme y las noticias mundanas
(asad-varta) nos roban la riqueza mental. Aqui el autor va un paso més alla
y dice: "Basta incluso de las conversaciones elevadas pero materiales".
Hablar del paraiso, del buen karma, de las posiciones de poder o de ser el
rey del mundo entero (sarvabhauma-sriya) no tiene ningtn valor. Para el
alma que ha probado el gusto superior, estas conversaciones siguen siendo
superficiales y vacias.

"Viditratara-vartini bhavatu moksa-laksmir api" (El rechazo a Mukti)

En lugar de ver a la liberacién como una meta gloriosa, aqui el devoto le
pide a la Diosa de la liberacién (moksa-laksmi) que por favor se mantenga
lo mas lejos posible. No quiere el "suicidio" espiritual de fundirse, ni le

interesa una paz fria. Prefiere la agitaciéon del amor.
El refugio real: El nikunja de Vraja.

El verso describe el entorno exacto del bhajan interna de la que habla Srila
Rtipa Gosvami (kuryad vasam vraje sada): las orillas del Yamuna (kalinda-
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giri-nandini-tata), un lugar libre de la contaminacién del mundo,

bendecido por la presencia de los servidores eternos.

Lo tnico que tiene el poder de "robar" la mente (mano harati) es esa forma
hermosa, azulada y dulce de la Divinidad (nava-tamala-nilam mahah).
Cuando la mente es robada por Krishna en los bosquecillos de Vraja, ya no
queda mente disponible para distraerse en conversaciones mundanas o en
preocupaciones egoistas. Este verso nos muestra el estado ideal al que
aspira el corazén del practicante, Sustituye la palabra mundana por la
contemplacién de la belleza de Vraja.

Lleva la teoria a la emocién honesta: la espiritualidad aqui no es una lista
de reglas rigidas, sino un enamoramiento profundo del alma hacia la forma
y el entorno de la Divinidad. Es un recordatorio de que cuando cultivamos
ese anhelo ferviente (laulya), el mundo entero, con sus promesas de
disfrute y de liberacion, se vuelve insignificante al lado de la oportunidad
de realizar un pequefo servicio a la sombra de los bosquecillos de

Vrndavana.

dhanyanam hrdi bhasatam girivara-pratyagra-kuiijaukasan
satyananda-rasam vikara-vibhava-vyavrttam antar-mahah
asmakam kila vallavi-rati-raso vrndatavi-lalaso
gopah ko 'pi mahendranila-ruciras citte muhuh kridatu

Este es un verso proviene del Sri Padyavali (texto 82), compilado por Srila
Riipa Gosvami, y también se encuentra en el Sri Radha-rasa-sudha-nidhi
(texto 102) de Srila Prabodhananda Sarasvatipada.

En la tradicién Gaudiya, este verso se utiliza para establecer la diferencia

definitiva entre el logro de los grandes sabios y ascetas que buscan la
autorrealizacién en la soledad, y el logro infinitamente superior de los
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devotos de Vraja, que buscan el amor espontdneo y conyugal (madhurya-
rasa).

Traduccién:

Que el esplendor interno de la liberaciéon impersonal, eterno, dichoso y
libre de toda transformacién material, resplandezca en el corazén de
aquellos grandes sabios tan afortunados que viven en las cuevas de las
montafias mas sagradas. Pero en lo que a nosotros respecta, solo deseamos
que ese pastorcito de vacas incomparable, que brilla con el esplendor de un
zafiro azul, que anhela vagar por los bosques de Vrndavana y que es el
objeto exclusivo del néctar del amor de las gopis, juegue constantemente
en lo profundo de nuestro corazén.

El autor establece un contraste magistral a través de una actitud de
profundo respeto, pero marcando una linea clara de cudl es la meta de
nuestro bhajan:

El respeto hacia los sabios (Dhanyanam).

El devoto no condena a los grandes ascetas que se retiran a las montafias a
meditar en el Brahman impersonal o en el alma pura. Los llama
dhanyanam (afortunados), porque ciertamente alcanzar la paz libre de la
dualidad material (vikara-vibhava-vyavrttam) es un logro inmenso
comparado con la vida de las almas encadenadas a las conversaciones y
gustos mundanos. El autor les desea lo mejor: "Que esa luz resplandezca

en sus corazones'.

"Asmakam kila..." (Nuestra eleccién exclusiva).

Con la palabra asmakarm ("para nosotros"), el corazén de la linea Gaudiya
se abre por completo. El practicante de bhakti no anhela una refulgencia
abstracta, ni una paz estatica, ni la liberacién que aleja la individualidad.
Hay una santa "obstinaciéon" en el deseo del devoto: no quiere a un Dios
majestuoso, quiere a un pastorcito de vacas (gopah).
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Las tres caracteristicas del objeto de nuestro amor.
El verso describe a ese gopah (Krishna) mediante tres rasgos que cautivan
al alma en la linea de Raganuga:

Su belleza fisica (mahendranila-ruciras): Su tez tiene el color profundo
del zatiro, una belleza viva que atrapa la mente y los ojos de quien medita
en El.

Su entorno (vrndatavi-lalaso): El tiene una codicia intensa (lalasa) por
estar en Vrndavana. No se le encuentra en los palacios de opulencia, sino

en los bosques, bajo la sombra de los drboles Tamala y a orillas del Yamuna.

Su refugio amoroso (vallavi-rati-raso): Fl estd completamente subyugado
por el amor de las gopis. Esto conecta de forma directa con lo que
hablabamos antes: para servir a ese Krishna, uno debe entrar bajo la guia
de los residentes de Vraja (vraja-lokanusaratah), reconociendo al Gurt
como la priya-sakhi que nos da entrada a ese circulo intimo.

"Citte muhuh kridatu" (El juego de la mente).

En lugar de pedir que la mente se vuelva un espacio en blanco y vacio, se
pide que el corazén se convierta en el patio de juegos de Krishna. Que El
corra, juegue, toque Su flauta y sonria dentro de nuestra conciencia
continuamente (muhuh). Este verso corona maravillosamente el camino
que venimos trazando: Muestra el fin dltimo del laulya (esa codicia
espiritual): preferir el juego dindmico del amor por encima de la paz de la

liberacion.
Nos da el enfoque perfecto para desplazar el prajalpa (las charlas del

mundo). Cuando la mente estd ocupada contemplando al pastorcito azul
de Vraja jugando en su interior, las palabras mundanas pierden toda su
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atraccion y fuerza. El corazén se vuelve, de forma natural, un bosquecillo

sagrado dedicado unicamente al servicio.

ananga-rasa-caturi-capala-caru-netraiicalas
calan-makara-kundala-sphurita-kanti-ganda-sthalah
vrajollasita-nagari-nikara-rasa-lasyotsukah
sa me sapadi manase sphuratu ko 'pi gopalakah

Padyavali 97 Este es un verso de una dulzura y una opulencia poética
indescriptibles. Proviene también de la pluma de Srila Prabodhananda.
Sarasvatipada en su obra Sri Radha-rasa-sudha-nidhi (texto 103)

Si el verso anterior establecia la preferencia del devoto por un pastorcito en
lugar de la liberacion, este verso entra directamente a describir las facciones
sutiles, la mirada y los movimientos de ese pastorcito (gopalakah) en el
climax de Sus pasatiempos intimos en Vraja.

Traduccion:

Que aquel maravilloso e incomparable pastorcito de vacas, cuyas hermosas
miradas de reojo danzan con la destreza experta del amor divino; cuyas
mejillas resplandecen con el brillo de Sus aretes en forma de makara al
balancearse; y que anhela con todo Su corazén entregarse a la danza Rasa
junto a las gozosas e ingeniosas damas de Vraja, jque El aparezca de

inmediato en lo profundo de mi mente!

Este texto es una meditacion puramente interna (manasi-seva o smarana),
disefiada para capturar la atenciéon de la mente de forma tan densa que el
mundo material desaparezca por completo. Se enfoca en tres aspectos

estéticos de una sutileza asombrosa:
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Las miradas de reojo (Netrancalas).

En la teologia del bhakti, los ojos de Krishna nunca estan estaticos. El verso
utiliza la palabra capala (inquietos). Sus miradas de reojo no son casuales;
se describen como caturi, dotadas de una inteligencia y una destreza
perfectas para comunicarse en secreto con Srimati Radhika y las gopis en
medio de la danza, transmitiendo todo el néctar del amor (ananga-rasa) sin

necesidad de pronunciar una sola palabra.

El reflejo del movimiento (Calan-makara-kundala).

Este es un detalle visual de una delicadeza artistica conmovedora. Krishna
no esta quieto; estd moviendo la cabeza al ritmo de la musica de los pasos
de la danza. Al moverse, Sus aretes de oro (makara-kundala) oscilan, y la
luz que emiten choca contra la superficie de Sus mejillas (ganda-sthalah),
haciéndolas brillar de una manera viva y parpadeante. Meditar en este
brillo es un balsamo directo para limpiar los deseos materiales de la vista.

El anhelo por la danza (Rasa-lasyotsukah).

Aparece nuevamente la palabra utsukah o lalasa (anhelo, codicia). Asi
como en el verso anterior Krishna tenia codicia por los bosques de Vraja,
aqui tiene una codicia intensa por bailar con las nagaris (las gopis). Esto
nos muestra a una Divinidad que no es un juez distante ni una luz pasiva,
sino un ser lleno de deseos de intercambiar amor puro y dindmico con Sus
servidores mas intimos.

El Climax de nuestra Conversacion: "Sapadi Manase".

Al principio de nuestro estudio, habldbamos del peligro de la asad-varta
(la charla mundana) que actiia como una prostituta robando la riqueza de
la mente. El autor de este verso conoce perfectamente esa debilidad de la
mente humana y, por eso, no pide que Krishna aparezca "algin dia" o
"después de muchas vidas". Utiliza la palabra sapadi: "jInmediatamente!

jAhora mismo!".
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Es una oracién de urgencia espiritual. El devoto le ruega a su mente: "No
te quedes merodeando en las conversaciones de este mundo. Mira la
belleza de este pastorcito, mira Sus aretes balancearse, mira Su prisa por
bailar en el Rasa. Deja que esa imagen se manifieste ahora mismo en tu
pantalla interna". Cuando un practicante se refugia en estos versos bajo la
gufa amorosa de Sri Gurudeva (entendiendo su identidad como esa priya-
sakhi que facilita este mismo Rasa), la mente encuentra finalmente el "gusto
superior" que andaba buscando. El corazén se pacifica y se despierta de
forma natural el verdadero dharma eterno del alma.
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VERSO 5
La Alerta contra el Monstruo del Orgullo (La Grulla)

asa-cesta-kast-aprada-vikata-pasali-ghatitam
pratisthasa-bhratrya yad upahasitam te khalu manah
tad-abhasam tyaktva Suci-vimala-bhaktim kurv atah

samaksam Sri-ritpanuga-carana-padme nipatya

Este verso nos advierte de forma directa sobre la Pratisthasa (el deseo sutil
de fama, reputaciéon o prestigio). Raghunatha dasa Gosvami le dice a la
mente de forma amorosa pero muy firme: "Por favor, abandona el fantasma
del deseo de distincién, que solo te traerd dolor y te amarrara con cuerdas
invisible Asi que debes clamar a aquellos guardianes del camino que
conduce a Krsna, el asesino de Baka, y ellos te salvaran de las manos de
esos matones. “Postrémonos juntos ante los pies de loto de los seguidores
de Srila Riipa Gosvami para recibir la pureza".

Bhajana-darpana (el comentario en bengali del verso 7 del Sri Upadesamrta
de Srila Riipa Gosvami), escrito por Srila Bhaktivinoda Thakura.

kamadi spasta pathapati (batpada) vyatikara (samuha) (karttrka)
asacchesta-riipa kasta-pada vikata pasali (pasasreni) dvara (amara)
gala-desa baddha hauyaya ‘ami hata haitechi’ — ei baliya tumi
katarasvare bakabhid-vartmapa-ganake phutkara kariya dakite thaka,
tahate tanhara avasya tomake eiriipa avastha haite raks

Significado:

"Debido a que mi cuello ha sido fuertemente atado por la terrible red de
sogas de las malas acciones, las cuales son manejadas por una banda de
salteadores de caminos (ladrones) que son encabezados por la lujuria, la ira
y la codicia, me encuentro gritando: 'jEstoy siendo asesinado!'. Al ver esto,
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td (oh, mente), con una voz llena de angustia y desesperacion, comienza a
llamar a gritos a los guardianes del sendero de Krishna (el matador del
demonio Baka). Al hacerlo, ellos ciertamente vendran a rescatarte de

semejante condicion”.

Entramos asi en un terreno de total honestidad y urgencia espiritual con
este quinto verso del Manah-Siksa. Este verso introduce una de las
descripciones mds crudas y realistas sobre los peligros internos que
acechan al practicante:

"Kamadi-prakata-pathapati-vyaktikara".

"La lujuria, la ira y la codicia (kamadi) son como una banda de salteadores
de caminos o ladrones violentos (pathapati-vyaktikara) que se manifiestan
abiertamente en nuestra vida." Si en el verso anterior Raghunatha dasa
Gosvami nos advertia sobre la "prostituta" de las conversaciones
mundanas (asad-varta), que nos seduce con suavidad para robarnos la
atencion, en este quinto verso introduce a enemigos mucho mds agresivos:

los ladrones de caminos.

Analicemos coOmo operan estos asaltantes y como se relaciona este verso

con nuestra vida practica:

Los ladrones del camino (Pathapati).

En la antigliedad, un pathapati era un bandido que se escondia en los
caminos solitarios o boscosos esperando a los viajeros desavenidos para
asaltarlos por la fuerza, golpearlos y despojarlos de todas sus pertenencias.
En el plano del bhajan, el "viajero" es el practicante sincero que intenta
caminar hacia el servicio puro de Radha-Krishna. El camino es su practica
diaria. Los ladrones son los impulsos de la mente material encabezados

por:

Kama: El deseo de explotacién y disfrute propio (lujuria).
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Krodha: La ira y la frustracién que surgen cuando nuestros deseos no se

cumplen.
Lobha: La codicia material por acumular prestigio, comodidad o control.

¢(Coémo roban "lo poco que tenemos'?

El deseo de servir en un principiante es todavia pequefio y delicado; es
como una pequena moneda de oro o una joya valiosa que apenas estamos
empezando a guardar en el corazén. Estos ladrones no piden permiso.
Aparecen de forma violenta en la mente a través de pensamientos de
apego, resentimiento o ambicién mundana. Cuando nos dejamos llevar por
un ataque de ira, por un deseo de reconocimiento o por la agitacién de los
sentidos, estos impulsos saquean instantdneamente nuestra riqueza

espiritual:

e Nos roban la paciencia.

¢ Nos quitan el entusiasmo por cantar o leer.

e Hacen que el servicio nos parezca una carga pesada en lugar de un
privilegio.

Al terminar el asalto, el practicante se siente vacio, debilitado y golpeado
internamente, preguntdndose cémo cay6 tan rapido ante la agitacion de la
mente.

El Guardian del Camino.

Raghunatha dasa Gosvami no nos deja desamparados en medio del asalto.
En la estructura de este verso, nos ensefia que ante una banda de ladrones
tan poderosos, un viajero solo no puede defenderse. Necesita acudir de
inmediato al Guardidn del Camino, el protector supremo de los devotos:
Sri Gurudeva. El verso explica que debemos colocar la soga del dolor y la
rendicién honesta en nuestros cuellos y gritar pidiendo la ayuda del Gurd,
quien es como el comandante capaz de ahuyentar a estos asaltantes.
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Reconocer nuestra propia vulnerabilidad: Este verso destruye el orgullo
de creer que podemos controlar la mente por mera fuerza de voluntad.
Tratar de pelear solos contra la lujuria o la ira suele ser inttil. Aceptar que
somos vulnerables nos sitta en la posiciéon correcta de pedir ayuda.

El grito de auxilio interno: Cuando notes que la ira hacia alguien, el
orgullo o un deseo material fuerte estdn listos para asaltar tu mente, no te
quedes callado. Acude internamente a Sri Gurudeva: "Por favor, protege
este pequeno deseo de servir que tengo. Estos ladrones me estan
superando, dame tu refugio".

Mantenerse en el camino transitado: Los ladrones atacan al viajero que
se aisla. Mantenerse ocupado en el servicio préactico y buscar la asociaciéon
de otros practicantes honestos actiia como un escudo. Una mente ocupada
en servir bajo guia tiene demasiados testigos alrededor como para que los
ladrones acttien con facilidad.

Este quinto verso es una leccién profunda de humildad. Nos recuerda que
la pureza necesaria para alcanzar la adoracién de Radha- Krishna y la etapa
de maha-bhava no se logra pretendiendo ser perfectos, sino aprendiendo a
refugiarnos con total honestidad en la guia y protecciéon de nuestro maestro
ante cada obstaculo del camino.

visayan Sabdadin sukha-hetutva-buddhya dhyayatah punah punas
cintayato yoginas tesu sanga asaktir bhavati. sangad dhetos tesu kama-
trsna jayate. kamac ca kenacit pratihatat krodhas citta-jvalas tat-
pratighatako bhavati. krodhat sariuimohah karyakarya-viveka-vijiana-
vilopah. sammohat smrter indriya-vijayadi-prayatnanusandher
vibhramo vibhramsah. smrti-bhramsad budder atma-
jaanarthakasyadhyavasayasya nasah. buddhi-nasat pranasyati punar
visaya-bhoga-nimagno bhavati samsaratity arthah.
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Este texto es un comentario analitico atribuido a los grandes acaryas (como
Srila Vis§vanatha Cakravarti Thakura o Srila Sridhara Svami)— que
desglosa de manera filoséfica y psicolégica la famosa "escala de la caida"
descrita originalmente por el propio Sri Krishna en el Bhagavad-gita
(Capitulo 2, versos 62y 63).

Conecta con una precision matemaética absoluta con el quinto verso del
Manah-$iksa que acabamos de abrir: explica el mecanismo interno que
usan esos "ladrones de caminos" (kamadi) para asaltar, desarmar y destruir
la inteligencia del practicante.

Desglose de la Psicologia de la Caida.
El texto describe una reaccion en cadena inevitable que ocurre en la mente

si no se detiene a tiempo:
El origen: La meditacion en el placer material.

Visayan Sabdadin sukha-hetutva-buddhya dhyayatah punah punas
cintayato yoginas tesu sanga asaktir bhavati.

Traduccién:

Cuando un practicante (yoginas), con la inteligencia enfocada en que los
objetos de los sentidos —como el sonido y demads (visayan sabdadin)— son
una fuente o causa de felicidad (sukha-hetutva-buddhya), medita y piensa
en ellos una y otra vez (dhyayatah punah punas$ cintayato),
inevitablemente se genera un apego o conexién profunda hacia ellos (tesu
sanga asaktir bhavati).

La clave profunda: El peligro no esta en que el objeto exista afuera, sino en

la concepciéon mental de que "eso me va a hacer feliz". Al alimentar ese

pensamiento en secreto en la mente, se crea el lazo(sanga).
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El nacimiento de la codicia violenta (Kama):
Sangad dhetos tesu kama-trsna jayate.

Traduccién:

A causa de ese apego (sangad dhetos), nace en el corazén un deseo
ardiente, una sed intensa de poseer y explotar esos objetos (kama-trsna
jayate).

La clave profunda: Aqui aparece el primero de los ladrones del Manah-
Siksa: kama (la lujuria o el deseo de disfrute egoista). Ya no es solo un

pensamiento; es una necesidad urgente que presiona a la mente.
La transformacion en ira (Krodha).

Kamac ca kenacit pratihatat krodhas citta-jvalas tat-pratighatako
bhavati.

Traduccion:

Y cuando ese deseo de disfrute es obstruido, interrumpido o frustrado por
alguna razén (kamac ca kenacit pratihatat), entonces surge la ira (krodhah),
la cual es como un fuego ardiente en la conciencia (citta-jvalas) que busca
destruir u oponerse a ese obstaculo (tat-pratighatako bhavati).

La clave profunda: El segundo ladrén entra en escena. La ira es
simplemente kama (el deseo) frustrado. El comentario la llama
hermosamente citta-jvalas: un incendio que quema la paz interna del

corazon.
La pérdida del discernimiento (Sammoha).

Krodhat sammohah karyakarya-viveka-vijiiana-vilopah.
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Traduccion:

A partir de esa ira, se produce la ilusiéon o el engafo total (krodhat
sammohah), lo cual significa la completa desaparicién de la sabiduria y el
discernimiento para distinguir entre lo que se debe hacer y lo que no se
debe hacer (karyakarya-viveka-vijiiana-vilopah).

La clave profunda: Cuando una persona estd enojada, pierde los estribos.
Ya no puede ver con claridad lo que le conviene espiritualmente. El
discernimiento entre el dharma y el adharma queda totalmente nublado.

La confusién de la memoria espiritual (Smrti-bhramsa).

Sammohat smrter indriya-vijayadi-prayatnanusandher vibhramo
vibhramsah.

Traduccion:

Debido a esa ilusién, ocurre la confusién y el extravio de la memoria
(sammohat smrter vibhramo vibhramsah). Esto implica olvidar por
completo los esfuerzos y propésitos previos de controlar los sentidos y
avanzar espiritualmente (indriya-vijayadi-prayatnanusandher).

La clave profunda: La persona olvida las instrucciones de Sri Gurudeva,
olvida el peligro de las conversaciones mundanas, olvida el valor de la joya
del bhajan. Su memoria espiritual queda desconectada.
La destruccion de la inteligencia y el veredicto final:

Smrti-bhramsad budder atma-jhanarthakasyadhyavasayasya nasah.

buddhi-nasat pranasyati punar visaya-bhoga-nimagno bhavati
samsaratity arthah.
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Traduccion:

Por la pérdida de la memoria, se destruye la inteligencia (smrti-bhramsad
budder nasah), es decir, se pierde la determinacién enfocada en el
conocimiento del alma y el propésito espiritual (atma-
jhanarthakasyadhyavasayasya). Debido a la destruccién de la inteligencia,
el practicante se arruina por completo (buddhi-nasat pranasyati); esto
significa que vuelve a sumergirse en el disfrute de los sentidos materiales
y continia dando vueltas en el ciclo del nacimiento y la muerte (punar

visaya-bhoga-nimagno bhavati samsaratityarthah).

Los ladrones atacan desde adentro: Confirma de forma cientifica lo que
dice el quinto verso del Manah-$iksa. Los ladrones (kamadi) no vienen de
fuera; se alimentan de nuestra propia meditacion en el disfrute mundano.
Si le damos alimento a la mente pensando en cosas ajenas al servicio,

estamos invitando a los bandidos a que nos asalten.

El punto de no retorno: El texto nos advierte que una vez que la cadena
llega a la ira (krodha) y a la ilusién (sammoha), es casi imposible detener
la caida por fuerza de voluntad propia, porque la propia inteligencia
(buddhi) que se necesita para frenar ya ha sido destruida.

Por eso, Raghunatha dasa Gosvami insiste en que la tinica defensa es gritar
por la proteccién del Guardian del Camino, Sri Gurudeva, al inicio del
proceso, cuando notamos que la mente empieza a desviar su atencién hacia
el disfrute o la agitaciéon. Al entender este mecanismo, el practicante deja
de ser ingenuo. Comprende por qué cuidar la lengua de las charlas
mundanas y mantener la mente ocupada en contemplar la belleza y los
pasatiempos de Vraja no es un mero formalismo ascético, sino la tinica
manera real de mantener viva, despierta y a salvo la inteligencia

consagrada al servicio amoroso.
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Asac-chesta kasta-pada vikata pasali (pasa-sreni)
dvara gale baddha ,Bakabhid-vartmapa-gana

Estos dos extractos forman la continuacién del quinto verso del Manah-
siksa de Srila Raghunatha dasa Gosvami. Vienen justo después de la
advertencia sobre los "ladrones de caminos" (kamadi), (la lujuria, laira y la
codicia) que atacan al practicante.

Aqui, el autor describe las dolorosas consecuencias de dejarse atrapar por
esos impulsos y, de inmediato, introduce la tinica fuerza de rescate capaz

de liberarnos.
El dolor del enredo interno.
"Asac-chesta kasta-pada vikata pasali (pasa-sreni) dvara gale baddha”

Traduccién:

En este fragmento se describe lo que sucede cuando el practicante cede ante
los ladrones del deseo o la ira, conectando perfectamente con la "escala de
la caida" que analizamos antes.

Cuando la mente se desvia tras el disfrute mundano (asat-cesta), cada
accion egoista que realizamos no nos hace libres; al contrario, actda como
una soga que se va apretando mds y mads alrededor de nuestro cuello. El
autor califica esta situacién como kasta-pada: produce un ahogo espiritual,
una angustia profunda y dolor. El practicante se siente atrapado por sus
propios habitos mentales, enredado en una soga de nudos monstruosos
(vikata pasa-éreni) de la cual no puede escapar por sus propios medios.
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Los Protectores del Camino
"Bakabhid-vartmapa-gana”

Traduccion:

Este término introduce la solucién al asalto y al ahogamiento descritos en
la primera parte. Cuando el viajero espiritual estd amarrado por el cuelloy
golpeado por los ladrones en el sendero de la devocién, aparecen los
Bakabhid-vartmapa-gana: los guardianes del camino de Krishna.

(Quiénes son estos guardianes en nuestra vida practica?

Sri Gurudeva: El maestro espiritual es el comandante en jefe de esta
patrulla de rescate. El camina por el sendero asegurandose de que las almas
que buscan ayuda no sean destruidas por los lazos de la mente material.

Los Devotos (Sadhus): La comitiva (gana) de devotos sinceros que
protegen el sendero mediante sus instrucciones, su compafia pura y su

guia constante.

(Por qué se usa el nombre "Bakabhid" (Destructor de Bakasura)?
Bakasura (el demonio grulla) representa la hipocresia y el engafio en el
corazén del practicante (pretender ser un gran devoto externamente
mientras internamente la mente estd llena de deseos mundanos y
conversaciones superficiales). Al llamar a los guardianes los "sirvientes del
destructor de Baka", se nos recuerda que Sri Gurudeva tiene el poder
especifico de entrar en nuestro corazén y romper esa grulla de la
hipocresia, liberdndonos de la falsedad. Raghunatha dasa Gosvami utiliza
esta secuencia para llevarnos a un estado de rendicion realista y urgente:

Admision del peligro: Si intentamos caminar solos basdndonos en nuestra
propia fuerza, los ladrones del egoismo nos asaltardn y terminaremos con
la soga de las actividades materiales amarrada al cuello (gale baddha),
ahogados en la frustracion.
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El acto de refugio: Al vernos en esa situacién vulnerable, la instruccién del
verso es clara: en lugar de pelear solos con la mente, debemos acudir de
inmediato a los patrulleros del camino (vartmapa-gana). Aceptar nuestra
posiciéon de principiantes que siempre necesitan ayuda y revelar con
honestidad nuestro corazén ante Sri Gurudeva es lo que ahuyenta a los
ladrones y corta de golpe los lazos que intentan asfixiar nuestro deseo

sincero de servir.

tvad-bhaktah saritam-patim culukavat khadyotavad bhaskarari
merum pasyati lostravat kim aparam bhitmeh patim bhrtyavat
cintaratna-cayam $ila-sakalavat kalpa-druman kasthavat
samsaram na-rasivat kim aparam dehar nijav bharavat

Este verso proviene originalmente de la obra Sri Krishna -karnamrta (texto
103), una de las composiciones devocionales mas intimas y profundas de
la literatura vaisnava, escrita por Srila Bilvamangala Thakura (también
conocido como Lilasuka).

Este texto fue tan amado por Sri Chaitanya Mahaprabhu que lo copi6
personalmente durante su viaje por el sur de la India y lo trajo a los devotos

de Puri como un manual supremo de absorcién en el bhajan.

El verso describe como la perspectiva de una persona cambia de forma
radical e irreversible cuando se sitia en la plataforma del amor puro.
Muestra la soberania espiritual del devoto frente a todo lo que el mundo

material considera grandioso o temible.

Traduccion:

iOh Senor! Tu devoto puro ve al inmenso océano como un simple sorbo de
agua, al sol radiante como una efimera luciérnaga, y al majestuoso Monte
Meru como un insignificante terrén de arcilla. ;Qué mas se puede decir?

Ve al emperador de toda la Tierra como a un sirviente comtn, a un montén
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de gemas filoséficas como grava de la calle, y al arbol de los deseos celestial
como lefa seca. Ve a la existencia material entera como una pila de paja, e

incluso mira a su propio cuerpo fisico como una carga pesada.

No esta diciendo que el devoto sea alguien orgulloso que desprecia la
creacion, sino que ilustra una ley matematica de la conciencia: cuando el
corazoén se llena con la magnitud infinita del amor por Krishna, todo lo que
antes parecia gigantesco se vuelve microscépico.

El desvanecimiento del miedo y el asombro material.

El océano y el Monte Meru representan los objetos més colosales y temibles
de la naturaleza. Para el alma condicionada, cruzar el océano de la
existencia material (samsara) parece una tarea imposible. Pero para el
devoto que ha tomado refugio en los pies de loto del Sefior, ese inmenso
océano se reduce al agua contenida en el hueco de la mano (culukavat). El
miedo desaparece.

La devaluacion de la opulencia y el poder (Bhukti).

En los versos anteriores del Manah-Siksa y del Bhakti-rasamrta-sindhu,
habldbamos de la "bruja del disfrute" (bhukti). Este verso muestra cémo el
devoto la destruye por completo.

Un arbol de los deseos o una gema cintamani son el climax de la riqueza
celestial; poseerlos significaria tener todo el confort imaginable. Sin
embargo, para quien anhela el servicio intimo en los bosquecillos de Vraja,
una gema mistica es tan inttil como una piedra ordinaria (Sila-Sakalavat) y
el &rbol celestial no es més que madera para el fuego (kasthavat). El devoto
ha encontrado la verdadera riqueza, el prema, y ya no puede ser sobornado
por las opulencias del universo.
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La vision sobre el propio cuerpo (Nija-deham bharavat).

Esta es quizas la linea mas sutil y profunda: deham nijar bharavat. El alma
condicionada vive en un estado de total identificacién con el cuerpo,
cuiddndolo, mimédndolo y usdndolo para entablar conversaciones
mundanas y buscar comodidad.

El devoto avanzado, sin embargo, ve al cuerpo fisico como una carga o un
instrumento prestado. No vive para el cuerpo; usa el cuerpo para el
servicio. Comprende que su verdadera identidad es de naturaleza
espiritual, una identidad que despierta bajo la guia de Sri Gurudeva en el
entorno eterno de Vrndavana. Este texto de Krishna-karnamrta actiia como
un faro de direccién para nuestra practica diaria. Nos muestra el estandar
de un corazén que ha madurado en la laulya (la codicia espiritual).

Cuando nos sentimos abrumados por los problemas del mundo, por la
agitacion de la mente, o cuando los "ladrones del camino" (kamadi)
intentan asaltarnos, este verso nos recuerda que el tamafo de nuestros
obstaculos depende de a qué le estamos prestando atencion. Si meditamos
en la belleza del pastorcito de zafiro de Vraja, el mundo entero y sus

distracciones pierden su peso y se vuelven tan ligeros como una brizna de

paja.

mimamsa-rajasa malimasa-drsam tavan na dhir isvare
garvodarka-ku-tarka karkada-dhiyam diire "pi varta hareh

jananto 'pi na janate sruti-mukham Sri-rangi-sangad rte
su-svadum parivesayanty api rasam gurvi na darvi sprset

Este verso proviene originalmente del Sri Chaitanya-caritamrta (Madhya-
lila, Capitulo 25, verso 31), donde Sri Chaitanya Mahaprabhu y Su comitiva
discuten la supremacia del servicio devocional frente a los debates

intelectuales secos y la erudiciéon académica carente de devocion.
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El verso describe cdmo el exceso de especulaciéon mental, el orgullo 16gico
y la falta de asociaciéon pura con los devotos bloquean por completo la
capacidad de saborear la dulzura de la Verdad Divina. Utiliza una analogia
doméstica muy clara y contundente al final.

Traduccion:

Aquellos cuya vision estd nublada por el polvo de la especulacion ritualista
(mimarmsa) no pueden fijar su inteligencia en el Sefior Supremo. Para
quienes poseen una mentalidad endurecida por la légica seca y los
argumentos retorcidos que solo alimentan el orgullo, el mensaje de Sri Hari
permanece infinitamente lejos. Aunque pretendan ser grandes
conocedores, en realidad ignoran el verdadero propdsito de las escrituras
si carecen de la asociacién con los devotos puros. Ocurre exactamente igual
que con una gran cuchara: aunque sirva y distribuya un guiso
deliciosamente sabroso, la cuchara misma jamdas llega a probar ni a
saborear el néctar. Este texto es una advertencia directa contra el peligro
del intelectualismo estéril dentro de la vida espiritual.

La ceguera del erudito orgulloso.

El verso menciona la escuela mimamsa, pero en nuestra escala practica
representa la tendencia a convertir la espiritualidad en un debate frio de
reglas, méritos, posiciones o légica humana (ku-tarka). El comentario
califica este enfoque como "polvo" (rajasa) que ensucia los ojos de la
inteligencia (malimasa-drsam). Una mente que se endurece (karkasa-
dhiyam) tratando de demostrar que sabe més que los demds, o que busca
el reconocimiento a través de la elocuencia, se vuelve incapaz de captar la
naturaleza dulce y espontdnea de Vraja. Para ellos, la presencia de la
Divinidad permanece oculta por un muro de orgullo.

El secreto de la asociacién (Sri-rangi-sanga).
El texto aclara de forma tajante que nadie puede entender el verdadero

significado de las escrituras espirituales por mero esfuerzo académico
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individual: jananto “pi na janate ("creen saber, pero no saben"). El tinico
factor que abre la puerta al entendimiento real es la asociacién con quienes
ya tienen el corazén encendido de afecto. Es a través del contacto con Sri
Gurudeva y los devotos honestos que la teoria fria se transforma en un
entendimiento vivo y aplicable.

La metafora de la cuchara (Darvi).

Esta es una de las analogias mds célebres y didécticas. Una cuchara puede
estar sumergida horas completas en un néctar o en un dulce delicioso,
puede moverlo de un lado a otro y puede servirlo en los platos de los
comensales (parivesayanty api), pero la cuchara sigue siendo un trozo de
metal u madera inerte; no tiene papilas gustativas, por lo que su
experiencia del dulce es nula.

En la préctica, esto nos advierte sobre el peligro de volvernos "cucharas
espirituales": Podemos repetir de memoria versos hermosos. Podemos dar
discursos elocuentes sobre el bhajan de Vraja o las etapas del maha-bhava.

Podemos participar externamente en muchas actividades.

Pero si hacemos todo esto manteniendo una mente rigida, llena de orgullo,
buscando el aplauso mundano o perdiendo el tiempo en conversaciones
superficiales, nos quedaremos secos por dentro. Distribuiremos el néctar a
otros, pero nosotros no probaremos ni una sola gota del gusto superior
(rasa).

Este verso es un hermoso recordatorio para mantenernos siempre en la
posicién de aprendices necesitados, pidiéndole a nuestro Gurt que no nos
permita volvernos insensibles ante el néctar que tenemos el privilegio de

estudiar y compartir.

yasya yat sangatih pumso manivat syat sa tad gunah
sva-kula-rddhyai tato dhiman svayiithany eva samsrayet
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Este hermoso verso proviene de la Hari-bhakti-vilasa (10.239), la magna
obra de referencia sobre la conducta, el ritual y el estilo de vida devocional
de la linea Gaudiya, compilada por Srila Sanatana Gosvami y Srila Gopala
Bhatta Gosvami. También es citado de forma célebre por Srila Riipa
Gosvami en el Bhakti-rasamrta-sindhu (1.2.229)para enfatizar la
importancia critica de la asociacién. El verso establece una ley universal de
la psicologia humana y espiritual: nos convertimos en aquello con lo que
nos asociamos, y ofrece una conclusiéon practica y estratégica para el
buscador.

Significado:

De acuerdo con la naturaleza de la asociacién que elija una persona,
adquirird esas mismas cualidades, de la misma manera en que un cristal
puro y transparente refleja el color del objeto que se le coloque al lado. Por
lo tanto, un buscador verdaderamente inteligente, que desee el crecimiento
y la prosperidad de su propia familia espiritual, debe tomar refugio
exclusivo en la compafia de aquellos devotos que comparten sus mismas

aspiraciones y su mismo humor devocional.

La primera linea del verso utiliza la analogia del cristal transparente
(manivat). Si colocas un cuarzo translicido junto a una flor roja, el cristal
absorbera la luz y parecerd completamente rojo. Si lo colocas junto a una
hoja verde, se volverd verde. El cristal en si mismo no tiene un color fijo
visible en ese momento; es un espejo de su entorno. Nuestra mente y

nuestro deseo espiritual funcionan exactamente de la misma manera.

La vulnerabilidad de la mente: Al principio del Manah-$iksa, veiamos
cémo las conversaciones mundanas (asad-varta) actiian robando la riqueza
mental, y cémo los ladrones de la lujuria y la ira (kamadi) asaltan el camino.
Este verso explica el porqué: si nos rodeamos de personas que solo hablan
de disfrute material, de ambicién, de orgullo o de debates 16gicos secos,
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nuestra mente, como el cristal, absorbera ese color de forma inevitable. El

poco deseo de servir que tenemos se enfriara.

El "contagio" espiritual: Del mismo modo, si el cristal se coloca junto a un
zafiro azul brillante (como el pastorcito de Vraja), el cristal destellard con
ese hermoso color azul. Cuando nos asociamos con personas que tienen
una laulya (codicia espiritual) real, honesta y profunda por servir a Radha-
Krishna, ese deseo se nos contagia de forma natural.

La segunda linea nos da la estrategia directa para proteger nuestra
practica: tato dhiman svayiithany eva samsrayet.

Un practicante inteligente (dhiman) reconoce que no es de hierro. No
sobreestima su fuerza. Sabe que si se expone a ambientes contaminados

0 a ofensas, su corazén se endurecera. Por lo tanto, toma una decision

consciente:

Buscar a sus iguales (Sva-ytithan): No se trata simplemente de asociarse
con cualquier persona de forma genérica, sino con aquellos que comparten
el mismo norte espiritual, el mismo respeto por las instrucciones de Sri
Gurudeva y el mismo anhelo por la dulzura de Vraja.

Tomar refugio (Samsrayet): Esto implica abrir el corazén, escuchar con
atencion y servir a esos devotos.

En el dia a dia, este verso es el sello que cierra nuestro examen interno. Nos
recuerda que cuidar nuestra asociaciéon es el escudo definitivo. Al
refugiarnos en la compafiia de devotos sinceros y humildes que se
reconocen como aprendices, el cristal de nuestro corazén se limpia del
polvo material y empieza a reflejar de forma fija y brillante el amor puro
de Vraja.
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VERSO 6

son cetah prodyat-kapata-kutinati-bhara-khara-
ksaran-miitre snatva dahasi katham atmanam api mam
sada tvam gandharva-giridhara-pada-prema-vilasat-
sudhambhodhau snatva tvam api nitaram man ca sukhaya

Traduccion:

(Oh mente, ;por qué te bafas en la orina cdustica del gran burro del engafio
y la hipocresia en toda regla? jAl hacerlo, nos estds quemando a ti y a mi!
En lugar de eso, debes banarte constantemente en el océano ambrosial de
prema emanando de los pies de Gandharva-Giridhari, lo que nos deleitara
profundamente a ambos)

Srila Prabhupadera Upade$amrta (una recopilacién de sus instrucciones y
cartas compilada por sus discipulos directos, principalmente conservada
en las publicaciones de la Gaudiya Matha).

I'tumi sadhanera patha avalambana kariya spastha (udiyaman) kapata-
kutinati-bhara (adhikya)-riipa khara haite ksarita miitre snana karata
apanake pavitra mane kariteche; kintu, tad-dvara tumi apanake dahana
kariteche evam e sange ksudra-jiva ye ami, amakeu dahana kariteche.
taha na kariya kevala gandharva-giridhara-pada-prema-vilasa-riipa
(preme villasamana) sudha-samudre snana karata apanake u amake
nirantara sukha pradana kara

Traduccién:

Oh mente! Mientras sigue el camino de sadhana Crees que te estds
purificando al bafiarte en la orina cdustica del gran burro del engafio y la
hipocresia. Pero al hacer esto, nos quemaremos y solo soy una

insignificante jiva. En lugar de hacer esto, simplemente bafate en el océano
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ambrosial de prema emanando de los pies de Gandharva-Giridhara,

entonces tanto tti como yo alcanzaremos la felicidad constante.

En el sexto verso del Manah-$iksa, un punto de inflexién donde Srila
Raghunatha dasa Gosvami eleva el tono con una crudeza desgarradora
para confrontar el obstaculo mads sutil, peligroso y destructivo de toda la
vida espiritual: la hipocresia y la biisqueda de prestigio ocultas en la
practica.

El engano de la falsa pureza.
"icetah! tumi sadhanera patha avalambana kariya spastha (udiyaman)
kapata-kutinati-bhara (adhikya)-riipa khara haite ksarita miitre snana
karata apanake pavitra mane kariteche...”

Traduccion:

"iOh mente (cetah)! Mientras adoptas externamente el sendero de la
préctica espiritual (sadhanera patha), te estds bafiando en la orina ardiente
que brota de un burro (khara haite ksarita miitre), la cual representa la
abundancia de tu obvia hipocresia y diplomacia oculta (kapata-kutinati).
iY a pesar de eso, consideras con orgullo que te estds volviendo pura!"

En el sanscrito original, Raghunatha dasa Gosvami compara el deseo de
prestigio, fama y distincién mundana (pratistha) con la orina de un burro.
Un burro es el simbolo de la ignorancia y el trabajo duro y tonto.

Cuando un practicante realiza sus actividades —cantar, estudiar, dar clases
o servir— pero en el fondo de su corazén busca que los demés lo miren, lo
elogien, lo consideren un "gran devoto" o respeten su posicién, esta
cayendo en kapata (hipocresia) y kutinati (duplicidad o diplomacia
mental). Lo trdgico de esta situacion es que el orgullo hace que la mente se
sienta muy "pura" y avanzada, cuando en realidad se esta ensuciando con
el peor de los contaminantes.
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El fuego que nos quema a ambos.
"...kintu, tad-dvara tumi apanake dahana kariteche evam e sange
ksudra-jiva ye ami, amakeu dahana kariteche.”

Traduccién:

"Sin embargo, al hacer eso, te estds quemando a ti misma (apanake dahana
kariteche) y, al mismo tiempo, también me estds quemando a mi, que soy
esta alma pequena e insignificante (amakeu dahana kariteche)."

Aqui el autor habla desde la perspectiva del alma hacia su propia mente.
La orina de un burro no solo es sucia, sino que quema la piel debido a su
acidez. Cuando la mente se vuelve orgullosa e hipdcrita, destruye la
delicada planta del bhakti en el corazén. El deseo de aplauso acttia como
un incendio forestal. Quema el entusiasmo honesto, quema la sinceridad y
extingue el gusto por el bhajan. Al final, el alma se siente seca, vacia y
miserable, sufriendo por culpa de los juegos de prestigio de su propia

mente.

El verdadero baino purificador.
“taha na kariya kevala gandharva-giridhara-pada-prema-vilasa-riipa
(preme villasamana) sudha-samudre snana karata apanake u amake
nirantara sukha pradana kara”

Traduccion:

"En lugar de hacer eso, banate de forma exclusiva en el océano de néctar
(sudha-samudre snana) de los pasatiempos de amor puro por los pies de
loto de Sri Radha y Krishna, la Divina Pareja de Vraja (gandharva-
giridhara-pada-prema-vilasa). Al hacerlo, otérgame a mi y a ti misma una
felicidad suprema y constante (nirantara sukha)."
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Raghunatha dasa Gosvami nos da el remedio inmediato. En lugar de
buscar la felicidad barata y falsa del respeto mundano, debemos sumergir
la mente en el sudha-samudra: el océano de néctar del amor de Vraja.

Gandharva: Es un nombre sumamente intimo para Srimati Radharani.

Giridhara: Es Krishna, el sostenedor de la colina de Govardhana.

Bafiarse en este océano significa fijar la mente de manera honesta en Su
servicio, buscando tnicamente la satisfaccién de la Divina Pareja y de Sri
Gurudeva. Cuando la mente deja de preocuparse por lo que los demds
piensen de ella y se absorbe de verdad en la dulzura del bhajan, encuentra

esa paz y esa dicha eterna (nirantara sukha) que el orgullo jamas le podra
dar.

Como venimos estudiando a lo largo del Manah-Siksa, la inica defensa
ante esta "bruja del prestigio" es mantenernos en una posiciéon de profunda
humildad, reconociéndonos como principiantes que siempre necesitan
ayuda, revelando cualquier rastro de orgullo ante nuestro maestro y
buscando que cada palabra y pensamiento estén dedicados de corazén a
complacer el entorno sagrado de Vraja.

Spastha kapata-kutinati-bhara (adhikya-riipa) khara haite ksarita miitre

Esta frase sanscrito-bengali es el bisturi teolégico con el que Srila
Raghunatha dasa Gosvami y los acaryas abren el corazén del practicante
para extraer el tumor mas peligroso de la vida espiritual: la duplicidad
oculta bajo el ropaje de la devocion.

Spastha (Manifiesto / Evidente / Claro).

Traduccién:

Esta palabra es una bofetada directa a la negacién de la mente. La mente
siempre intenta justificar sus intenciones diciendo: "No, yo hago esto por
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el avance del servicio", "doy esta clase para ayudar a otros", o "hablo asi
porque sé mas". Sin embargo, el Gurd nos dice que para una visién
purificada o para los ojos de Sri Gurudeva, esa motivacién oculta es
spastha: es obvia, salta a la vista. El deseo de figurar o de tener el control
no se puede ocultar detras de las palabras sagradas.

Kapata (Hipocresia / Engano / Falsedad).

Traduccién:

Kapata es adoptar una postura externa que no coincide con el estado
interno. Es presentarse ante los devotos y ante el maestro como un sirviente
humilde, desapegado y centrado, mientras que internamente la mente esta
llena de ambicién, buscando ser el centro de atencidn, recibir elogios o
acumular respeto. En la linea Gaudiya, akapata (la total honestidad y falta
de duplicidad) es el requisito indispensable para que el bhakti germine.
Donde hay kapata, la divinidad se retira.

Kutinati (Diplomacia mental / Duplicidad / Politica).

Traduccion:

Mientras que kapata es la fachada externa, kutinati es la maquinaria
interna que la sostiene. Se refiere a los pensamientos retorcidos, la
diplomacia, las intrigas mentales y la tendencia a criticar a otros en secreto
para elevar nuestra propia posicién. Es la mente actuando como un
politico: calculando qué decir, con quién hablar y coémo actuar para obtener
el mayor prestigio (pratistha) posible dentro del circulo de practicantes.

Bhara (Adhikya-riipa) (Sobrecargado / En abundancia / En exceso).
Traduccién:

Indica que esto no es un pensamiento pasajero, sino una condicién donde
la mente estd inundada y sobrecargada (adhikya) de estas maquinaciones.
El peso de esta politica mental es tan grande que ahoga el pequetio e
inocente deseo de servir que el alma tenia al principio.
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Khara (El Burro / El Asno).

Traduccién:

¢Por qué se compara a la mente en este estado con un burro? El burro es
un animal cargador que trabaja sumamente duro bajo el sol, transportando
bultos pesados que no le pertenecen (como ropa sucia o lefia), solo para
recibir al final del dia un manojo de hierba seca y unos cuantos golpes.

En la vida espiritual, el practicante que busca prestigio actia exactamente
como un burro: hace un esfuerzo enorme en su préctica, estudia, se cansa
y se sobrecarga con responsabilidades, pero no lo hace por amor, sino por
el "manojo de hierba seca" del aplauso mundano, las conversaciones vacias
y el reconocimiento de los demads. Trabaja duro para el ego, no para
Krishna.

Haite Ksarita Miitre (La orina que fluye o brota).

Traduccién:

Esta es la conclusion de la metafora y la imagen mas fuerte del verso. El
deseo de fama, distincién y orgullo que brota de una mente con mentalidad
de burro no es agua pura, sino orina. La orina de un animal de carga es

acida, caliente, apestosa y sucia.

"Tu mente estd desbordada de una evidente hipocresia y diplomacia
interna, y el orgullo que sientes por tus propios logros espirituales es
equivalente a recolectar la orina caliente y pestilente de un burro para
banarte en ella..."

El Gurd nos ensefan que el peligro de este estado es la ceguera espiritual.
La persona que se bafia en esta orina (el prestigio) cree firmemente que esta
limpia y que es superior a los demds porque conoce mas versos o realiza
mas actividades externas. No se da cuenta de que apesta espiritualmente
ante los ojos de los devotos puros.
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Nos invita a derribar la politica interna.

Nos recuerda que es mil veces mejor presentarnos ante Sri Gurudeva como
principiantes caidos, torpes y necesitados de ayuda real, que intentar
construir una fachada de erudicién o falsa pureza. Al detectar este "bafio
de orina de burro" a tiempo a través de las palabras de Raghunatha dasa
Gosvami, podemos detener la maquinaria de la mente, dejar a un lado el
orgullo y rogar por la verdadera pureza que solo se encuentra al limpiar de

forma transparente el corazon en el servicio humilde.

Estas tres categorias representan los niveles mds sutiles, peligrosos y
profundos de la "orina de burro" (kapata-kutinati) descrita en el sexto verso
del Manah-$iksa.

Para entenderlas, primero debemos recordar que svanistha, parinisthita y
nirapeksa son tres tipos de practicantes avanzados descritos por Srila
Sanatana Gosvami y Srila Jiva Gosvami. Lo estremecedor de este analisis
es que la hipocresia (kapata) no solo ataca al principiante, sino que se
disfraza de formas sumamente refinadas a medida que la persona adopta

un estilo de vida mas elevado.

Coémo se manifiesta la hipocresia en cada uno de estos tres estados:

La hipocresia de 1a Svanistha.

Un devoto svanistha es aquel que estd firmemente situado en su ejecuciéon
del deber y las reglas (nistha), manteniendo una vida familiar u
ocupacional correcta, pero ejecutando sus deberes con el fin de complacer
a la Divinidad.

¢(Como se disfraza la hipocresia aqui?

La hipocresia del svanistha se manifiesta como el orgullo por la rigidez y
la rectitud externa. El practicante empieza a pensar: "Yo cumplo todas las
reglas a la perfeccién", "yo no me salto ningtin detalle del ritual", "asisto a
todo a tiempo".
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El engano oculto:

Bajo la fachada de una conducta impecable, el corazén busca el respeto de
la comunidad por ser "un ejemplo de rectitud". La persona se vuelve
intolerante, juzga duramente a quienes cometen errores o a los
principiantes que no pueden mantener su mismo estdndar, y usa el
cumplimiento de las reglas como un pedestal para mirar a los demads por
encima del hombro. Su motivacién ya no es complacer de forma humilde,

sino la distincién de ser considerado "el practicante perfecto".

La hipocresia de la Parinisthita:

Un devoto parinisthita es aquel que ha ido mas alld de sus propios deberes
personales y se dedica por completo a las actividades de servicio publico,
la prédica, la organizacidn, la traduccién o el bienestar de la sociedad de
devotos.

¢Como se disfraza la hipocresia aqui?

Aqui la hipocresia se vuelve mucho mdés corporativa y diplomdtica
(kutinati). Se manifiesta como el deseo de control, poder institucional y
filantropia egocéntrica. El practicante se convence a si mismo de que todo
lo que hace es "por el bien de los demés" o "por la misién del maestro".

El engaino oculto:

Detrds de su inmenso trabajo y sacrificio externo, la mente busca la
gratificacion de ser indispensable, el aplauso de las masas y la sumisiéon de
sus subordinados. Se vuelve politico: cuida sus palabras no por veracidad
espiritual, sino para mantener su reputacion intacta. Si alguien cuestiona
sus métodos o sus motivos, reacciona con una ira oculta 0 manipulacién,
escudandose en su "gran volumen de servicio". Ha convertido el servicio

en un negocio para expandir su propio ego.

98



La hipocresia de 1a Nirapeksa.

Un devoto nirapeksa es el desapegado absoluto, el ermitafio o asceta que
ha renunciado por completo a las posesiones, a los cargos institucionales y
a la interaccion social densa para vivir de forma solitaria e independiente,

enfocado solo en la meditacién interna.

¢(Como se disfraza la hipocresia aqui?

Esta es la ctispide de la falsedad espiritual. Se manifiesta como el orgullo
de la renuncia y la falsa humildad. Como el nirapeksa no tiene dinero, ni
cargos, ni lujos, su ego se alimenta de lo tnico que le queda: su propia
austeridad.

El engano oculto:
La mente del falso nirapeksa piensa en secreto: "Miren cudnto desapego

"n.n

yo no caigo en los juegos politicos de los parinisthitas", "yo soy un

"n.n

tengo’,
alma elevada y libre". Externamente puede vestir ropas viejas, hablar de
forma pausada y aparentar que no le importa nada del mundo, pero
internamente esta hambriento del elogio mas refinado que existe: que la
gente lo adore como a un "santo oculto" o un "sadhu puro". Este orgullo
por la propia pureza es la capa de orina de burro més dificil de lavar,
porque estd camuflada de santa santidad.

La Leccion Humilde para el Corazén.
Srila Raghunatha dasa Gosvami nos muestra estos tres espejos para que
comprendamos que la mente humana es capaz de corromper cualquier

etapa espiritual si no somos honestos.

Kevala gandharva-giridhara-pada-prema-vilasa-riipa (preme
villasamana) sudha-samudre
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No es un castigo, es una operacién quirtirgica de compasion. Para que el
alma pueda sumergirse de verdad en el gandharva-giridhara-pada-prema-
vilasa-riipa sudha-samudre (el océano de néctar de los pasatiempos de
amor de la Divina Pareja), primero tiene que pasar por el doloroso pero
liberador proceso de desnudarse de su cobertura sutil mas densa: el orgullo
por su propia rectitud, por su servicio o por su renuncia. Si el alma intenta
entrar al océano de néctar con las ropas sucias y pesadas de la hipocresia y
el deseo de prestigio, no va a flotar; se va a hundir bajo el peso de su propio
ego. El verso culmina esa desnudez y prepara el corazon:

"Kevala" (Exclusiva y inicamente).

La palabra kevala es un filtro absoluto. Significa que en el océano del bhakti
no se admiten mezclas. No puedes buscar el néctar de Vraja y, al mismo
tiempo, un poquito de reconocimiento humano. No puedes servir a
Krishna y guardar una pequena porcién de beneficio propio en el bolsillo
de la mente. Raghunatha dasa Gosvami nos dice: "Quitate todo lo demas.
Desntdate de tus motivos ocultos. Quédate solo con el deseo puro de
complacerlos".

"Gandharva-Giridhara-Pada-Prema-Vilasa-Rupa".

Una vez que el alma queda expuesta, vulnerable y reconoce su pequefiez,
se le revela la verdadera riqueza. Ya no se habla de reglas rigidas, de cargos
institucionales o de austeridades secas. El panorama cambia por completo
hacia el entorno intimo de Vraja:

Gandharva: Srimati Radharani en Su aspecto mas dulce y musical.
Giridhara: El pastorcito hermoso que sostiene a Govardhana.

Prema-Vilasa: El juego dindmico, eterno y confidencial de Su amor.

Este es el entorno al que el alma aspira a entrar, no como un espectador

orgulloso, sino como una pequefa sirvienta (mafjari) bajo la guia
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protectora de Sri Gurudeva. Pero a ese espacio solo se entra con el corazén
completamente transparente (akapata).

"Sudha-Samudre Snana" (El bafio en el océano de néctar).

Antes, la mente orgullosa se bafaba en la orina caliente y acida del burro
(la busqueda de fama), creyendo falsamente que se purificaba mientras se
quemaba por dentro.

Ahora, al desnudarse de esa falsedad, se le invita a banarse en el sudha-
samudra, un océano de néctar que no quema, sino que refresca
instantdneamente todas las fatigas del alma. Este bafio limpia las dltimas
cicatrices del ego sutil. Al sumergirse ahi, la mente finalmente se aquieta,
las conversaciones mundanas pierden todo su sentido y el alma queda lista,
en su estado constitucional puro, para escuchar, retener y saborear el néctar
del bhajan.

"Nirantara Sukha Pradana Kara".

El verso termina con una peticiéon conmovedora de la persona hacia su
propia mente: "Al hacer esto, otérgame a mi (al alma) y a ti misma una
felicidad constante e ininterrumpida (nirantara sukha)". La mente que
busca prestigio vive en una ansiedad constante: ";Me miraron?", ";me
respetaron?”, ";valoraron mi clase?", ";vieron mi renuncia?". Eso no es
telicidad, es una tortura. Pero cuando la mente se rinde, acepta su posicién
de principiante desvalido y se enfoca tnicamente en servir a la sombra de
los pies de Sri Gurudeva y la Divina Pareja, esa ansiedad muere. El alma se
estabiliza y experimenta la verdadera dicha, un gozo honesto y profundo
que nadie en este mundo material le puede quitar. Este sexto verso, por lo
tanto, es el portal de la honestidad. Nos quita los harapos de la hipocresia

para vestirnos con la vestidura eterna del servicio puro.

Uno debe pasear por Vraja-bhiimi y, refugidndose en los Santos Nombres,
imaginar cuidadosamente lo divino rasa de Sri Radha-Govinda lila durante
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los distintos momentos del dia, con corazén puro. De esta manera la mente
se purificard con humildad y no habra lugar para la hipocresia. Pero si uno
se detiene en otros pensamientos, la hipocresia regresard y atacard su
mente.

Este es el nticleo de la sutil linea divisoria entre la vida espiritual real y la
simulacién mental: el mecanismo de la hipocresia es sutil en su entrada,
pero grueso y devastador en su resultado. Esta declaraciéon nos da la llave
préctica del sexto verso para protegernos en el dia a dia. Nos ensefia como
pasar de la teoria a la accién interna y por qué la mente nunca puede
quedarse en un vacio.

El remedio activo: El movimiento interno en Vraja.

El texto establece una regla fundamental para la mente, la mente no se
puede controlar simplemente intentando dejarla en blanco o
reprimiéndola. Si intentas forzar a la mente a no ser hipdcrita o a no buscar
prestigio por pura fuerza de voluntad, fracasaras, porque la naturaleza de
la mente es estar siempre activa. Por lo tanto, el remedio es la sustituciéon

positiva:

Pasear por Vraja-bhtimi mediante el refugio en el Nombre: El sonido del
Santo Nombre no es diferente del entorno de Vraja. Al cantar con atencién,
el practicante camina internamente por los senderos de Govardhana, las
orillas del Yamuna y los bosquecillos (nikufijas).

Imaginar cuidadosamente los pasatiempos (Asta-kaliya-1ila): Se refiere a
contemplar cémo Sri Radha-Govinda interactian durante las ocho etapas
del dia. Esta meditacion requiere un esfuerzo enfocado y humilde. Cuando
la mente esta ocupada visualizando el brillo de los aretes de Krishna en la
danza, o ayudando internamente a preparar una guirnalda bajo la guia de
la priya-sakhi (Sri Gurudeva), la mente est4 "llena".
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Cuando el corazén estd ocupado en esta belleza de forma honesta, la
humildad surge de manera natural. El alma se da cuenta de la magnitud
de ese amor y de su propia pequeiiez. En un corazén asi, la hipocresia
simplemente no cabe, porque no hay espacio vacio para que ella se

estacione.

La sutileza de la confusién: Una entrada invisible.

La entrada de la hipocresia es sumamente sutil. No avisa con grandes
carteles. Comienza de manera casi imperceptible cuando el practicante se
detiene en otros pensamientos. Aparece cuando, a mitad de la practica, la
mente se desvia a planificar como va a destacar en la préxima

conversacion.

Entra cuando empezamos a evaluar si los demads estan notando nuestro
avance, nuestro desapego o nuestro conocimiento de los versos. Se infiltra
cuando usamos el pretexto del "servicio" o de la "misién" para alimentar en
secreto el deseo de control y de ser indispensables. Es una confusién tan
sutil que la propia inteligencia (buddhi) queda engafada, haciéndonos
creer que estamos siendo muy devotos cuando, en realidad, ya hemos
vuelto a recolectar la orina del burro para bafiarnos en ella.

El resultado grueso: La caida inevitable.

Aunque la entrada es sutil, el resultado es grueso, denso y destructivo.
Conecta directamente con la cadena de la caida que estudidbamos en el
comentario del Bhagavad-gita: buddhi-nasat pranasyati (con Ila
destruccién de la inteligencia, el practicante se arruina).

(Cual es ese resultado grueso?

El corazén se vuelve duro como una piedra (karkasa-dhiyam), volviéndose

incapaz de conmoverse ante el Santo Nombre o las escrituras.
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Aparece la ofensa hacia otros devotos (vaisnava-aparadha), porque el

orgullo nos lleva a criticar a los demads para ensalzar nuestra posicion.

Se pierde por completo el gusto superior (rasa). El servicio se transforma

en una carga seca, una actuacion teatral vacia de sustancia.

Finalmente, al no encontrar felicidad real en el bhajan debido a la
hipocresia, la mente busca compensar ese vacio volviendo a sumergirse en
los placeres mundanos mas burdos (punar visaya-bhoga-nimagno). La
caida externa es solo la consecuencia de una hipocresia que ya habia
podrido la raiz en secreto mucho tiempo atras.

Esta es la advertencia final del sexto verso: el corazén espiritual no tolera
el vacio. O lo llenamos constantemente con la meditacién humilde en los
pasatiempos de la Divina Pareja bajo el refugio del maestro, o los ladrones
de la hipocresia y el prestigio regresaran a tomar posesiéon de él de
inmediato. Mantenernos en la posicién de un principiante desvalido que
necesita este bafio de néctar cada dia para no asfixiarse con su propio ego,
es el dnico secreto para mantener la mente limpia, transparente y

verdaderamente apta para el servicio eterno.
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VERSO 7

El Peligro de la Fama (La Prostituta de la Distincién)

pratisthasa dhrsta Svapaca-ramani me hrdi natet
katham sadhu prema sprsati Sucir etan nanu manah
sada tvam sevasva prabhu-dayita-samantam atulam
yatha tvam niskasya tvaritam iha tam vesayati sah

Traduccion:

(“iOh mente! ;Como puede el mas alto y puro prema alguna vez tocar mi
corazén? mientras el deseo de prestigio baila alli como una descarada paria
devoradora de perros? Debéis servir constantemente a aquellos generales
incomparables del ejército del Sefior que son mas queridos para El. Ellos
pueden expulsar rdpidamente a esa mujer y permitir que prema entre al

corazon.”

El séptimo verso del Manah-Siksa, un texto de una hondura ontolégica e
interna verdaderamente inimaginable. Si el verso anterior nos confrontaba
con la imagen de la orina del burro, este séptimo verso eleva la apuesta
analitica y describe la psicologia del buscador mediante una
personificacién dramatica que corta hasta la raiz del ego sutil.

Este es, sin duda, uno de los versos mds citados por nuestros maestros
(Srila Sridhar Maharaja lo recordaba constantemente). Aqui se define al
enemigo mas oculto del predicador o del devoto que hace servicio visible:
la Pratistha (el deseo de fama y reconocimiento). Aqui esté la fuente exacta:

El autor utiliza una imagen fortisima y poética: "{Oh, mente! Mientras el
deseo descarado de fama y prestigio mundano que es como una prostituta
come-perros esté bailando en mi corazén, ;como puede la devociéon pura 'y

limpia (sad-bhakti) llegar a tocarme? jEs imposible! Por lo tanto, adora con
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un corazén limpio a los sirvientes mas queridos del Sefior, quienes poseen
la medicina exacta para lavar esa impureza y otorgarte el amor genuino".

Raghunatha dasa Gosvami nos ensefia que el deseo de que la gente nos
mire, nos elogie por nuestras clases o nos considere "grandes devotos" es
el obstaculo mas sucio de todos. Lo llama "descarado" porque se mete
incluso en las actividades sagradas. Pero la salida que nos da no es la
autoflagelaciéon ni la culpa seca; la salida es el refugio en los sirvientes
puros. El contacto con quienes viven sin egoismo lava el corazén de nuestra

mente de forma ddcil y natural, ddndonos esa "gracia divina".

El Manah-$iksa nos muestra con precision quirtrgica como la mente, con
sus sutiles deseos de comodidad, control y aplauso, acttia como una red
que condiciona y amarra al alma espiritual. Raghunatha dasa Gosvami no
habla desde una teoria distante; habla como un cirujano del alma que
conoce cada rincén del corazén humano.

mand! nirlajja svapaca-ramani pratisthasa amara hrdaye nrta kariteche,
takhana nirmala sadhu prema se hrdayake kena sparia karibe? Tumi
prabhu-dayita atula samantake sarvada seva kara. Tini ati Sighrai sei
chandalike dura karata nirmala sadhu premake tomara hrdaye sannivesa
karaiben

El Impedimento Absoluto: La danza de la desvergonzada.

"imand! nirlajja Svapaca-ramani pratisthasa amara hrdaye nrta
kariteche, takhana nirmala sadhu prema se hrdayake kena sparia
karibe?”

Traduccién:

"iOh mente (mand)! Mientras el deseo de prestigio y reconocimiento
mundano (pratisthasa), que es como una desvergonzada mujer comedora
de perros (nirlajja $vapaca-ramani), esté bailando en mi corazén (amara
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hrdaye nrta kariteche), ;cémo podria el amor puro y sin mancha (nirmala
sadhu prema) llegar a tocar ese corazon (se hrdayake kena sparsa karibe)?"

Aqui Raghunatha dasa Gosvami utiliza la analogia de una Svapaca-ramani
o candali (una mujer de los estratos mds bajos y marginados en la antigua
estructura social, asociada histéricamente con los hébitos mas impuros,
como comer carne de perro). La califica de nirlajja: desvergonzada,

atrevida, que no tiene pudor ni respeto por lo sagrado.

El autor define al deseo de fama y reconocimiento (pratistha) no como un
pensamiento pasivo, sino como una mujer impura que baila burdamente
en el templo del corazén. La pregunta ontolégica que lanza Ragunatha das
Goswami es demoledora: el amor puro por la Divinidad (prema) es de una
pureza, timidez y castidad absolutas. Es la esencia més sagrada. Por lo
tanto, ;como va a entrar esa reina de la pureza en un corazén que esta
siendo ocupado por el baile ruidoso y desvergonzado del orgullo y la
vanidad? No pueden coexistir. Si la mente estd ansiosa por el aplauso, el
prema ni siquiera se acerca a tocar (sparsa) ese espacio.

La fuerza de rescate: El General del comandante.

"Tumi prabhu-dayita atula samantake sarvada seva kara. Tini ati
Sighrai sei chandalike dura karata nirmala sadhu premake tomara
hrdaye sannive$a kardiben”

Traduccion:

"Por lo tanto, sirve siempre (sarvada seva kara) a ese incomparable e
invencible general (atula samantake) que es el querido e intimo sirviente
del Sefior (prabhu-dayita). El, de forma inmediata (ati $ighrai), expulsara a
esa paria (sei chandalike dura karata) e introducird firmemente el amor
puro (nirmala sadhu premake) dentro de tu corazén."
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Ante la invasién de esta intrusa desvergonzada, el alma individual se
reconoce completamente impotente. No tiene la fuerza para detener el baile
del ego. Por eso, el verso introduce una figura militar de un valor
incalculable: el Atula Samanta, el general o comandante militar

incomparable.

(Quién es este general invencible en nuestra vida? Sri Gurudeva, el
maestro espiritual, aqui descrito con el titulo méas dulce y elevado: Prabhu-
dayita, aquel que es sumamente querido por el Sefior Supremo. El maestro
no es solo un instructor de textos; en la ontologia del bhakti, él es un
guerrero espiritual. Posee la fuerza y la autoridad divina necesarias para
entrar en el corazén del discipulo y, como un comandante implacable, toma
a esa candali (el deseo de prestigio) y la arroja fuera del templo de la

conciencia.

El diagnéstico de la realidad: Nos quita la ilusién de que podemos limpiar
el corazén por nuestra propia disciplina o erudiciéon. Mientras creamos que
somos "buenos practicantes" por nuestra propia fuerza, la desvergonzada
sigue bailando en secreto.

La dependencia absoluta: La solucién no es pelear contra la intrusa, sino
incrementar nuestro espiritu de servicio y sumisién hacia el general
(prabhu-dayita atula samanta). Al servir fielmente las instrucciones de Sri
Gurudeva, manteniendo la actitud de un principiante desvalido, su gracia
actiia de forma directa en nuestra pantalla interna.

El es quien hace el trabajo pesado: limpia la casa, expulsa la hipocresia e
instala de manera fija (sannivesa) ese tesoro del nirmala prema (el amor sin
mancha) que nos permite, finalmente, contemplar el juego eterno del
pastorcito azul en los bosques de Vraja.

Nirlajja Svapaca-ramani pratisthasa svanistha,parinisthitas,nirapeksa
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Esta frase sanscrita condensa la audaz metafora de Srila Raghunatha dasa
Gosvami: «El deseo de prestigio y distinciéon (pratisthasa) es como una
desvergonzada (nirlajja) mujer paria o comedora de perros (Svapaca-

ramani)».

Para comprender por qué esta "intrusa" es tan peligrosa, los acaryas
analizan cémo se infiltra de forma sutil en las tres etapas o perfiles de
practicantes avanzados que mencionamos antes: los svanisthas, los

parinisthitas y los nirapeksas.

Esta es la definicion de qué es cada uno de estos tres estados y cémo la
$vapaca-ramani (el deseo de prestigio) se las arregla para bailar en el
corazén de cada uno de ellos:

Svanistha (El practicante rigidamente establecido).

(Qué significa? Sva (propio) y nistha (firmeza o constancia). El svanistha
es el devoto que esta firmemente establecido en el cumplimiento exacto de
sus deberes éticos, familiares, sociales y rituales, pero dirigiendo cada una

de estas acciones con el fin exclusivo de complacer al Sefior.

La hipocresia de su estado: En este nivel, la §vapaca-ramani se disfraza de
orgullo por la rectitud externa y el orden. La mente del practicante
empieza a mirar con desdén a los principiantes, a quienes cometen errores
0 a quienes no llevan una disciplina tan estricta como la suya. El deseo
oculto de la mente es ser reconocido en la comunidad como "el modelo
perfecto de conducta", usando las reglas como un pedestal para alimentar
el ego sutil.

Parinisthita (El servidor consagrado a los demas).

¢Qué significa? Pari (total o generalizado). El parinisthita es el devoto que
ha dejado a un lado la preocupacién por sus propios deberes individuales
para consagrarse por completo al bienestar de la sociedad de los devotos,
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la prédica, la traduccién de textos o la organizaciéon de la misién de su

maestro.

La hipocresia de su estado: Aqui la Svapaca-ramani se vuelve muy politica
y diplomaética (kutinati). Se infiltra como el deseo de control, influencia y
apego al cargo. El practicante se convence a si mismo de que todo su
esfuerzo es "por la causa", pero internamente la mente busca la
gratificaciéon de ser indispensable, el aplauso por sus logros visibles y el
poder sobre sus subordinados. Si su posicién es cuestionada, surge una ira
oculta camuflada de "defensa de la verdad".

Nirapeksa (El asceta completamente desapegado).

(Qué significa? Nir (sin) y apeksa (expectativa o dependencia). El
nirapeksa es el renunciante absoluto; el ermitafio o devoto solitario que ha
cortado toda interaccion social densa, comodidades o cargos
institucionales para vivir de forma austera, enfocado tnicamente en la

meditacion interna y el canto constante.

La hipocresia de su estado: Esta es la forma mads sutil y mortifera de la
intrusa. Como el nirapeksa ya no tiene dinero, ni lujos, ni templos que
administrar, su mente se alimenta de lo tinico que le queda: su propia
renuncia. La $vapaca-ramani lo hace pensar en secreto: "Mira cudnto
desapego tengo, yo soy un sadhu puro, no como los parinisthitas que estan
enredados en la politica del mundo". Se viste de falsa humildad para
mendigar el elogio mas refinado: ser adorado en secreto como un santo

elevado.

El Veredicto de la Ontologia del Bhakti.

No importa si el practicante destaca por su estricta disciplina (svanistha),
por su inmenso trabajo activo (parinisthita) o por su asombrosa renuncia
(nirapeksa). Si la mente permite que la $vapaca-ramani baile en el corazén
buscando el reconocimiento humano a través de esas cualidades, el amor

110



puro (nirmala prema) se retira. Por eso, la tinica solucién real no es cambiar
de posicién externa, sino desnudarse de la vanidad y mantener siempre la
actitud de un principiante desvalido que depende enteramente del Atula

Samanta (Sri Gurudeva) para expulsar a esa intrusa de la conciencia.

Nirmala sadhu-prema samyan. Esta afirmacién de Srila Ragunatha Dasa
Goswami

Este verso es uno de los monumentos teol6gicos més importantes de toda
la literatura gaudiya. Proviene del Bhakti-rasamrta-sindhu (1.4.1) de Srila
Riipa Gosvami y es la definicion cientifica y exacta de qué es el amor puro
(prema), marcando el contraste absoluto con el baile de la desvergonzada
paria (pratisthasa) que analizdbamos en el verso siete del Manah-Siksa.

El texto sanscrito completo dicta:

samyan masrnita-svanto mamatvatisayankitah
bhavah sa eva sandratma budhaih prema nigadyate

Para comprender qué es este nirmala sadhu-prema (el amor puro y sin
mancha) del que habla Raghunatha dasa Gosvami, es necesario desglosar

los términos cientificos que Riapa Gosvami utiliza en esta definicion:

Samyan masrnita-svantah (El ablandamiento completo del corazén)
Samyan significa completo, maduro o perfecto; masrnita significa vuelto
sumamente suave, tierno o derretido; svantah se refiere al ntucleo de la
conciencia o el corazon.

Traduccion:

El primer sintoma de prema es que el corazén, que antes era duro como
una piedra debido al orgullo, la 16gica seca (karkasa-dhiyam) o los nudos
de la hipocresia, se derrite por completo. Se vuelve infinitamente tierno y
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sensible ante cualquier recordatorio de los pasatiempos, el nombre o las
glorias de la Divina Pareja.

Mamatvatisayankitah (Marcado por un sentido extremo de posesion).
Mamatva es el sentimiento de "mio" (posesividad espiritual); atiSaya

significa extremo, intenso o supremo; ankitah significa sellado o marcado.

Traduccién:

En las etapas iniciales, el practicante ve a la Divinidad con reverencia y
distancia. Pero al llegar a prema, el alma adquiere una confianza e
intimidad absolutas. Su pensamiento constante es: " Krishna es mio, y de
nadie mas. Yo le pertenezco a El, y El me pertenece a mi". Este sentido de
posesion amorosa es lo que destruye toda formalidad y abre la puerta al
humor dulce de Vraja.

Bhavah sa eva sandratma (La condensacion del éxtasis).
Sandra-atma significa de una naturaleza sumamente densa, concentrada o

condensada.

Traduccién:

Srila Riipa Gosvami explica aqui la evolucién: prema no es algo diferente
de bhava (el destello inicial de éxtasis), sino que es ese mismo bhava vuelto
denso. Al igual que el almibar se calienta hasta condensarse y volverse un
dulce sélido y cristalino, el amor en el corazén se concentra tanto que se

vuelve indestructible.
Budhaih prema nigadyate (Asi lo llaman los sabios).

Los grandes conocedores de la verdad y los sabios liberados (budhaih)

denominan a este estado como prema.
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La Ontologia del Verso: ;Por qué es "Nirmala'?
Raghunatha dasa Gosvami en el Manah-Siksa califica a este amor como
nirmala (libre de toda mancha, suciedad o impureza). El verso de Rupa

Gosvami nos muestra por qué:

No busca nada para si mismo: En el verdadero prema, el tinico deseo es la
telicidad y el deleite de la Divina Pareja. No hay espacio para la bisqueda
de prestigio, respeto o control.

Es incompatible con la hipocresia: Como analizdbamos antes, la
desvergonzada paria (pratisthasa) ocupa el corazén con su baile ruidoso y
egocéntrico. Prema, al ser una sustancia tan concentrada (sandratma) y
tierna (masrnita), requiere un templo completamente limpio. No puede
mezclarse con la orina del burro ni con el orgullo de la posicién externa

(svanistha, parinisthita, nirapeksa).

Cuando unimos la instruccion del Manah-Siksa con la ciencia del Bhakti-
rasamrta-sindhu, el mapa queda perfectamente trazado: El alma
individual no puede ablandar su propio corazén (masrnita) por mero
esfuerzo mental; la soga de nuestros propios hdbitos nos ahoga. Sin
embargo, al ponernos bajo la guia del Atula Samanta (el general invencible,
Sri Gurudeva) y servir sus instrucciones con la actitud transparente de un
principiante, él introduce (sannivesa) y este nirmala sadhu-prema en

nuestra conciencia.

Es la gracia del maestro la que expulsa a la intrusa, derrite la dureza de la
mente y nos otorga ese sentido de pertenencia eterna que nos permite
ingresar, limpios y desnudados de ego, en el océano de néctar de Vraja.

Prabhu-dayita atula samanta , va acompaiiado por este verso de Rupa
Goswami yavanti bhagavad bhakter angani kathitaniha
prayastavanti tad bhakta bhakter api budha vidhuh
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Este verso del Bhakti-rasamrta-sindhu (1.2.219) de Srila Riipa Gosvami y
constituye el fundamento absoluto que explica por qué el Prabhu-dayita
atula samanta (ese general incomparable y querido por el Sefior, que es Sri
Gurudeva) tiene el poder ontolégico de expulsar a la desvergonzada paria
del prestigio de nuestro corazoén.

yavanti bhagavad-bhakter angani kathitaniha
prayas tavanti tad-bhakta-bhakter api budha viduh

Traduccién:

Los sabios y conocedores de la verdad comprenden que todas las diversas
practicas regulativas y componentes (angas) que se han descrito para
adorar directamente al Sefior Supremo, se aplican de forma idéntica y con
la misma validez al servicio y la adoracién de Sus devotos puros.

La clave del poder del General.

Este verso establece lo que los maestros llaman la simetria del servicio. Nos
ensefia que el servicio al maestro y a los sadhus no es un escalén preliminar
o de menor categoria que el servicio a Krishna, sino que posee la misma

potencia y la misma estructura espiritual.

(Por qué Raghunatha dasa Gosvami nos envia a refugiarnos en el General
(Samanta) en lugar de decirnos que intentemos pelear solos invocando
directamente al Sefior?

El principio de la delegacion divina.

Krishna, en Su aspecto de Giridhara, delega Su poder de proteccién en Sus
sirvientes mas intimos (prabhu-dayita). El maestro espiritual no actta por
su propia fuerza humana; él es el portador de la potencia de compasién del
Sefior. Por lo tanto, cuando el verso de Rtipa Gosvami dice que el servicio

al devoto tiene los mismos atributos que el servicio a Dios, nos esta
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revelando que agradar a Sri Gurudeva es activar la fuerza mds destructiva

contra el ego sutil.

Por qué la "paria" le teme al General.

La hipocresia y el deseo de prestigio (pratisthasa) son sumamente astutos.
Si el practicante intenta purificarse de forma independiente, la mente
puede enganarlo haciéndole creer que ya es muy humilde, cayendo en la
hipocresia del nirapeksa o del svanistha.

Sin embargo, cuando el practicante se somete al principio de tad-bhakta-
bhakti (servir con transparencia las instrucciones del maestro), la mente
pierde su capacidad de maniobra. No puedes ser hipdcrita ante quien ve a
través de tus intenciones. El General entra en la conciencia no con discursos

tedricos, sino con la autoridad de la verdad pura.

Al unir ambos textos, la ontologia del buscador se vuelve completamente
nitida:

El corazén esta ocupado por la intrusa desvergonzada del orgullo.
El alma reconoce que no tiene la fuerza para desalojarla.

El buscador aplica la ciencia de Ripa Gosvami (yavanti bhagavad-
bhakter...): comprende que la llave de la liberacién no es la especulaciéon
mental, sino la absorcién en el servicio humilde y constante a los pies de
Sri Gurudeva. Al situarnos en esa posicién de total dependencia y
transparencia, tratindonos siempre como aprendices necesitados, la
potencia de ese servicio al devoto actiia de forma inmediata (ati sighrai). El
General desenvaina la espada de la palabra del sadhu, expulsa la vanidad
y deja la pantalla interna completamente limpia y blanda (masrnita), lista
para que el néctar del amor puro de Vraja sea instalado de forma
permanente.
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drgambhobhir dhautah pulaka-patali mandita-tanuh
skhalann-antahphullo dadhad ati-prthum vepathum api
drsoh kaksam yavan mama sa purusah ko 'py upayayaku
na jane kim tavan matir iha grhe nabhiramate

Este verso es el cierre perfecto y la coronacién ontolégica de todo lo que
venimos analizando en los versos seis y siete del Manah-$iksa. Proviene
originalmente de la obra Sri Padyavali (texto 78), una antologia de versos
devocionales compilada de forma magistral por el propio Srila Riipa
Gosvami. En la literatura gaudiya, este verso describe la experiencia
mistica de una de las doncellas de Vraja (o de una gop1i en particular) que,
tras haber tenido un vislumbre fugaz de un "cierto personaje” en los
bosques de Vrndavana, queda completamente desarmada. Su mente
experimenta una transformacion irreversible que conecta directamente con

el concepto de corazén derretido (masrnita-svantah).

Traduccién:

«En el instante en que ese misterioso y extraordinario personaje apareci
ante el campo de visién de mis ojos, mi cuerpo quedé completamente
lavado por un torrente de lagrimas y hermosamente adornado con el
erizamiento de mis vellos. Mi voz comenz6 a fallar, mi corazén florecio de
gozo interno y un intenso temblor se apoderd de mi. Desde ese momento,
no sé qué ha sucedido, pero mi mente ya no puede encontrar ningtin placer

ni atraccioén en los asuntos de este hogar material».

Este verso es la ilustraciéon viva de lo que sucede cuando el General
invencible (Prabhu-dayita atula samanta) tiene éxito en su labor. El
expulsa a la desvergonzada paria del prestigio de nuestra conciencia,
limpia la casa sutil y permite que el alma tenga, por fin, contacto directo
con la Verdad Dulce de Vraja (sa purusah ko "py). Podemos extraer tres

grandes conclusiones espirituales para cerrar esta seccién:
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El colapso del control sutil (Dhautah pulaka-patali).

Cuando la gopi contempla a Krishna, todos sus sintomas son involuntarios:
lagrimas, temblores, vellos erizados. Esto representa el colapso absoluto de
la "politica mental" (kutinati). En presencia de la belleza pura, la mente ya
no puede calcular cémo actuar para parecer avanzada; simplemente es
sobrepasada por la realidad. La rigidez del falso practicante se disuelve en
el agua de las lagrimas de devocién sincera.

El desinterés por lo mundano (Iha grhe nabhiramate).

La palabra grhe (hogar) representa ontolégicamente el centro del apego
material, el lugar donde el ego busca comodidad, reconocimiento y
seguridad. La conclusion del verso es tajante: una vez que el cristal del
corazén ha reflejado la belleza de ese pastorcito de zafiro, ocurre un
desapego espontdneo. La mente ya no necesita hacer un esfuerzo forzado
para rechazar las conversaciones mundanas o los deseos de distincién;
simplemente pierde el gusto por ellos de forma natural, porque ha
encontrado el océano de néctar (sudha-samudra).

La rendicién del principiante.

Este verso nos devuelve a la posicién correcta: la de un alma desarmada,
asombrada y dependiente. No es el conocimiento técnico de las escrituras
lo que salva al buscador, sino la capacidad de dejarse conmover y purificar
por la gracia que desciende a través de Sri Gurudeva.

Con este andlisis, comprendemos que el propoésito del sexto y séptimo
verso del Manah-Siksa es desnudarnos de la hipocresia para que podamos
experimentar esta misma transformacion interna, donde el orgullo muera
definitivamente y la mente quede fija, con profunda humildad, en el
servicio eterno a los pies de Sri Radha-Govinda.
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VERSO 8

El Camino de la Absorcion Total.

Una vez que el corazén se limpia de la "prostituta" del prestigio,
Raghunatha dasa Gosvami le da a la mente el método de meditacién

constante.

yatha dustatvam me hrdaya-maru-bhitmau na vaset
tatha krpa-drstim kurv atah parama-satyari Snuhi manah

mad-isa-nathatve tad-atula-padambhoja-bhajanam

sada tvam kurv atah parama-rasa-lalasa-bhavanah

Traduccién:

“Para que El ahuyente misericordiosamente mi malicia, para darme el
espléndido néctar de prema, y para que Fl me inspire a participar en el
bhajan de Sri Gandharva, oh mente, con una voz llena de lamento, debes
hacerle bhajan a Giridhara en Vraja.”

Le ruega a la mente que, para evitar que la maleza de la mundanidad
vuelva a crecer en el desierto del corazén, se ocupe dia y noche en el
servicio de los pies de loto de la Divinidad, cultivando una sed intensa
(lalasa) por ese sabor superior.

Entramos en el octavo verso del Manah-Siksa, un texto de una belleza y un
alivio espiritual extraordinarios. Después de haber pasado por las
dolorosas pero necesarias operaciones quirtirgicas de los versos seis y siete
donde nos desnudamos de la hipocresia, la politica mental y el deseo de
prestigio, el alma queda finalmente en su estado mas puro y vulnerable. Es
en este estado de total transparencia donde Srila Raghunatha dasa
Gosvami introduce la metodologia exacta del bhajan maduro.
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tumi vraja-mandale dainya-kakutira sahita sri-giridharake seiriipa
bhajana kara, yahate tini krpa kariya satha ye ami, amara dustata diira
karen, ujjvala premamrta-u amake dena evam Sri-gandharvara bhajana-
labhera janya amake prerana dana karen

El estado del corazon:
Dainya-kakutira sahita.

tumi vraja-mandale dainya-kakutira
sahita Sri-giridharake seirtipa bhajana kara..."

Traduccién:

";Oh mente (mand)! Adora a Sri Giridhara ($ri-giridharake bhajana kara)
en la tierra sagrada de Vraja (vraja-mandale) de esa manera especifica:
estando completamente imbuida de humildad profunda (dainya) y
oraciones con la voz quebrada por el desespero espiritual (kakutira
sahita)..."

Aqui se nos revela la atmodsfera interna en la que debe ocurrir la
meditacion. No nos acercamos a la colina de Govardhana ni al entorno de
Vraja como eruditos que lo saben todo, ni como devotos que exigen ser
vistos. Nos acercamos con dos cualidades:

Dainya (Humildad real): Sentirse el mas pequeio, el mas necesitado,
desprovisto de cualquier mérito propio.

Kakuti (El ruego desesperado): Es la exclamaciéon que surge del corazén

cuando la voz se quiebra porque uno reconoce que no tiene otra alternativa

ni otro refugio en la existencia.
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Raghunatha dasa Gosvami le ordena a la mente que fije su atencién en Sri
Giridhara (el protector y sostenedor) desde esa posicion de absoluta
dependencia.

La admisioén sin filtros y la purificacion.

"..yahate tini krpa kariya satha
ye ami, amara dustata diira karen...”

Traduccién:

"...para que El, por Su sola misericordia sin causa (tini krpa kariya), disipe
y elimine por completo la maldad (amara dustata dira karen) de este ser
engafador e hipdcrita que soy yo ($atha ye ami)..."

Esta linea muestra la madurez ontolégica del buscador. La persona se mira
al espejo de la verdad y se autodenomina $atha: tramposo, engafiador o
astuto. Es la continuacién de la lucha contra la hipocresia.

El practicante no intenta ocultarle sus faltas a la Divinidad; al contrario, se
las presenta abiertamente a Sri Giridhara y le dice: "Soy engafiador, mi
mente es astuta y estd llena de dustata (maldad o perversion sutil). Yo no
puedo quitarme esto solo. Por favor, por Tu krpa (misericordia), quitame
Ta esta carga". Cuando la Divinidad ve esta honestidad transparente, Su
compasion se activa de inmediato para limpiar los tiltimos residuos del ego
sutil.

El don supremo: Ujjvala-premamrta y el servicio a la Reina de Vraja
"..ujjuala premamrta-u amake dena evan

sri-gandharvara bhajana-labhera
janya amake prerana dana karen.”
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Traduccion:

"...y al limpiarme, me otorgue el néctar del amor divino en su forma mds
brillante y reluciente (ujjvala premamrta-u amake dena) y me conceda la
inspiracién y el impulso sagrado (amake prerana dana karen) para alcanzar
el servicio exclusivo a los pies de Sri Gandharva, Radharani (Sri-
gandharvara bhajana-labhera janya)."

Este es el climax de la linea Gaudiya, el tesoro escondido que Sri Chaitanya
Mahaprabhu vino a distribuir:

Ujjvala-premamrta: El néctar del amor mas brillante y elevado, el humor
de las doncellas de Vraja (madhurya-rasa).

La inspiracién hacia Gandharva: Aqui se revela el secreto intimo de Sri
Giridhara. Krishna no se queda con el devoto para Si mismo en un sentido
de adoracién aislada. Cuando Krishna ve que un alma es honesta, humilde
y se ha refugiado en Su Gurd, el propio Krishna actia como el puente y le
da a esa alma la prerana (la inspiracién interna, el empuje) para que vaya
a refugiarse y a servir a los pies de Srimati Radharani (Sri Gandharva).

En la escuela de nuestros acaryas, el fin supremo de la existencia no es
simplemente alcanzar a Krishna, sino ser aceptados en el grupo de
sirvientas de Radharani, porque Krishna es verdaderamente feliz solo
cuando Ella estd complacida.

El verso ocho nos ensefia que el camino para salir de la hipocresia de forma
definitiva es la entrega honesta de nuestra propia debilidad. Al
mantenernos firmes en la posiciéon de un principiante desvalido que sabe
que su mente es engafiadora, y al rogar con la voz quebrada (kakuti) bajo
la gufa protectora de Sri Gurudeva en el entorno conceptual de Vraja, la
Gracia Divina desciende. Sri Giridhara limpia el corazén, apaga los
incendios del orgullo e instala en nuestra conciencia el deseo ardiente de
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servir a la Reina de Vraja, otorgandonos la verdadera felicidad

ininterrumpida.

Dainya-kakuti no es una simple técnica de oracién, sino la llave
ontoldégica que abre la puerta de los misterios més profundos de Vraja.
Representa el estado de desnudez total del alma ante la Divinidad,
desprovista de cualquier mascara de erudicién, posicion o falsa pureza. Al
analizar esta poderosa conjuncién (dainya y kakuti) dentro del octavo
verso del Manah-$iksa, podemos apreciar tres dimensiones fundamentales
para nuestra escala practica:

La combinacién perfecta: Actitud y Expresion.
Para que la comunicacién con el entorno espiritual sea real, se necesitan

dos elementos que se complementan de forma perfecta:

Dainya (La Actitud Interna - Humildad Real): No es una humildad
tingida o educada. Es la certeza absoluta y licida de que uno no posee
ningtin mérito propio. La mente svanistha u orgullosa piensa: "Yo canto
mis rondas, yo hago mi servicio, yo merezco avanzar". El alma situada en
dainya mira su corazoén, ve los rastros de hipocresia (Satha) y comprende:
"No tengo nada que ofrecer por mi propio esfuerzo; si permanezco en este

camino es unicamente por la cuerda de misericordia de Sri Gurudeva".

Kakuti (La Expresion Externa - El Riego de la Voz): Es el sonido fisico y
emocional de esa humildad. Kakuti es cuando las palabras se quiebran,
cuando la voz tiembla debido a la intensidad del desespero espiritual. Es
el llanto de un nifio que se sabe perdido en un bosque espeso y grita por su
madre sin importarle quién lo esté mirando.

Dainya es el combustible silencioso en el corazén, y kakuti es la llama que
brota a través de la voz cuando el devoto se refugia en el Santo Nombre.
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El antidoto definitivo contra la Hipocresia.

Alo largo de los versos anteriores (seis y siete), hemos visto lo astuta que
es la mente para construir fachadas sutiles de santidad (kapata-kutinati).
La hipocresia se alimenta del espacio vacio y de la pretensién de "saber" o
"ser alguien". Cuando uno adopta la posiciéon de dainya-kakuti, la
hipocresia muere por asfixia. No puedes ser hipdcrita mientras confiesas
con la voz quebrada que eres un tramposo (Satha). Al exponer las
debilidades de la mente ante Sri Giridhara de forma transparente, le
quitamos a la mente el poder de engafarnos. Nos paramos en la verdad
desnuda de nuestra condicién de principiantes necesitados.

El iman que atrae la Misericordia Divina.

En la ontologia del bhakti, la Divinidad Suprema, que sostiene los
universos y la colina de Govardhana (Giridhara), no puede ser conquistada
por el poder del intelecto, ni por la opulencia de los templos, ni por
discursos elocuentes. Krishna es soberano y completamente
independiente. Sin embargo, hay una sola sustancia ante la cual el Sefior
de Vraja se rinde por completo: le des validez honesta de Su devoto.
Cuando el devoto llora con kakuti, el corazén de Sri Giridhara se derrite
instantdneamente. Esa vibracién desesperada actia como un imdan
invisible que obliga al Sefior a descender, a tomar al practicante en Sus
brazos, a disipar su maldad (dustata) y a entregarle el don més custodiado
de Su creacion: el néctar brillante del amor (ujjvala-premamrta).

Reflexion:

Apreciar la afirmacién dainya-kakuti es comprender que el camino hacia
arriba comienza yendo hacia abajo. No necesitamos construir una
reputaciéon de grandes practicantes ante los demas. El verdadero avance
consiste en profundizar cada dia en este espiritu de mendicidad espiritual,
presentdndonos ante el maestro y ante el Nombre Sagrado con el corazén
abierto, sabiendo que nuestro tnico valor real es la intensidad con la que
reconocemos nuestra necesidad de ayuda constante.
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Satha ye ami, amara dustata.

Esta afirmacién, «Satha ye ami, amara dustata» («este ser engafador e
hipdcrita que soy yo, mi maldad y perversion sutil»), representa el punto
mas alto de la honestidad terapéutica y ontoldgica en la escuela gaudiya.
Si la afirmacién anterior, dainya-kakuti, era el ruego con la voz quebrada,
esta frase es el contenido crudo de ese ruego. Aqui, el buscador ya no
intenta presentarse ante Sri Giridhara con ropajes de santidad,
formalidades o justificaciones. Se quita la dltima mdscara sutil. Al
profundizar en el significado de reconocernos como $atha (enganadores) y
admitir nuestra dustata (maldad interna), podemos apreciar tres aspectos
fundamentales para nuestra vida espiritual:

La definicion de Satha y Dustata.
Para que esta confesibn no sea un mero sentimentalismo, debemos

entender qué significan estos términos en el bhakti:

Satha (El tramposo / El que engafa): No significa necesariamente ser un
criminal en el mundo exterior. En el plano interno, el $atha es aquel que
juega a dos bandos. Es la mente que, mientras canta el Santo Nombre o
sirve externamente en el templo, en secreto sigue acariciando el deseo de
confort material, el gusto por las conversaciones mundanas (asad-varta) y,
sobre todo, el ansia de ser elogiado y respetado. Es "tramposo" porque
intenta usar lo divino como una plataforma para alimentar el ego.

Dustata (Maldad sutil / Perversion del deseo): Se refiere a la rigidez y la
dureza del corazén que surgen de esa trampa. La dustata se manifiesta
cuando nos volvemos intolerantes con los errores de los demads, cuando
criticamos en secreto a otros practicantes para sentirnos superiores, o
cuando convertimos la practica en una rutina mecanica y fria, perdiendo la

inocencia y la ternura.
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El misterio de la "Falsa Culpa" vs. "Vision Lacida".

Es crucial entender que cuando Srila Raghunatha dasa Gosvami nos
instruye a decirle a la mente «Satha ye ami», no lo hace para hundirnos en
una depresion psicolégica o en una culpa paralizante. Existe una diferencia
abismal entre la culpa mundana y la lucidez espiritual:

La culpa mundana deprime, debilita y aleja del servicio. Te hace pensar:
"Soy tan malo que mejor no hago nada". Eso es otro juego del ego.

La visién lucida del sadhu es pura honestidad cientifica. El practicante
mira su corazén y, gracias al espejo de las escrituras y de Sri Gurudeva,
detecta con precision los virus del orgullo y la hipocresia. No se sorprende
de su propia miseria; la acepta con realismo y, en lugar de ocultarla, corre
a buscar la medicina. Decir "soy un engafiador" no es un acto de
autoflagelacion, es el acta de rendicion que desarma la soberbia de la
mente. Es aceptar, de una vez por todas, nuestra verdadera condiciéon de
principiantes desvalidos.

Por qué la Divinidad exige la verdad desnuda.

Sri Giridhara es la Verdad Absoluta (satyam pararh dhimahi). Por lo tanto,
El no puede establecer una relacién real con una fachada. Si nos acercamos
a El pretendiendo ser "grandes devotos", estables, avanzados y puros,
Krishna nos trata de acuerdo a esa etiqueta: nos deja a merced de nuestras
propias fuerzas, y ya sabemos que nuestras fuerzas no alcanzan para

vencer a la mente.

Pero cuando el buscador se presenta diciendo: «Satha ye ami, amara
dustata dtira karen» («Sefior, soy un tramposo y mi mente estd llena de

perversion, no puedo limpiarme solo»), ocurre un milagro ontolégico.

Al no haber fachada que defender, el corazén queda expuesto. Krishna, al
ver esa transparencia absoluta (akapata), toma la total responsabilidad de
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la purificacién del discipulo. Su misericordia se activa de forma quirdrgica
para dira karen: arrancar de raiz la duplicidad y disipar la dureza del

corazon.

Reflexion:

La afirmacién «Satha ye ami, amara dustata» es el portal de la verdadera
liberacién. Nos ensefia que el inico pecado real en el camino de la devocién
es la simulacién. Mientras mantengamos el valor de reconocer nuestra
debilidad, presentindonos cada dia ante el Nombre Sagrado y ante Sri
Gurudeva con la verdad desnuda de nuestra imperfeccion, el camino
permanecerd abierto. Es justamente en ese vacio de orgullo donde el Sefior
de Vraja derrama el néctar de Su gracia, transformando la miseria del

tramposo en la riqueza del amor puro (ujjvala-premamrta).

Algunas veces podemos escondernos en que soy tan pecaminoso, pero
acaso hay un pecado que sea imposible de perdonar en la misién de
Nityananda Prabhu, aquellos que son extremadamente caido siempre
tienen esperanza, aunque es necesario otro nivel de sinceridad, pero
algunas veces nos podemos escudar en ese sentimiento, para evitar

rendirnos....

Efectivamente, la mente es tan astuta que puede convertir la propia idea de
ser "pecaminoso” o "caido" en un escudo para no cambiar, en una zona de
confort o en una justificacién para seguir actuando con duplicidad.
Analicemos esta trampa y el verdadero significado de la misericordia de
Nityananda Prabhu a través de tres puntos clave:

La diferencia entre el Dainya real y el "Dainya cosmético".

Existe una linea divisoria muy delgada entre la humildad honesta y el
desdnimo calculado por la mente
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La falsa humildad (El escudo): Ocurre cuando la mente dice: "Soy tan
caido, tan pecaminoso y tengo tantas tramas que es imposible que yo sea
un buen practicante. Por lo tanto, jpara qué esforzarme en ser honesto?
Mejor sigo haciendo mis trampas en secreto, al fin y al cabo, Krishna y
Nityananda son infinitamente misericordiosos y perdonan todo". Esto no
es humildad; es una estrategia de la mente para evadir la responsabilidad
de la préactica y mantener sus apegos intactos. Es usar la misericordia como

una licencia para seguir alimentando los deseos mundanos.

El Dainya real (La visién del sadhu): La humildad verdadera que veiamos
en el verso anterior (Satha ye ami) duele. No es comoda. El devoto sincero
se reconoce caido, pero llora por salir de ese estado. No se escuda en su
pecado; se lo entrega a la Divinidad para que lo destruya. El sincero dice:
"Soy un tramposo, pero ya no quiero serlo mas. Aytidame".

La mision de Nityananda Prabhu: Jagai y Madhai.

La mision de Sri Nityananda Rama es abrazar y rescatar a los
extremadamente caidos. El ejemplo histérico de Jagai y Madhai lo
demuestra perfectamente. Ellos cometieron todos los pecados imaginables,
e incluso hirieron fisicamente a Nityananda Prabhu. No habia pecado que
no hubieran ejecutado. Sin embargo, hay un detalle vital en ese pasatiempo
que revela el tinico "limite" del perddn, si es que se le puede llamar ast:

Cuando Jagai y Madhai cayeron a los pies de Mahaprabhu y Nityananda,
el perdon les fue otorgado bajo una condicion implicita que ellos aceptaron
de inmediato: la detencién total del acto.

Mahaprabhu les dijo: "Todas sus ofensas y pecados del pasado quedan
perdonados en este instante, pero a partir de hoy, no vuelvan a actuar de
esa manera”. Y ellos, con el corazén roto y transformado por el amor de

Nityananda, nunca maés volvieron a pecar.
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Esto nos ensefia que la misericordia de Nityananda es infinita y no existe
un pecado tan grueso en el pasado que El no pueda limpiar. Siempre hay
esperanza. Pero Su misericordia no es una alcahueta de la hipocresia
presente. El rescata al que quiere ser rescatado, no al que usa Su nombre

para seguir revolcdndose en el fango de forma consciente.

La trampa mas peligrosa: Namno balad yasya hi papa-buddhih.

En la ciencia del bhakti, hay diez ofensas al Santo Nombre (nama-
aparadha). Nityananda Prabhu y el Santo Nombre pueden perdonar y
disolver montafias de pecados materiales, pero hay una ofensa que detiene
el avance espiritual de forma drastica porque ataca directamente la raiz de
la sinceridad. Es la séptima ofensa: Cometer pecados confiando en el
poder del Santo Nombre (o de la misericordia).

Esta es la definicion exacta de como "escudarse". Ocurre cuando la
inteligencia calcula: "Como el Nombre es tan poderoso y Nityananda
perdona a los caidos, yo puedo mantener mis conversaciones mundanas,
mi orgullo, mi hipocresia 0 mis malos hébitos, porque al final del dia un
bafio de néctar o un ruego lo limpiaré todo". Esta mentalidad endurece el
coraz6én més que cualquier pecado ordinario, porque introduce el virus de
la especulacién y la falta de respeto hacia la fuente de la misericordia.

El valor de ser sincero.

El verdadero nivel de sinceridad consiste en presentarnos ante Nityananda
Prabhu y Sri Gurudeva sin escudos. Si sentimos que nos estamos
escondiendo detrds de la etiqueta de "soy pecaminoso" para justificar
nuestra falta de voluntad o nuestra duplicidad, el simple hecho de darnos
cuenta y admitirlo ya es el primer paso para romper el escudo.

La actitud del principiante desvalido no es una actitud pasiva. Es la actitud
de quien sabe que estd enfermo, que su enfermedad es grave, pero que se
toma la medicina con seriedad y sigue las instrucciones del médico al pie
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de la letra, deseando con toda el alma sanar. Al refugiarnos en Nityananda
desde esa honestidad transparente, Su fuerza entra en nosotros, derriba el
escudo del autoengafio y nos capacita para caminar con paso firme y limpio
hacia la dulzura de Vraja.

mukhya-rasesu pura yah sanksepenodito 'ti rahasyatvat

prthag eva bhakti-rasarat sa vistarenocyate madhurah

vaksyamanair vibhavadyaih svadyatam madhura ratih
nita bhakti rasah prokto madhurakhyo manisibhih

Este texto esta compuesto por dos versos consecutivos sumamente célebres
del Bhakti-rasamrta-sindhu (5.1.1 y 5.1.2), escritos por Srila Riipa Gosvami.
Con ellos se abre la secciéon final de su obra magna (Uttara-vibhaga),
dedicada de forma exclusiva a desvelar la ctispide ontolégica de toda la
teologia gaudiya: el madhura-bhakti-rasa, el amor conyugal y confidencial
por Krishna.

Después de que el Manah-$iksa en su verso ocho nos habla de aspirar al
ujjvala-premamrta (el brillo reluciente del amor), estos dos versos de Ripa
Gosvami definen cientificamente qué es ese amor y por qué se mantuvo en

secreto durante tanto tiempo.

El Rey Oculto de los Rasas.
mukhya-rasesu pura yah sanksepenodito 'ti-rahasyatvat
prthag eva bhakti-rasarat sa vistarenocyate madhurah

Traduccién:

«Anteriormente, al describir las relaciones devocionales principales, este
humor dulce (madhura) fue mencionado solo de manera muy breve
debido a su naturaleza extremadamente confidencial y secreta. Ahora, ese
mismo humor, que es el Rey Supremo de todos los rasas devocionales
(bhakti-rasa-rat), sera explicado de forma separada y con todo detalle».
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Srila Riipa Gosvami introduce aqui el concepto de Bhakti-rasa-rat (el Rey
de los Rasas). Asi como un rey incluye y protege a todos sus stibditos, el
madhura-rasa (el amor en el humor de las doncellas de Vraja) contiene en
su interior la paz del $anta, la fidelidad del dasya, la confianza del sakhya
y el afecto tierno del vatsalya. Es la plenitud total de la experiencia
espiritual.

¢Por qué se mantuvo en secreto (ati-rahasyatvat)? Porque si una mente que
aun conserva rastros de hipocresia, orgullo o deseos materiales escucha
sobre los pasatiempos intimos de Radha y Krishna, inevitablemente los
confundira con la lujuria mundana. Por eso, Riipa Gosvami esper6 hasta el
final de su tratado después de purificar al lector con las reglas y la filosofia
para abrir esta puerta.

La Alquimia Cientifica del Rasa.

vaksyamanair vibhavadyaih svadyatam madhura ratih
nita bhakti-rasah prokto madhurakhyo manisibhih

Traduccién:

«Cuando la atraccién interna y trascendental conocida como madhura-rati
(el apego dulce por Krishna) es estimulada y elevada a un estado de
perfecta hermosura mediante la combinacién de los vibhavas y los demaés
elementos que se describirdn, los grandes sabios (manisibhih) denominan
a este saboreo maduro como madhura-bhakti-rasa».

Este verso es pura ciencia de la trascendencia. Nos ensefia que el amor puro
no es un sentimiento sentimental amorfo o desordenado, sino una
sustancia perfectamente estructurada. Riipa Gosvami explica la alquimia
del corazén, cuando la semilla de la atraccién interna (rati) entra en

contacto con los estimulos correctos (vibhava), como escuchar el sonido de

130



la flauta de Krishna, ver el color de una nube de tormenta o recordar la
colina de Govardhana bajo la guia del maestro), esa atracciéon se expande,
se condensa y se transforma en un néctar que el alma puede saborear de

forma directa (svadyatam).

Estos dos versos constituyen el destino final de todo el viaje que venimos
haciendo con el Manah-Siksa:

Para poder comprender y aspirar a este Bhakti-rasa-rat (el Rey de los Rasas)
del que habla Rupa Gosvami, el corazén tiene que estar completamente
libre de la "orina del burro" y del baile de la "paria del prestigio".

Este néctar es tan exclusivo y delicado que requiere una transparencia total
(akapata).

Aceptar nuestra posicién de principiantes necesitados, refugiarnos con la
voz quebrada (dainya-kakuti) en el General del Sefior (Sri Gurudeva), es lo
que permite que nuestra atraccién inicial se limpie de impurezas

mundanas.

Solo a través de esa humildad realista, la medicina de la instruccion actia,
permitiendo que la mente se asiente en Vraja y comience a saborear, gota a
gota, la dulzura indescriptible de este madhura-bhakti-rasa que los

maestros han venido a entregarnos.

S$ri Gandharva-bhajana.

Esta afirmacién, «Sri Gandharva-bhajana», constituye el tesoro més
confidencial, la médula espinal y el destino supremo de toda la linea
teolégica Gaudiya. Es el punto exacto hacia donde el octavo verso del
Manah-$iksa empuja al alma una vez que ha sido limpiada de su
hipocresia. Para comprender la inmensa profundidad ontolégica de este
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concepto, debemos analizar quién es Gandharva y qué significa realmente

su bhajan (adoracién o servicio interno):

;Quién es Sri Gandharva?

Gandharva es uno de los nombres mas dulces, intimos y musicales de
Srimati Radharani. Proviene de los Gandharvas, los musicos celestiales del
universo, pero en el plano absoluto de Vraja, Ella recibe este nombre
porque Su voz, Su gracia y Su capacidad para cantar y deleitar a Krishna

superan por infinito cualquier arte existente.

Ella es la personificacién misma de la Hladini-$akti, la potencia de placer
e intimo deleite de la Divinidad. Krishna es el Supremo Percibido, pero
Radharani es el objeto supremo que atrae las miradas del Supremo.

El Secreto de la linea Gaudiya: Radha-dasyam.

En muchas lineas espirituales se adora a Dios en Su aspecto de poder,
majestad o justicia. Incluso dentro del bhakti, algunas escuelas buscan
adorar directamente a Krishna. Sin embargo, la genialidad teolégica que
Sri Chaitanya Mahaprabhu y los Gosvami revelaron es que el alma
individual (jiva) encuentra su maxima plenitud no al intentar acercarse a
Krishna de forma directa, sino al volverse una sirvienta de Su devota mas

amada: Sri Gandharva.

A esto se le conoce como Radha-dasyam o Sri Gandharvi-bhajana:

El practicante sincero no busca ser el centro de atencién de Krishna. Su
meditacién, guiada por Sri Gurudeva, consiste en asistir a las sakhis y
Matjaris (las doncellas de Vraja) en la preparacién de los detalles maés
sutiles para el encuentro de la Divina Pareja: trenzar el cabello de
Gandharva, preparar las guirnaldas de flores frescas a la orilla del Yamuna
o recoger las frutas en los bosques de Vrndavana.
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La conexién con el Octavo Verso del Manah-$iksa.
Raghunatha dasa Gosvami hace un mapa perfecto en el verso ocho que
explica como se alcanza este estado tan elevado desde nuestra realidad

diaria:

El puente de Giridhara: Como veiamos, el buscador se reconoce tramposo
(atha) y le ruega con la voz quebrada (dainya-kakuti) a Sri Giridhara
(Krishna) que lo limpie.

La inspiracién divina (Prerana): Al ver esa honestidad transparente,
Krishna no retiene al alma para Si en una relacién de sumisién ordinaria.
El propio Krishna le otorga al devoto la prerana: el impulso interno, la
madurez y la inspiracién para que vaya a refugiarse en Radharani. Krishna
dice en secreto: "Si de verdad quieres complacerme, ve y sirve a Quien me
hace verdaderamente feliz".

El ingreso al Océano de Néctar: Es ahi donde este Sri Gandharva-bhajana
se activa. El alma recibe el l1abha (la ganancia o el logro) de ser aceptada en
ese circulo intimo de servicio donde no existe el orgullo, ni la politica, ni el
deseo de distinciéon mundana; solo el brillo reluciente del amor puro

(ujjvala-premamrta).

Para nosotros, en nuestra escala diaria, mantener el ideal de Sri
Gandharva-bhajana en el horizonte de nuestra conciencia es el
recordatorio constante de hacia dénde vamos. No estudiamos los textos ni
cantamos el Santo Nombre para convertirnos en eruditos famosos, ni para
ser considerados practicantes perfectos ante la comunidad. El verdadero
avance consiste en limpiar el corazén de cualquier rastro sutil de vanidad
para que, un dia, bajo la total proteccién y guia de Sri Gurudeva (quien es
el representante directo de este humor de servicio), seamos considerados
dignos de ofrecer aunque sea una pequena brizna de paja para el deleite de
la Reina de Vraja.
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Mientras el sadhaka se identifica con un sentido de masculinidad, la
elegibilidad para esto seva no surge. No tiene conexién con el cuerpo
masculino ni con el cuerpo material femenino. Sélo existe la naturaleza

femenina que aparece en la conciencia finita del puro jiva.

Esta declaraciéon aborda uno de los limites ontolégicos mas estrictos,
sagrados y malinterpretados de la teologia Gaudiya. Es la frontera absoluta
entre la psicologia espiritual pura (tattva) y la degradacién material
(sahajiya).

Cuando el texto afirma que la elegibilidad para este servicio (Sri
Gandharva-bhajana) no surge mientras exista la identificacion con la
masculinidad o la feminidad mundanas, nos estd entregando la clave para
no confundir el reflejo pervertido de este mundo con la realidad del plano
espiritual. Desglosemos este concepto en tres puntos:

La ilusion de las etiquetas bioldgicas.

La primera gran leccion es de orden estrictamente constitucional (svariipa):
el alma espiritual (jiva) no tiene hormonas, ni género bioldgico, ni érganos
tisicos. Tanto el cuerpo fisico masculino como el femenino, asi como las
identidades psicolégicas que construimos en este mundo, son coberturas
sutiles y gruesas producidas por la energia material (maya).

Intentar proyectar la masculinidad o feminidad mundana dentro de los
pasatiempos intimos de Vraja es un error categérico. Una persona con un
cuerpo biolégico femenino en este mundo no tiene "mds ventaja" ni es "méds
apta" para el madhura-rasa que alguien con un cuerpo masculino. Ambas
son etiquetas del ropaje externo.

La elegibilidad (adhikara) solo comienza cuando el practicante, bajo la
guia del Atula Samanta (Sri Gurudeva), empieza a desnudarse de la falsa
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concepcidn de ser el poseedor, el disfrutador o el operador de este cuerpo

material.

La naturaleza femenina del alma (Jiva-tattva).

(A qué se refiere entonces el texto cuando habla de "la naturaleza femenina
que aparece en la conciencia finita del jiva puro"? En la ontologia del
bhakti, solo existe un tnico y supremo varén (Purusa), el disfrutador
original y la fuente de toda la existencia: Krishna. Todo lo demés toda la
creacion, las energias y las almas individuales (jivas) pertenece a la
categoria de Prakrti (la naturaleza receptiva, la energia que es disfrutada y
que asiste al Purusa). En su estado constitucional puro, libre de las
demandas del ego material, el alma tiene una naturaleza intrinsecamente

dispuesta hacia la complacencia de la Divinidad.

Esa disposicién pura de servir, cuidar, embellecer y buscar exclusivamente
el deleite de Sri Radha-Govinda es lo que los maestros denominan la
"naturaleza femenina intrinseca" del alma (prakrti-bhava). En el plano de
Vraja, esta disposiciéon se manifiesta de forma perfecta en la identidad
espiritual de una mafjari o sirvienta intima. Pero esto ocurre en la

conciencia purificada, no en el cuerpo material.

El peligro de la depravacién: La trampa del Sahajiyismo. El texto lanza
una advertencia severa: «Cuando esto se presenta en relaciéon con los
cuerpos mundanos masculinos y femeninos, se vuelve totalmente

depravado».

Esto es exactamente lo que los acaryas combaten bajo el nombre de sahajiya
(imitar superficialmente las etapas elevadas sin haber limpiado el corazén).
Ocurre cuando un practicante que atin mantiene deseos de prestigio,
control o disfrute de los sentidos, intenta "imaginar" o "actuar"
sentimientos conyugales espirituales utilizando su cuerpo o su mente
material. Si se intenta aplicar el madhura-rasa al plano de las interacciones
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fisicas o psicolégicas de este mundo, la espiritualidad se corrompe
instantdneamente y se transforma en lascivia ordinaria disfrazada de
religion.

Es por eso que Srila Rupa Gosvami mantuvo este conocimiento como un
secreto tan profundo (ati-rahasyatvat). Si la desvergonzada paria del
prestigio (pratisthasa) o la hipocresia siguen bailando en el corazoén, la
mente distorsionard la pureza de Vraja para justificar sus propios apegos

mundanos.

Esta afirmacion es un llamado directo a la sinceridad y a la paciencia en la
practica. Nos recuerda por qué el Manah-$iksa insiste tanto en las etapas
previas: primero hay que limpiar la casa, llorar con humildad (dainya-
kakuti), reconocer nuestra falsedad (satha ye ami) y ponernos bajo la
disciplina estricta de las instrucciones del Gurd.

No podemos forzar la entrada al Sri Gandharva-bhajana mediante la
imaginacién mundana o el sentimentalismo. La verdadera elegibilidad se
cocina lentamente a fuego lento, manteniendo la actitud de un aprendiz
desvalido que sirve con honestidad en el lugar donde ha sido colocado,
esperando que sea la propia Gracia Divina la que, al ver el corazén
completamente limpio y transparente, despierte en nuestra conciencia esa
identidad eterna y pura que pertenece exclusivamente al servicio de la
Reina de Vraja.
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VERSO 9

El Refugio en los Rios de la Gracia.
En este noveno verso, el autor nos lleva directamente a la geografia
sagrada de Vrindavana, mostrdndole a la mente dénde reside el amparo

eterno.
mad-isa-rilpanam prabhu-dayita-dasasya ca krpa-
balad yatra $rimad-vraja-vipina-simani rati-dam
sada radha-kundam giri-varam aho radhika-padam
bhaja tvam tat-ksalana-vidhi-parair asya rati-dam
Traduccién:

“Oh mente, recuerda a Vraja-vipina-candra como el Sefior de mi Sefiora.
Recuerde también a mi sefiora Vraja-vanesvari, asi como a sus amigos, el
incomparable Lalita y el gura Visakha que imparte muchas instrucciones.
Recuerde también Su amado lago y el Rey de las Montafias quien, con solo
verlos, otorga un apego encantador a la Divina Pareja.”

En la sintonia del verso 9 clésico, el autor establece que adorar el Radha-
kunda y la colina de Govardhana es el néctar supremo que otorga la

atraccion divina).

Este comentario escrito por Srila Bhaktivinoda Thakura Es la explicacién
en prosa (anuvada / vivrti) correspondiente al Verso 11 de la obra Sri
Upadesamrta de Srila Riipa Gosvami. Este verso explica la meditacién
interna de un devoto en Vraja

tumi vraja-vipina-candra-ke amar adhisvari $ri-radhikara prana-natha

baliya, vrajesvari $ri-radhika-ke madiya adhisvari baliya, sri-lalita
sakhi-ke vraja-vane$varira atula-sakhi baliya, Srimati visakha-ke
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Stksa-guru baliya evam Sri-radha-kunda u $r1 govardhana-ke tat-preksa-
lalita-rati-da baliya nirantara smarana kara

Entramos en el noveno verso del Manah-$iksa, un portal interno de una
belleza y una precisién mistica absolutas. Si en el verso ocho se nos daba la
inspiracién (prerana) para aspirar al servicio de la Reina de Vraja, aqui Srila
Raghunatha dasa Gosvami le entrega a la mente el mapa de identidades
eternas y los objetos fijos de meditaciéon continua (nirantara smarana).

El extracto del comentario es el corazén mismo de la aspiraciéon Gaudiya.
Vamos a desmenuzarlo en sus componentes fundamentales para captar la

hondura de esta meditacion:
La jerarquia del amor: Sri Radhika es la duefia absoluta.

"..tumi vraja-vipina-candra-ke amar adhiSvari Sri-radhikara prana-
natha baliya, vraje$vari sri-radhika-ke madiya adhiSvari baliya...”

Traduccion:

«Oh mente, recuerda constantemente a la luna de los bosques de Vraja,
Krishna (vraja-vipina-candra-ke), considerandolo exclusivamente como el
Sefior de la vida (prana-natha baliya) de mi soberana y duefia absoluta, Sri
Radhika (amar adhiévari $ri-radhikara). Y recuerda a Sri Radhika, la Reina
de Vraja (vrajesvari), como mi propia duefa y sefiora (madiya adhisvari
baliya)».

Aqui se establece el eje de la identidad de una mafjari (la sirvienta intima).
La mente del practicante no mira a Krishna de manera independiente. El
buscador no busca una relacién directa o privada con El En su lugar, el
corazén se posiciona diciendo: «Mi duefia absoluta, mijefa y mi protectora
es Radharani (madiya adhisvari). Y Krishna me interesa y lo amo porque
Eles el prana-natha, el duefio de la vida de mi Sefiora».
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Esta es la cumbre del desapego del ego: el alma encuentra su felicidad no
en ser amada por Krishna, sino en ver a Krishna amar a Su Reina, y en

servir para que ese encuentro ocurra.
El refugio en las Guardianas de Vraja: Lalita y Visakha.

"...8r1-lalita sakhi-ke vraja-vanesvarira atula-sakhi baliya, Srimati
visakha-ke stksa-guru baliya...”

Traduccién:

«...recuerda a la sakhi Sri Lalita como la incomparable e intima companera
(atula-sakhi baliya) de la Reina de los bosques de Vraja (vraja-vanesvarira),
ya Srimati Vi$akha como tu maestra instructora (Siksa-guru baliya)...»

Para entrar en este plano tan elevado, la mente necesita instruccién y
direccién constante; no puede inventar sus propios métodos. Por eso, el

verso introduce a las dos sakhis principales:

Sri Lalita: Representa la guia experta, la fuerza y la proteccién en el
servicio. Ella es quien coordina y entrena a las jévenes sirvientas en las

labores de Vraja.

Srimati Visakha: Es identificada explicitamente como la Siksa-guri. En el
plano espiritual, ella ensefia al alma los detalles finos de la melodia, el
afecto y la poesia del amor divino. En nuestra realidad cotidiana, Sri
Gurudeva es visto como la manifestacion directa de la gracia de Visakha-
devi, viniendo a darnos la instruccién necesaria para despertar nuestra

conciencia pura.

El entorno sagrado: Los dadores de Rasa.
"..evam Sri-radha-kunda u Sri govardhana-ke tat-preksa-lalita-rati-da
baliya nirantara smarana kara."
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Traduccién:

«...y de igual manera, medita ininterrumpidamente (nirantara smarana
kara) en Sri Radha-kunda y en Sri Govardhana, considerandolos como los
sagrados lugares que otorgan ese afecto encantador (rati-da) y permiten
presenciar directamente esos pasatiempos intimos (tat-preksa-lalita)».

El verso cierra fijando la mente en la geografia espiritual de Vraja. No
meditamos en un vacio abstracto. Meditamos en Sri Govardhana (la colina
de los encuentros amorosos) y en Sri Radha-kunda (el lago sagrado de
Radharani, el lugar mas confidencial del universo).

Raghunatha dasa Gosvami califica a estos dos lugares como rati-da: los
dadores de rati (atracciéon divina). La mente comprende que no puede
fabricar amor puro por su propia cuenta; pero al absorberse en el recuerdo
de Govardhana y Radha-kunda con profunda reverencia y humildad, la
propia tierra sagrada imbuye al corazén con la elegancia y la dulzura

necesarias para servir.

El noveno verso nos entrega la disciplina del Smaranam (el recuerdo
enfocado). Nos ensefia que la mente debe mantenerse ocupada tejiendo
estas relaciones espirituales perfectas:

. Krishna como el amado de mi Reina.

. Radha como mi tinica Sefiora.

. Las sakhis como mis guias y maestras.

. Los estanques y colinas de Vraja como mis dadores de refugio.

Al practicar este recuerdo constante, manteniendo siempre la actitud
transparente de un principiante desvalido que depende enteramente de la
guia de su maestro, la mente se va limpiando de las identidades falsas de
este mundo material y se prepara, en profunda quietud y honestidad, para
ingresar al servicio eterno de la Divina Pareja.
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La afirmacién «Vraja-vipina-candra» es un apelativo de una delicadeza y
precision poética conmovedoras. Significa literalmente «La luna (candra)
de los densos bosques (vipina) de Vraja», y es el nombre con el que Srila
Raghunatha dasa Gosvami define a Krishna en el noveno verso del Manah-
Siksa.

En la ontologia del bhakti, este nombre no es solo una descripciéon
decorativa, sino que encierra la clave de como el alma en la linea Gaudiya
debe concebir y recordar a la Divinidad. Podemos profundizar en esta
hermosa afirmacién a través de tres aspectos fundamentales:

El significado de la Luna en los bosques.

En el mundo material, la luna llena disipa la oscuridad, refresca la noche y
embellece el paisaje. De igual manera, en el plano absoluto, Krishna es
llamado Candra porque Su sola presencia disipa instantdneamente el frio
y la oscuridad de la ignorancia material en el corazén del buscador. Su
belleza es tan refrescante que alivia el fuego de los sufrimientos mundanos.
El es la luna que ilumina los bosquecillos (vipina) a la orilla del Yamuna,
creando la atmosfera perfecta para el desarrollo de los pasatiempos de

amor puro.

La perspectiva de la Sirvienta:

Amar adhisvari Sri-radhikara prana-natha

Lo verdaderamente revolucionario de este noveno verso es la forma en que
la mente debe relacionarse con esta "Luna de Vraja". El texto nos dice
explicitamente que debemos recordar a Vraja-vipina-candra bajo una
condicién Unica:

«..baliya amar adhisvari sri-radhikara prana-natha»
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«...considerandolo exclusivamente como el duefio de la vida (prana-natha)
de mi soberana, Sri Radhika». Aqui radica la esencia del Radha-dasyam (el

servicio exclusivo a Radharani):

El practicante Gaudiya no mira a Krishna con el deseo de atraerlo hacia si
mismo, ni busca ser el objeto de Sus miradas. Eso seria una sutil proyeccién

de los deseos de este mundo.

En su lugar, el alma purificada contempla a esta hermosa Luna de Vrajay
piensa: «El es hermoso, El es el Sefior Supremo, pero Su verdadera funcién
y Su mayor gloria es que El le pertenece a mi duefia, Sri Radhika. El vive
para complacerla a Ella». Para una sirvienta intima (mafjari), Krishna es la
luna, pero Radharani es la noche completa que recibe y absorbe esa luz. El
devoto ama a Krishna porque Krishna ama a Radharani.

El antidoto contra el deseo de disfrute independiente.

Cuando la mente se absorbe en recordar a Krishna como Vraja-vipina-
candra bajo esta perspectiva, ocurre una purificacion definitiva: Se elimina
cualquier rastro de la mentalidad de "disfrutador independiente". El alma
deja de intentar "usar" a Krishna para su propio deleite espiritual o
emocional. La mente se sitiia firmemente en la posiciéon de un principiante
desvalido que solo desea ser un instrumento invisible para la felicidad de
la Divina Pareja.

Meditar en Vraja-vipina-candra es aprender a mirar a la Divinidad a través
de los ojos de la devocién mds pura y desinteresada. No nos acercamos a
la Luna de Vraja para pedirle nada para nosotros, ni siquiera el alivio de
nuestras propias faltas; nos acercamos a El para recordar que Su tnico y
absoluto hogar es el corazén de nuestra Reina, Sri Radhika. Mantener esta
jerarquia amorosa en nuestra pantalla interna, guiados siempre por las

instrucciones de Sri Gurudeva, es el método perfecto para que la mente se
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vuelva transparente, humilde y apta para el servicio eterno en los bosques
de Vrndavana.

viracaya mayi dandam dina-bandho dayam va
gatir iha na bhavattah kacid anya mamasti
nipatatu Sata-kotir nirmalam va navambhas
tad api kila payodah stityate catakena

Este verso es una de las declaraciones de rendicién y fidelidad amorosa
(Saranagati) mas conmovedoras de toda la literatura sanscrita. Proviene
originalmente del Stava-mala de Srila Riipa Gosvami y esta escrito en el
humor de Srimati Radharani (o de un devoto en su linea), expresando la
naturaleza indestructible de la devocién pura (ananya-bhakti). A través de
la metédfora natural del pdjaro Cataka, Ripa Gosvami ilustra de forma
magistral qué significa la entrega absoluta, conectando a la perfeccién con
la mentalidad de considerar a Krishna como el duefio de la vida (prana-
natha) que estudidbamos en el verso nueve del Manah-$iksa.

Traduccion:

«jOh, Krishna, amigo de los desvalidos! Ya sea que decretes un severo
castigo sobre mi o me otorgues Tu misericordia, no tengo absolutamente
ningtin otro refugio en esta existencia fuera de Ti. Que la nube de tormenta
arroje sobre él un rayo destructor o derrame agua fresca y cristalina; aun
asi, el pdjaro Cataka jamds dejard de cantar y glorificar tiinicamente a esa

nube».

Las Lecciones del Pajaro Cataka.

En la tradicién poética de la India, el pdjaro Cataka (Cuco de las alas
pintadas) es el simbolo supremo de la fidelidad exclusiva. Segun la
tradicion, esta ave prefiere morir de sed antes que beber agua de la tierra
(de lagos, rios o mares). Su tnica fuente de subsistencia son las gotas de
lluvia fresca que caen directamente de las nubes en el cielo. Rtipa Gosvami

143



utiliza esta analogia para definir la psicologia del verdadero buscador a

través de tres verdades internas:

La pérdida de alternativas (Gatir iha na bhavattah).

El devoto situado en la verdad de su alma se presenta ante la Divinidad
con una vulnerabilidad total. Le dice a Krishna: «Dina-bandho, soy un
principiante desvalido, pero he quemado mis barcos en el mundo material.
Ya no busco refugio en el reconocimiento humano, ni en la comodidad
familiar, ni en mi propia rectitud externa. No tengo plan B. Hagas lo que
hagas conmigo, mi destino estd ligado al Tuyo».

El amor incondicional ante el castigo (Viracaya mayi dandam).

La mente condicionada usualmente practica una religién de "transaccion":
"Yo te adoro si me das paz, salud o reconocimiento". Pero este verso
destruye la mentalidad transaccional. Incluso si la nube (Krishna) decide
enviar un rayo (Sata-kotih) que destruya los planes del practicante, o si lo
somete al dolor de la separacién y la prueba interna, el buscador no se
queja, no se resiente, ni busca otro maestro u otra deidad. Comprende que
incluso el castigo del Dina-bandho es una caricia destinada a purificar los
altimos hilos de orgullo sutil.

La persistencia en la glorificacién (Stuiyate catakena).

Pase lo que pase en las circunstancias externas de la vida, la funcién del
alma no cambia: sigue alabando (stiiyate) la belleza de la Nube de Vraja.
No depende del estado del clima emocional; la naturaleza del Cataka es
mirar siempre hacia arriba, con el pico abierto, esperando tnicamente la

gracia que desciende del cielo.

Este verso es el broche de oro para la meditaciéon en Vraja-vipina-candra y
Sri Gandharva-bhajana: Nos ensefa que la entrada al plano confidencial de
Vraja requiere esta cualidad de indestructibilidad afectiva. Al adoptar la
postura transparente de un péjaro Cataka espiritual —manteniéndonos
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firmes en el servicio bajo la guia protectora de Sri Gurudeva, sin importar
si experimentamos sequedad interna o torrentes de gracia—, el corazén se
asienta de forma definitiva en su identidad constitucional. Es esa fidelidad
incondicional, desprovista de cualquier rastro de hipocresia o escudo
mental, la que finalmente obliga a la hermosa Nube de Vraja a derramar
ese néctar brillante del amor (ujjvala-premamrta) que tanto anhela el alma
del buscador sincero.

pracinanar bhajanam atulam duskarami Srnvato me
nairyasena jvalati hrdayan bhakti-leSalasasya

visva-dricim agha-hara tavakarnya karunya-vicim

asa-bindu ksitam idam upaity-antare hanta Saityam

Este verso es un balsamo absoluto para el corazén. Proviene de la obra
Utkalika-vallari (Texto 11), una coleccién de oraciones llenas de anhelo y
desespero espiritual compuesta por el propio Srila Riipa Gosvami.

Si el verso anterior del pdjaro Cataka (viracaya mayi dandam) nos
presentaba el estdndar ideal e inquebrantable de la rendicién, este texto de
la Utkalika-vallari nos devuelve a nuestra realidad humana con una
compasion y un realismo conmovedores. Es la radiografia perfecta de un
practicante honesto que se mira al espejo y reconoce su propia incapacidad
frente a la altura de los grandes santos.

Traduccién:

«jOh, Agha-hara, destructor de los pecados! Cuando escucho sobre el
método de adoracién (bhajana) tan incomparable y sumamente dificil de
ejecutar que realizaban los grandes santos de la antigiiedad, mi corazén
arde en llamas debido a la desesperacién, pues reconozco que soy un flojo
que no posee ni una sola gota de verdadera devocién. Sin embargo, al

escuchar que las olas de Tu misericordia inundan el universo entero, una
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pequena gota de esperanza cae en mi interior y, joh maravilla!, un frescor

dulce y aliviador apaga instantdneamente todo mi dolor».

Las tres realidades del buscador.

Srila Riipa Gosvami nos entrega en este verso una bitacora de viaje para la
mente cuando se siente abrumada por sus propias faltas, conectando
directamente con el espiritu de dainya-kakuti (la humildad con la voz
quebrada) del octavo verso del Manah-Siksa:

El peligro de la comparacién y la frustracion (Jvalati hrdayam).

El practicante lee las biografias de los grandes acaryas, escucha sobre sus
noches enteras sin dormir cantando el Santo Nombre, su desapego
absoluto y su amor continuo, y en lugar de inspirarse de forma barata,
experimenta un choque de realidad.

La mente reconoce su propia flojera (alasasya) y piensa: "Yo no puedo hacer
eso. Me distraigo a los cinco minutos, mi mente busca el gusto de las
conversaciones mundanas y arrastro demasiada hipocresia. Estoy a afios
luz de ese estdndar". Ese reconocimiento genera un fuego de desesperanza

(nairyasena) que quema el corazon.

El refugio en el Nombre: Agha-hara.

En medio de ese incendio interno, Riipa Gosvami llama a Krishna con un
nombre muy especifico: Agha-hara. Histéricamente, Aghasura era la gran
serpiente demoniaca cuyo cuerpo era tan gigantesco que los pastorcitos
entraron en su boca pensando que era una cueva. Krishna entr6 alli y
destruy6 al demonio desde adentro.

Ontolégicamente, Agha-hara significa "Aquel que destruye los pecados

mas profundos y las perversiones sutiles que anidan en el fondo del
corazén”. Elbuscador no acude a Krishna pretendiendo estar limpio; acude
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a Fl justamente porque sabe que necesita que destruya al monstruo de su
propia apatia espiritual.

La ola c6smica frente a la paja individual (Karunya-vicim).

Este es el punto de quiebre definitivo y el gran alivio del verso. El
practicante comprende que el avance espiritual no depende de la fuerza de
sus propios biceps espirituales. Su propia capacidad es diminuta, pero la
misericordia de Krishna no es un estanque pequeio; es una ola c6smica
(visva-dricim karunya-vicim) que arrasa con todo. Al escuchar esto de los
labios de Sri Gurudeva y de los sadhus, una sola gotita de esa esperanza
(asa-bindu) cae sobre el corazén ardiente. Esa gota tiene el poder de enfriar
(Saityam) instantdneamente la ansiedad, el miedo a caer y la culpa
paralizante.

Este verso de la Utkalika-vallari es el mapa de supervivencia del
principiante. Nos ensefia que la verdadera sinceridad no consiste en fingir
que somos capaces de imitar a los grandes santos del pasado, sino en
aprender a depender de la Gracia. Nuestra tinica tarea real es mantener el
oido atento para escuchar (akarnya) las glorias de esa misericordia infinita.
Al hacerlo, la mente se desborda de un frescor dulce, el orgullo se disuelve
y el alma comprende que, aunque por sus propios medios es
completamente incapaz, la corriente de amor que desciende a través del
maestro espiritual es lo suficientemente poderosa como para levantar a los

mas caidos y conducirlos a salvo hasta los bosques sagrados de Vraja.

Esta afirmacion, «Vraje$vari-ke mado i$vari» (0 en su forma analizada:
Vrajesvari-ke madiya 1svari | adhisvari), constituye la declaraciéon de
lealtad constitucional més profunda e intima de toda la escuela Gaudiya.
Significa literalmente: «Aceptar y recordar a Sri Radhiki, la Reina de
Vraja (VrajeSvari), como mi propia y uinica Duefia y Soberana (madiya

1Svari)».

147



Es la traduccién directa de la meditacién que Srila Raghunatha dasa
Gosvami implanta en nuestra pantalla interna en el noveno verso del
Manah-Siksa: «vrajesvari S$ri-radhika-ke madiya adhisvari baliya...
nirantara smarana kara». Al desmenuzar el significado profundo de esta
afirmacién, descubrimos tres verdades ontoldgicas esenciales para nuestra
practica:

El significado de Madiya (El sentido de posesion en el servicio).

En la psicologia del bhakti, la palabra madiya (o mamata) representa el
sentimiento de pertenencia: "Ella es mia, y yo soy de Ella". Mientras un
practicante mantenga una vision general o distante de la Divinidad,
considerdndola simplemente como "la Diosa del universo" o "la consorte

del Sefior", su relacién es formal, externa y reverencial.

Sin embargo, al pronunciar vrajesvari-ke madiya ivari, el alma adopta la
identidad oculta de su propia naturaleza (svartipa): se reconoce como una
pequena sirvienta (mafjari) cuyo universo entero estd gobernado
exclusivamente por las 6rdenes, los deseos y las miradas de Srimati
Radharani. Para el devoto Gaudiya, el centro del cosmos no es un trono de
opulencia, sino el tierno mandato de la Reina de Vraja.

La Frontera Exclusiva: Radha-snaha-adhika.

Aceptar a Radharani como madiya i$vari (mi propia duefia) implica un
nivel de fidelidad tan elevado que define la linea exclusiva de nuestros
acaryas. En el reino de Vraja existen diferentes grupos de devotos, pero las
sirvientas intimas de Radharani poseen una caracteristica tinica llamada
radha-sneha-adhika: su afecto por Radha es incomparablemente mayor
que su afecto por Krishna. Si Krishna se acerca a una de estas sirvientas
de forma independiente, ella no se siente atraida por buscar un romance

privado con El.
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Su tnico pensamiento es: "Yo le pertenezco a mi Soberana. Si Krishna
quiere mi servicio, debe ser inicamente para complacer a mi Reina". Esta
postura protege al alma de cualquier rastro de egoismo o deseo de disfrute
independiente. El buscador aprende a mirar la existencia a través de un
tiltro absoluto: ;(Esto complace a mi Duena? Si la respuesta es si, el servicio
se ejecuta con el corazén desbordado; si la respuesta es no, se rechaza de

inmediato.

Podriamos pensar de forma temeraria: ";Cémo puedo yo, que arrastro
flojera (alasasya) e hipocresia sutil, pretender llamar a la Reina de Vraja
‘mi dueiia’?”. Aqui es donde la dulzura de la linea Gaudiya nos rescata.
Esta meditacién no se adopta porque ya seamos puros, sino para poder
purificarnos. Al educar a la mente cada dia para que recuerde esta
identidad (vrajesvari-ke madiya iSvari), le quitamos el poder a las
identidades falsas de este mundo. La mente deja de identificarse como el
cuerpo material, el poseedor de bienes o el buscador de prestigio mundano
(pratisthasa), y comienza a vestirse internamente con la ropa de la

rendicion.

En nuestra realidad cotidiana, esta conexién se vuelve tangible a través de
Sri Gurudeva. Al servir al maestro espiritual con transparencia y
honestidad, tratdindonos siempre como aprendices necesitados, €l, quien es
el representante directo de los intimos deseos de la Reina, toma nuestra
mano y valida esta afirmacién, permitiendo que la gotita de esperanza (asa-

bindu) limpie nuestra conciencia de forma definitiva.

Afirmar que Sri Radhika es madiya iévari es fijar el ancla del alma en el
puerto mas seguro del mundo espiritual. Es aceptar que no somos
huérfanos en la existencia, ni dependemos de los vaivenes de nuestra
propia mente confundida. Tenemos una duefa perfecta, infinitamente
compasiva, que cuida de Sus sirvientes mdas pequenos. Bajo la guia de las
instrucciones de nuestro Gurd, mantener este recuerdo constante disuelve
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la dureza del corazén y nos prepara para actuat, pensar y vivir tiinicamente

para el deleite de la soberana absoluta de Vraja.

devi duhkha-kula-sagarodare
diiyamanam ati durgatam janam
tvam krpa-prabala-naukayadbhutam
prapaya sva-pada-pankajalayam

Este verso es una de las plegarias més desgarradoras, tiernas y profundas
de toda la literatura gaudiya. Proviene originalmente del Stavamala
(especificamente del Utkalika-vallari, texto 16) de Srila Rtupa Gosvami,
aunque también se encuentra recopilado en obras de oracién intima como

el Gandharva-samprathanastakam.

Es una stplica directa dirigida a Srimati Radharani, y conecta de forma
perfecta con la afirmacién que acabamos de estudiar: vrajesvari-ke madiya
iSvari (aceptar a la Reina de Vraja como mi propia duefia). Cuando el alma
se reconoce completamente desvalida ante el oleaje del mundo material,
corre a los pies de su Soberana con este ruego.

Traduccién:

«jOh, mi Reina! jOh, Dev1! Esta alma sumamente desdichada y caida se est4
ahogando y ardiendo en medio de las profundidades de este océano de
infinitos sufrimientos. Por favor, de manera milagrosa, témame en el
poderoso barco de Tu misericordia y transpértame hacia el refugio eterno
de Tus propios pies de loto».

Srila Riipa Gosvami pinta aqui una escena de un realismo psicolégico y
espiritual sobrecogedor, utilizando la metafora del ndufrago:

El Océano del dolor y la trampa de la mente (Duhkha-kula-sagara).

El verso no habla de un charco pequeto, sino de un sagara (un océano). El

buscador sincero mira a su alrededor y reconoce que la existencia material,
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cuando se vive lejos de la conciencia pura, esta llena de una acumulacién
constante de dolores (duhkha-kula): la agitacion de la mente, la hipocresia
propia, el peso de los errores pasados y el frio de la apatia espiritual. El
alma se siente diilyamanam: quemada por el sol y golpeada por las olas,
completamente ati durgatam (sin brujula, sin fuerzas para nadar por si

misma).

El Barco de la Gracia (Krsna-prabala-naukaya).

Aqui es donde brota el amor mds puro de la linea gaudiya. El ndufrago no
intenta construir una balsa con su propia erudicién, ni confia en sus "afios
de practica", ni pretende salvarse mediante su propio esfuerzo. Sabe que
sus brazos son finitos y el océano es infinito. Por lo tanto, la tinica esperanza
es que aparezca un barco. Y Rupa Gosvami describe ese barco de una
manera hermosa: krpa-prabala-nauka. Es un barco cuya fuerza motriz no
son las velas ni los remos del practicante, sino la poderosa y arrolladora
corriente de la compasion de Radharani. Ella es la duefia del barco de la
gracia.

El Milagro del Refugio Divino (Adbhutam prapaya).

La palabra adbhutam significa "milagrosamente" o "sorprendentemente”. El
alma reconoce: "Si yo fuera a ser juzgada por mis propios méritos, por mi
flojera o mis faltas, jamds calificaria para salir de este océano. Por eso, si
me salvas, serd un absoluto milagro de Tu amor”. ;Y cudl es el destino a
donde este barco nos lleva? No es una liberacién impersonal y vacia, ni un
lugar de comodidad egoista. Es sva-pada-pankajalayam: la morada intima
donde uno puede vivir permanentemente cuidando y sirviendo los pies de
loto de la Reina. Para una pequefa sirvienta (mafjari), no existe mayor
cielo, mayor paz ni mayor felicidad que la sombra de esos pies de loto.

Este verso es la perfecta continuacién de la mentalidad de un principiante
que siempre necesita ayuda. Nos ensefa a presentarnos ante la jerarquia

espiritual con una transparencia absoluta: sin pretensiones de fuerza,
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admitiendo que nos ahogamos, pero manteniendo una fe inquebrantable
en que la mirada compasiva de Sri Radhika es mdas grande que todas
nuestras miserias.

En nuestro dia a dia, el acceso a este poderoso barco (nauka) se vuelve
completamente tangible a través de Sri Gurudeva. Cuando nos refugiamos
de forma honesta en las instrucciones del maestro, tratdndolo con profunda
lealtad y sirviendo sin buscar ser el centro de atencidn, es el propio Guru
quien maneja los remos de ese barco milagroso, rescatando nuestra mente
del oleaje mundano y fijdndola, con infinita ternura, en el servicio eterno a
la Reina de Vraja.

La afirmacién «Atula-sakhi Lalita» se traduce directamente como «Lalita,
la sakhi incomparable (atula)». Es la designacién exacta que Srila
Raghunatha dasa Gosvami le entrega a nuestra mente en el noveno verso
del Manah-Siksa: «$ri-lalita sakhi-ke vraja-vanes$varira atula-sakhi
baliya... nirantara smarana kara». En la estructura interna de Vraja, Sri
Lalita-devi no es simplemente una amiga més de Radharani; Ella ocupa
una posicién ontoldgica tnica y vital para la supervivencia espiritual del
buscador.

El significado de Atula (Incomparable en intensidad y proteccion)

Lalita es calificada como atula (sin igual) debido a la naturaleza de su amor
por la Reina de Vraja. En el plano de los sentimientos divinos, Ella es la
lider del grupo principal de sakhis (Asta-sakhis) y posee un caracter
conocido como vama-prakrti (una naturaleza audaz, firme y de una lealtad
feroz).

Su amor no es pasivo. Si Krishna comete alguna falta o hiere los

sentimientos sutiles de Sri Radhika, Lalita no duda en reprender
severamente al propio Krishna con palabras afiladas como flechas de amor.
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Ella es incomparable porque actia como el escudo protector de los
pasatiempos. Su presencia ahuyenta cualquier rastro de miedo, debilidad

o interferencia externa.

La directora general del Servicio (Seva-gura).

Para un principiante que aspira a situarse en la linea de las sirvientas
intimas (Manjaris), Sri Lalita representa la autoridad suprema en la accién.
Ella es quien distribuye y coordina los servicios dentro de los bosquecillos
(kufijas) de Vrndavana. Sabe exactamente qué flor debe recogerse, qué
guirnalda debe tejerse y en qué momento preciso debe asistirse a la Divina
Pareja.

Nada ocurre en los encuentros intimos sin la sancién o el entrenamiento
previo de Lalita. Por lo tanto, meditar en Ella como atula-sakhi significa
inclinarnos ante la fuente de la disciplina espiritual pura. Ella nos ensefa
que el amor no es un sentimiento cadtico, sino un servicio ejecutado con

absoluta perfeccion y atencién a los detalles.

La conexién con nuestra realidad practica.

Podriamos preguntarnos: "Si Lalita es tan imponente y estricta en su amor
puro, ;como puede un alma llena de flojera e hipocresia sutil acercarse a
Ella?”. Aqui se revela el hermoso puente que une el mundo sutil con
nuestra vida diaria:

En la teologia Gaudiya, Sri Gurudeva actiia en el plano interno bajo la
total direccién y gracia de Sri Lalita-devi. El maestro hereda de Ella esa
combinacién perfecta de firmeza en la instruccién y ternura en la
proteccion. Al educar a la mente para recordar a Lalita como la sakhi
incomparable, el practicante aprende a desarrollar respeto y obediencia
absoluta hacia las instrucciones del maestro. Comprendemos que la rigidez
amorosa del sadhu que nos corrige no busca destruirnos, sino podar las
ramas secas del orgullo sutil para hacernos aptos para el servicio.
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Recordar ininterrumpidamente (nirantara smarana) a Atula-sakhi Lalita
es colocar a nuestra mente bajo la tutela del guardidn mas firme de Vraja.
No nos acercamos a Ella con sentimentalismo barato, sino con la actitud
transparente de un aprendiz desvalido que necesita ser entrenado desde
cero. Al refugiarnos en Su mirada protectora a través de la guia de nuestro
maestro, la mente adquiere la firmeza necesaria para no tambalearse ante
las distracciones mundanas, y el corazén se va vistiendo, gota a gota, con

la seriedad y la fidelidad necesarias para servir a la Reina de Vraja.

radha-vrajendra-suta-sangama-ranga-caryar
varyam viniscitavatim akhilotsavebhyah

tam gokula-priya-sakhi-nikuramba-mukhyan
devim gunaih sulalitam lalitam namami

Este es uno de los versos mas gloriosos dedicados a Sri Lalita-devi.
Proviene originalmente del Sri Lalitastakam (Verso 1), un bellisimo poema
de ocho estrofas compuesto por Srila Riipa Gosvami para glorificar las
cualidades, el caracter y la posicién tinica de esta sakhi incomparable. Este
texto conecta directamente con la afirmaciéon Atula-sakhi Lalita que
acabamos de estudiar en el noveno verso del Manah-siksa. Aqui, Ripa
Gosvami define cientificamente por qué Ella es la lider del grupo y cudl es
el objeto exclusivo de su felicidad.

Traduccion:

«Yo ofrezco mis més respetuosas reverencias a la divina Sri Lalita-devi,
quien posee las cualidades mds encantadoras y dulces (su-lalitam). Ella es
la lider y jefa absoluta de la asamblea de todas las amadas sakhis de
Gokula, y ha determinado con firmisima certeza en Su corazén que el
servicio en los encuentros amorosos de Sri Radha y el hijo de Vrajendra
(Krishna) es infinitamente superior a cualquier otra clase de festival o

felicidad en el universo».
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El estandar del amor puro.
Srila Riipa Gosvami nos revela en esta primera estrofa la psicologia interna
de Lalita, la cual sirve como el faro para todos los practicantes de nuestra

linea:

La determinacion absoluta (Viniscitavatim).

La palabra viniécitavatim indica una resolucién mental fija que jamds
titubea. En este mundo, nuestra mente suele dudar: un dia quiere servicio,
otro dia busca el gusto de las conversaciones mundanas, otro dia busca
comodidad. Lalita-devi no duda. Ella ha pesado en la balanza todas las
formas de felicidad existentes incluyendo la liberacion espiritual (mukti),
las opulencias de Vaikuntha o la felicidad de una relacién directa con
Krishna — y ha concluido con certeza absoluta que el festival supremo
(utsava) es asistir a la union de Radha y Krishna. Su mente esta 100%

unificada en ese tinico proposito.

El arte del servicio oculto (Ranga-caryam).

Ella no es una espectadora pasiva del amor de la Divina Pareja. El término
ranga-caryam nos indica que Ella es la coredgrafa, la decoradora del
escenario y la proveedora de los detalles. Ella organiza los encuentros en
los bosquecillos, prepara los arreglos y entrena a las mafijaris mas jévenes.
Su felicidad consiste en ver a Su Reina complacida al encontrarse con la
Luna de Vraja.

Una dulzura vestida de firmeza (Gunaih sulalitam).

Aunque sabemos por otros pasajes que Lalita posee un caracter audaz y a
veces severo (vama-prakrti) para proteger a Radharani, Ripa Gosvami la
describe aqui como gunaih sulalitarh: sumamente dulce, elegante y
encantadora debido a sus cualidades. Su aparente rigidez externa es
Unicamente la corteza dura que protege el néctar més tierno de su afecto
puro. Meditar en este primer verso del Lalitastakam nos ayuda a reorientar
la brijula de nuestra propia mente.
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Al inclinar nuestra cabeza ante Lalita (lalitath namami), le estamos
pidiendo a la jefa del Servicio que nos conceda aunque sea un reflejo de su
tijeza de propdsito. Le pedimos que nos ayude a darnos cuenta de que los
pequenios "festivales" mundanos del ego, del prestigio o de los apegos
sutiles son insignificantes comparados con la dulzura de la dedicacién

honesta.

Al mantenernos en la postura de un principiante humilde que depende de
las instrucciones de Sri Gurudeva —quien ejecuta sus deberes bajo el
mandato invisible de Lalita-devi, nuestra mente se pacifica, se limpia de
dobles intenciones y comienza a comprender el valor real de vivir

exclusivamente para la felicidad de la Reina de Vraja.

La afirmacion «Siksa-gurid vi§akha» se traduce como «Visakha-devi en la
funcién de maestra instructora (Siksa-gur)». Esta es la meditacion precisa
y obligatoria que Srila Raghunatha dasa Gosvami implanta en nuestra
mente en el noveno verso del Manah-sSiksa: «...§rimati visakha-ke $iksa-

gurd baliya... nirantara smarana kara».

En el mapa espiritual de Vraja, Srimati Visakha ocupa la segunda posicién
mas importante entre las Asta-sakhis (las ocho compafieras principales),
compartiendo el liderazgo junto a Sri Lalita. Sin embargo, su humor y su
funcién pedagodgica con las almas que aspiran al servicio intimo son
completamente tnicos. Al desmenuzar el significado profundo de ver a
Visakha como nuestra éiksé-gurﬁ, descubrimos tres verdades esenciales
para nuestra vida practica.

La naturaleza de Visakha: El espejo de la dulzura.

A diferencia del caracter audaz y severo (vama-prakrti) de Lalita, Srimati
Visakha posee una naturaleza conocida como adhika-mrdu u odhika-
madhura: es sumamente tierna, suave y profundamente empatica. Naci6
exactamente el mismo dia que Srimati Radharani, por lo que sus
caracteristicas fisicas, sus ropajes y sus gestos son un reflejo casi idéntico

156



de la Reina de Vraja. Ella es experta en las artes més finas: la poesia, la
miusica, la diplomacia amorosa y la confeccién de telas finas. Su corazén
estd tan sintonizado con el de Radha que basta una leve mirada de la Reina

para que Visakha comprenda exactamente qué necesita en su interior.

Por qué es llamada la éiksé-gurﬁ eterna?

Un Siksa-gurd es el maestro que imparte las instrucciones practicas, el
conocimiento conceptual (tattva) y, sobre todo, el humor interno (bhava)
necesario para ejecutar el servicio de manera correcta. Viséakha asume este
rol en el plano absoluto por dos razones fundamentales: Ensefia el arte del
afecto (Rasa-$iksa): Ella entrena a las jovenes sirvientas (mafjaris) no solo
en las labores fisicas, sino en la psicologia del amor puro. Les ensefia como
cantar melodias que derritan el corazén de Krishna, cémo componer versos
y como mantener una compostura de absoluta pureza y transparencia, libre

de cualquier deseo de atencién personal.

Acttia como el puente de la confianza: Debido a su dulzura extrema, las
almas pequenas y necesitadas encuentran en Visakha un refugio donde
abrir su corazoén sin temor a ser juzgadas. Ella disipa las dudas de la mente
con palabras llenas de afecto y néctar filoséfico.

El misterio teoldgico: Sri Gurudeva y Vi$akha.

Para un practicante sincero en nuestra realidad diaria, esta afirmacién
encierra el secreto mas dulce de la teologia Gaudiya sobre la naturaleza del
maestro espiritual: Nuestros dcaryas explican que S1i Gurudeva, en su
identidad espiritual eterna dentro del madhura-rasa, es visto como una
manifestacién directa de la gracia de Visakha-devi (o una sirvienta bajo
su total direccién).La funcién que el maestro realiza en este mundo
explicarnos los textos, corregir la hipocresia de nuestra mente, darnos
refugio cuando estamos confundidos y ensefiarnos pacientemente a cantar
el Santo Nombre es exactamente el servicio que Visakha realiza en Vraja.
Por lo tanto, cuando el Manah-$iksa nos pide recordar a Visakha como
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nuestra ‘Siksé—gurﬁ, nos esta ensenando a ver al maestro de este mundo no
como un conferencista ordinario, sino como el representante de esa ternura
divina que ha bajado a tomarnos de la mano en medio de nuestra flojera
(alasasya).

Apreciar la afirmacién Siksd-gurit visdkha es comprender que el camino
del amor puro requiere educaciéon constante. La mente no puede inventar
su propio bhajan. Al situar a Visakha en nuestra pantalla interna como la
maestra instructora, adoptamos la postura correcta de un aprendiz
desvalido que siempre necesita guia. Le pedimos a Ella, a través de nuestro
propio maestro espiritual, que limpie nuestra inteligencia, que suavice la
rigidez de nuestro corazén y que nos ensefie la elegancia interna necesaria
para ser considerados, algin dia, dignos de ofrecer un servicio
transparente a la Reina de Vraja.

El papel del Siksi-gurd y su importancia.

Enel Sri Chaitanya-caritamrta (Adi 1.34), Srila Krsnadasa Kaviraja Gosvami
explica: «Debes saber que el $iksa-gurii es la manifestacion directa de
Krishna (como Su potencia de instrucciéon)». En muchos casos practicos, el
Siksa-guru aquella persona que te recibe cuando eres nuevo, que te enseha
pacientemente cémo limpiar el altar, como pronunciar el Mantra, que
escucha tus dudas diarias y tolera la confusién de tu mente realiza un
trabajo de orfebreria constante.

Mientras que el diksa-gurii (el maestro iniciador) te conecta formalmente
con el linaje y te entrega las lineas sagradas, el $tksa-guri es quien
mantiene viva esa llama en el dia a dia. Es el instructor diario el que evita
que caigas, el que te sacude la flojera (alasasya) y te devuelve al camino con
dulzura o con firmeza. Por eso, en la experiencia préactica de muchos
devotos, la figura del maestro instructor se vuelve vital, pues es el refugio
constante en la trinchera diaria de la mente. Al cuidar, guiar y alimentar la
fe de los nuevos practicantes con paciencia, empatia y conocimiento, se esta
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operando como un canal de esa funcién pedagoégica y maternal que en
Vraja le pertenece originalmente a Srimati Visakha-devi.

El antidoto contra la trampa del Ego: "No soy el operador" La segunda
parte es la mds valiosa y revela un corazén verdaderamente vigilante
contra la hipocresia ($atha ye ami). «por supuesto no tenemos ninguna
calificacion para ni siquiera pensar que ocupamos esa posicion...». Ahi radica el
secreto absoluto. La mente del practicante sincero funciona bajo una
doble conciencia:

Por un lado (El deber): Si un devoto nuevo se acerca confundido y nos pide
ayuda, por compasién y por orden de nuestros maestros, debemos
hablarle, compartir lo que se nos ha ensefiado y cuidarlo. No podemos ser
indiferentes.

Por el otro (La identidad): Internamente, el sidhu jamds se siente "el
maestro” de nadie, ni el "avanzado", ni el "salvador". Sabe perfectamente
que si alguna palabra buena o dulce sale de su boca y ayuda al nuevo
devoto, no es por su propia pureza, sino porque la Gracia de la linea de

maestros esta usando su voz como un instrumento instrumental.

El peligro de ayudar a otros es que la paria del prestigio (pratisthasa) adore
que le den las gracias o que la miren como "un devoto ejemplar". Por eso,
la postura correcta del principiante es pensar: «Yo soy solo un cartero
desvalido. Estoy entregando una carta que escribio Visakha-devi y que me
dio Sri Gurudeva. La carta es hermosa vy perfecta, pero yo solo soy el
mensajero que camina tropezando. Que toda la gloria y el agradecimiento
vayan para los dueiios de la carta, no para el cartero».

Actuar como un maestro instructor para los nuevos es participar del humor
de cuidado de Visakha. Pero la tnica manera segura de hacerlo sin

quemarnos las manos con el fuego del orgullo es mantenernos firmes en la
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plataforma de la transparencia y la insignificancia. Servimos a los demas
no porque seamos grandes, sino porque estamos agradecidos por el refugio
que se nos ha dado, y queremos que otros ndufragos encuentren también

el poderoso barco de la misericordia de nuestra Reina.

El éxito es de mi Guru y los errores son exclusivamente mios.

Al formular este pensamiento, la mente no solo se protege contra el virus
del orgullo sutil, sino que se alinea exactamente con la realidad ontolégica
de como desciende la gracia en este mundo. Los grandes acaryas explican
que esta visiéon no es un sentimentalismo o una exageracion dramaética; es
la verdad absoluta de nuestra posicién:

Si hay algtn éxito o brillo: Ese brillo no nos pertenece. Es como la luz de
la luna, que es infinitamente hermosa y refrescante, pero no posee luz
propia; solo refleja la luz del sol. De igual manera, si al hablar de las
escrituras, al servir a otros o al cantar el Santo Nombre algo hermoso se
manifiesta y toca el corazén de alguien, es puramente el brillo del sol de
Sri Gurudeva y del linaje operando a través de nosotros. Nosotros somos
solo el espejo; la luz viene de arriba.

Si hay errores: Esos si nos pertenecen por entero. Provienen de los filtros
de nuestra propia mente condicionada, de los rastros de hipocresia que atin
no hemos terminado de limpiar, de nuestra flojera (alasasya) o de la falta

de una sinceridad completamente transparente en el fondo del corazén.

El refugio en la Verdad: Mantenerse firmes en este entendimiento es lo que
los maestros llaman estar verdaderamente situados en dainya (humildad
realista). E1 devoto que vive con esta certeza camina ligero, porque ya no
carga con el peso de tener que sostener una imagen de "buen practicante"
o "erudito avanzado" ante los demads. Sabe perfectamente quién es y de
quién depende. Es justamente ese espiritu de aprendiz desvalido que
entrega todo el éxito a su maestro y asume con madurez sus propias faltas
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el que atrae de forma magnética e inevitable las olas de misericordia de la
Reina de Vraja.

viSakha yamuna-vapur iti vicarena
yamuna-stutya tat stutir — iti vidyabhiisanah
bhratur antakasya pattane 'bhipatti-harini
preksayati-papino 'pi papa-sindhu-tarini
nira-madhuribhir apy-asesa-citta-bandhini

Este extracto es una joya absoluta que conecta la teologia profunda con una
de las oraciones mdas hermosas dedicadas al rio Yamuna. La primera parte
es una nota explicativa de Srila Baladeva Vidyabhiisana (el gran erudito
y filésofo del linaje), y la segunda parte es el primer verso del
Yamundastakam compuesto por Stila Riipa Gosvami.

La nota teoldgica de Baladeva Vidyabhusana.

visakha yamuna-vapur iti vicarena
yamunad-stutya tat stutir — iti vidyabhiisanah

Traduccién:

Baladeva Vidyabhiisana nos revela aqui un secreto de meditacién intima
(vicara). Nos dice: «Debido a la consideracion de que Visakha-devi posee
el mismo cuerpo o la misma naturaleza que la propia Yamuna (visakha
yamunda-vapur), al ofrecer alabanzas a la Yamuna (yamuna-stutya), se
estdn ofreciendo simultdneamente alabanzas a Visakha (tat stutir)».

En la ontologia de Vraja, el rio Yamuna no es solo agua; es una corriente de
amor liquido personificada. Las escrituras revelan que Srimati Visakha-
devi y el rio Yamuna son intimamente idénticas en su esencia espiritual.
Ambas comparten el mismo color azul profundo (como una nube de

tormenta), ambas nacieron el mismo dia que Srimati Radharani y ambas
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tienen como Unica y absoluta funcién proveer el escenario y el néctar para

los encuentros intimos de la Divina Pareja.

Por lo tanto, cuando un practicante se arrodilla a la orilla del Yamuna y le
canta, en el plano sutil estd glorificando a su Siksa-guru Vi$ikhai,

pidiéndole la instruccién y la dulzura necesarias para servir.
Sri Yamunastakam (Verso 1)

bhratur antakasya pattane 'bhipatti-harini
preksayati-papino 'pi papa-sindhu-tarini
nira-madhuribhir apy-asesa-citta-bandhini
mam punatu sarvadaravinda-bandhu-nandini

Traduccién:

«jOh, Yamuna! Tu eres la querida hija del Sol y la hermana de Yamaraja (el
senor de la muerte). Al purificar a las almas, T destruyes el sufrimiento y
el castigo que les aguardaria en el reino de Tu hermano. Con tan solo
mirarte, eres capaz de hacer que incluso el pecador més grande cruce a
salvo el océano de sus culpas, y con la asombrosa dulzura de Tus aguas
oscuras, cautivas los corazones de todos los seres vivos. jPor favor,

purificame y limpiame siempre en mi interior!».

Este verso de Rupa Gosvami es un monumento a la misericordia que
rescata al desvalido. El practicante se presenta ante la Yamuna (y por ende,
ante su Stksa-guru Visakha) reconociendo su propia condicion:

La destruccién del miedo: Como seres condicionados, nuestra mente a
menudo arrastra culpa y miedo debido a nuestros errores pasados (papa).
El verso nos dice que Yamuna es la hermana de la Muerte. Si acudimos a la
Muerte con deudas, recibiremos castigo; pero si nos refugiamos en Su
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hermana (Yamuna), ella intercede por nosotros y destruye ese destino
tragico (abhipatti-harini).

El poder de una mirada (Preksaya): No se requiere una calificaciéon
gigantesca. El texto dice que incluso el més caido, con solo mirar o ser
tocado por una gota de este rio sagrado, es transportado mas alla de sus
miserias. Esto representa la mirada compasiva del maestro instructor que

ve al nuevo devoto en su confusién y lo abraza con misericordia.

El encanto de Tus aguas (Nira-madhuribhih): El agua de la Yamuna es
oscura porque refleja el color del propio Krishna cuando se bafa en ella. Es
tan dulce y hermosa que amarra el corazén (citta-bandhini). Esto significa
que la tinica manera de dejar el gusto por las conversaciones mundanas y
los apegos materiales es que la mente sea cautivada por una dulzura

superior.

Al pedir mam punatu ("limpiame siempre"), el buscador le estd rogando a
la Yamuna y a Visakha-devi: «Por favor, inunda mi mente con Tu dulzura
liqguida para que mi corazon se limpie de su flojera, se olvide de los apegos
del cuerpo y pueda centrarse iinicamente en el servicio a la Reina de Vraja».

Con estas dos ultimas e imponentes afirmaciones, «Priya-sarah $ri-radha-
kunda» y «Girindra», Srila Raghunatha dasa Gosvami cierra con un
broche de oro absoluto el mapa de meditacién del noveno verso del Manah-
Siksa. Después de haberle ensefiado a la mente con quién relacionarse
(Krishna, Radha, Lalita y Visakha), el verso nos sumerge en la geografia
mistica de Vraja, exigiéndole a la mente un recuerdo ininterrumpido
(nirantara smarana) de los dos lugares que tienen el poder exclusivo de
otorgar el afecto mas elevado (tat-preksa-lalita-rati-da).
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Priya-sarah Sri Radha-kunda (El lago més amado).

La afirmacién «Priya-sarah» significa literalmente «El lago (sarah) mas
querido y amado (priya)». En los textos sagrados se explica que asi como
Srimati Radharani es la devota mas amada y supremamente querida por
Krishna, de igual manera, Su estanque sagrado, Sri Radha-kunda, es el
lugar méas querido por El en todo el universo habitable y espiritual.

No es simplemente una masa de agua geométrica; es la manifestacion
liquida del propio amor de Radha. En sus orillas ocurren los pasatiempos
mas confidenciales, ocultos y profundos de la Divina Pareja durante el
mediodia (madhyahna-lila). Para el practicante Gaudiya, el Radha-kunda
es el refugio definitivo. No nos acercamos a él con una mentalidad turistica
o con el deseo de purificacion ritual ordinaria. La mente recuerda al Radha-
kunda con una reverencia extrema, comprendiendo que al bafarse
mentalmente en su recuerdo, el estanque tiene la propiedad tnica de
disolver la dureza del corazén y sembrar la semilla del Radha-dasyam (el

servicio exclusivo a la Reina).

Girindra (El Rey de las Colinas).

La palabra «Girindra» (o Giriraja) significa «El Rey o el Senor (indra) de
las montafas (giri)», y se refiere directamente a Sri Govardhana.
Govardhana ocupa una posiciéon doblemente hermosa dentro del rasa. Por
un lado, es considerado el devoto mds grande (haridasa-varya), porque su
unico deseo es proveer cuevas, agua fresca, frutas y raices suaves para el
deleite de Radha y Krishna y Sus amigos. Por otro lado, el propio Krishna
no es diferente de Govardhana; la colina es Su propio cuerpo extendido
para dar refugio a Sus devotos. Al fijar la mente en Girindra, el buscador
se sitia en el escenario de los encuentros sagrados. Govardhana es el
testigo mudo y eterno de los juegos de amor divino. Sus rocas, sus drboles
y sus senderos estan impregnados del polvo de los pies de loto de la Reina
de Vraja.
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Rati-da (Los dadores de atraccion).

Raghunatha dasa Gosvami une a Sri Radha-kunda y a Sri Govardhana
bajo una misma etiqueta médica para la mente: los llama ratida (los que
otorgan rati, la atraccién pura). La leccién final para nosotros, que nos
reconocemos como principiantes desprovistos de verdadera devocion
(bhakti-lesa-alasa), es de una compasién infinita. El verso nos dice que
nosotros no tenemos que fabricar el amor puro por nuestra propia cuenta.
Es imposible hacerlo con una mente confundida. Nuestra tinica tarea es
mantener el recuerdo continuo (nirantara smarana) de estos dos lugares
sagrados. Al absorber la conciencia en la dulzura de Radha-kunda y en la
proteccion de Govardhana, la propia tierra sagrada opera el milagro
(adbhutam) de transferir su pureza a nuestro corazén. Con la mente fija en
esta jerarquia perfecta, el noveno verso termina de estructurar el santuario
interno del devoto. Hemos aprendido a dénde mirar, en quién refugiarnos
y dénde situar nuestros pensamientos en el dia a dia.

Bajo la estricta y amorosa tutela de Sri Gurudeva quien maneja con
maestria el timén en medio de nuestros errores, recordar a Priya-sarah y a
Girindra apaga de manera definitiva el fuego de las conversaciones
mundanas y asienta al alma, con total honestidad y transparencia, en la
antesala del servicio eterno a la Reina de Vraja.
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VERSO 10

La Identidad de la Divinidad Suprema.

En el décimo verso, Raghunatha dasa Gosvami le recuerda a la mente a
quién le pertenece originalmente su afecto, describiendo la belleza de la
Pareja Divina.

ratim radha-krsne jagati jana-piijye ca parame

harer dasatve Suci-vimala-bhaktim kurv atah
ananyam radha-padme rati-mati-rasalasa-rasikam
sada tvam kurv atah parama-rasa-lalasa-bhavanah

Traduccion: “Oh mente, adora al amado Radha de Hari, quien quema a
Rati, Gauri y Lila con los rayos de Su belleza. Ella derrota a Saci, Laksmi y
Satyabhama con el poder de su buena fortuna, y por su capacidad para
controlar a Krsna, deja de lado a las castas j6venes de Vraja encabezadas

por Candravali.”)

La mente es instruida para fijar su amor exclusivo y sin desviaciones en Sri
Sri Radha- Krishna, entendiendo que el refugio definitivo se encuentra al
servicio de los pies de loto de Srimati Radharani.

tumi ekmatra $rimati radhikarai bhajana kara; yehetu tini rati, gauri u
lila-ke sviya saundarya dvara santapita kariyachen; Saci, laksmi u
satyabhama-ke saubhagya-calanara dvara parabhiita kariyachen evam
candravali prabhrti navina vraja-satidig-ke Krishna-vasikara-Sakti-
dvara diire ksepana

Significado:

Adora exclusivamente a Srimati Radhika. Ella, mediante Su propia belleza,
eclipsa (deja en la sombra) a Rati, Gauri y Lila. Con Su opulencia y suprema
buena fortuna, derrota a Saci, Laksmi y Satyabhama. Y con Su poder
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absoluto para cautivar y controlar a Krishna, deja muy atrds a las jovenes
y castas damas de Vraja, como Candravali."

Este décimo verso es el climax de la devocioén exclusiva (ananya-bhakti).
Raghunatha dasa Gosvami toma a nuestra mente de la mano y, con una
honestidad cortante pero colmada de compasién, le demuestra por qué
toda la energia de nuestro ser debe enfocarse tinicamente en el servicio a
Ella. El texto en bengali establece tres niveles de comparaciéon donde
Srimati Radhika eclipsa por completo a cualquier otra manifestacién de
belleza, fortuna y poder de atracciéon. Vamos a desglosar esta primera parte
del verso para que la mente comprenda la fortuna tan inmensa que tiene al

intentar refugiarse a Sus pies:

El eclipse de l1a Belleza Corporal (Rati, Gauri u Lila).

El texto nos dice que Srimati Radhika «ha atormentado o eclipsado
(santapita kariyachen) a Rati, Gaur1 y Lila mediante Su propia belleza
(sviya saundarya dvara)»:

Rati: Es la diosa de la belleza y el deseo en el universo material, la esposa
de Kamadeva (Cupido). Su belleza es el estandar mas alto en los planetas
terrenales y celestiales.

Gauri (Parvati): La consorte del Senor éiva, poseedora de una belleza
mistica y ascética que cautiva al yogui mas poderoso del cosmos.

Lila (o Lila-Sakti): Una de las potencias de esplendor y belleza en los
planetas espirituales (Vaikuntha).

La belleza de Radharani no es fisica ni geométrica; es la condensacién de
la bienaventuranza espiritual (hladini-sakti). Cuando Su esplendor brilla,
la belleza de Rati, Gauri y Lila se siente "atormentada" o avergonzada, del
mismo modo que las estrellas se apagan por completo cuando sale el sol.
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La mente ya no necesita buscar destellos de belleza mundana si se refugia
en el fulgor de la Reina.

La derrota de la Buena Fortuna (Saci, Laksmi u Satyabhama).

Luego, el texto declara que Ella «ha derrotado (parabhiita kariyachen) a
Saci, Laksmi y Satyabhiama mediante la conduccién de Su opulencia y
fortuna (saubhagya-calanara dvara)»:

Saci: La reina de los cielos materiales, esposa de Indra, poseedora de toda
la opulencia celestial.

Laksmi-devi: La Diosa de la Fortuna en los planetas Vaikuntha, a cuyos
pies todos los universos oran pidiendo un dpice de prosperidad.

Satyabhama: La reina més orgullosa y opulenta de Krishna en Dvaraka,
famosa por su fuerte caracter y por exigir los tesoros més elevados (como
el arbol Parijata).

La "fortuna" (saubhagya) de Radharani es que Ella posee el control total del
corazén de Krishna. Mientras Laksmi-devi sirve a Narayana con reverencia
y temor reverencial, Krishna disfruta el amor de Radha en los bosques de
Vraja. Frente al amor de Radha, la opulencia de Dvaraka y Vaikuntha
queda completamente desplazada.

El desplazamiento de las rivales de Vraja (Candravali prabhrti).
Finalmente, el texto aborda el plano méas intimo de Vraja: «ha arrojado
lejos (diire ksepana kariyachen) a Candravali y a las demds jovenes castas
de Vraja (navina vraja-satidig-ke) mediante Su poder exclusivo para
cautivar y controlar a Krishna (Krishna-vasikara-Sakti-dvara)»:
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Candravali: Es la principal rival de Radharani en Vrindavana. Ella
representa el humor del respeto, la etiqueta estricta y un enfoque mads
sumiso (ghrta-sneha), un amor claro y fluido como el ghee).

Las Vraja-satis: Las jovenes gopis que poseen un amor puro e inmaculado
por Krishna.

Sin embargo, el amor de Radharani es maksika-sneha (como la miel:
espeso, dulce, lleno de giros inesperados y a veces con un hermoso orgullo
amoroso o mana). Krishna se siente completamente subyugado por este
humor. El texto usa la expresion "arrojar lejos" de manera poética para
indicar que, cuando Radharani entra en escena, el poder de control de
cualquier otra gopi queda anulado; Krishna olvida todo lo demaés y corre
exclusivamente hacia Ella.

El puente hacia el cierre: «tini $ri-krsnera...»

Tu cita se interrumpe justo en el umbral del misterio mas grande: «tini §ri-
krsnera..» (Ella es, de Sri Krishna..). Esta frase se completa en las
ensefianzas explicando qué es lo que Ella representa para Krishna: Su
propia vida, Su alma, Su aliento y Su adoracién suprema. Sri Krishna es
el Madana-Mohana (el que cautiva a Cupido), pero Srimati Radhika es
Madana-Mohana-Mohini (la que cautiva al cautivador de Cupido).

Por eso, la orden inicial de este fragmento es el nicleo de nuestra vida
espiritual: «tumi ekmatra Srimati radhikarai bhajana kara» — «T1, joh
mente!, adora UNICAMENTE a Srimati Radhika».

laksmir yad anghri-kamalasya nakhancalasya
saundarya-bindum api narhati labdhum-ise
sa tvam vidhasyasi na cen mama netradanam
kim jivitena mama duhkha-davagni-dena
el significado de esta joya de verso
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Este verso es una de las expresiones mas audaces, intimas y desgarradoras
de la literatura sagrada de nuestra linea. Proviene del Sri Vildpa-
kusumaiijali (Verso 14), la obra cumbre de Srila Raghunitha dasa
Gosvami. En este texto, el autor derrama su corazén ante los pies de su
Soberana, Srimati Radharani, conectando con precisién cientifica con lo
que acabamos de abrir en el verso diez del Manah-siksa: la supremacia
absoluta de Radha frente a la Diosa de la Fortuna (Laksmi), y el desespero
de un practicante honesto que se siente consumido por el mundo material

sino recibe Su gracia.

Traduccién:

«jOh, mi Reina Soberana! Laksmi-devi, la mismisima Diosa de la Fortuna,
no es calificada ni capaz de obtener siquiera una sola gota de la belleza que
irradia la punta de las ufias de Tus pies de loto. jOh, Sri Radhika! Si Ta
misma no me otorgas la caridad de dar la visién espiritual a mis ojos para
poder verte y servirte, ;de qué sirve entonces esta vida mia? Sin Ti, mi
existencia no es més que un terrible incendio forestal que solo me produce

dolor y sufrimiento».

La escala ontolégica del amor.

Raghunatha dasa Gosvami nos entrega en este verso una leccién de
proporciones infinitas para reeducar la ambicién de nuestra mente. El
eclipse de la opulencia universal (Laksmir yad anghri...) En el plano
general de la religion, la cispide de la fortuna es alcanzar el refugio de
Laksmi-devi en los planetas de opulencia eterna (Vaikuntha). Pero el autor
del Manah-$iksa sacude esa concepcién. Dice que toda la majestuosidad de
Laksmi ni siquiera califica para compararse con la punta de una de las
ufias de los pies de Radharani. La belleza y fortuna de nuestra Reina es
tan condensada que una sola mota de polvo de Sus ufas contiene maés
dulzura que todas las riquezas del cosmos. La mente del practicante

comprende entonces que no vale la pena mendigar baratijas materiales ni
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reconocimientos externos en este mundo, cuando el tesoro real se

encuentra en la sombra de esos pies de loto.

El regalo de la vision pura (Netra-danam).

El autor utiliza el término netra-danam (la caridad de la visién). Reconoce
que con estos 0jos cubiertos de condicionamientos, flojera y distracciones,
es imposible contemplar lo absoluto. No podemos forzar la entrada al
plano confidencial mediante nuestro propio esfuerzo intelectual. La visién
espiritual debe ser un regalo otorgado por la gracia. Es el ruego de un
principiante desvalido que sabe que esta ciego ante la verdad y le pide a su
Duefia que le abra los o0jos del corazén.

La vida como un incendio (Duhkha-davagni-dena).

Este es el grito de la honestidad mds cruda. El devoto mira su existencia
diaria y concluye: «Si mi vida no se usa para Tu servicio, si mi mente sigue
perdida en los vaivenes del ego y el gusto por el mundo, entonces respirar es un
castigo. Mi vida se vuelve un davagni (un incendio forestal) donde los apegos y
los dolores me queman por dentro». No hay un término medio coémodo; para
el alma despierta, la vida adquiere valor tinicamente si se convierte en un

instrumento para el deleite de la Reina de Vraja.

Este texto del Vilapa-kusumaiijali es el motor interno del Verso 10 del
Manah-$iksa. Nos ensefia que la mente debe volverse selectiva y enfocada
de forma exclusiva (ananya). En el dia a dia, esta caridad de dar la visién
(netra-danam) se canaliza directamente a través de las instrucciones de Sri
Gurudeva. El maestro espiritual es quien viene a abrir nuestros o0jos ciegos
con la antorcha del conocimiento y el servicio honesto. Al seguir sus
palabras con transparencia, sin buscar ser el centro de atencién y
reconociendo maduramente que todos los errores son nuestros, la mente se
apacigua. El incendio forestal de la existencia material comienza a

extinguirse, dejando espacio para que esa diminuta gota de esperanza
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(asa-bindu) limpie el corazén y lo prepare para adorar tnicamente a la
soberana absoluta de Vraja.

asabharair amrta-sindhumayaih kathaiicit
kalo mayati-gamitah kila sampratam hi
tvam cet krpam mayi vidhasyasi naiva kim me
pranair vrajena ca varoru bakarinapi

Este verso es, sin duda alguna, el climax absoluto de la desesperacién
amorosa (lalasa) y la declaracion de exclusividad mdés audaz de toda la
literatura gaudiya. Proviene también del $ri Vilapa-kusumdaijali (Verso
102) de Srila Raghunatha dasa Gosvami.

Si en el verso anterior (laksmir yad anghri) el autor ponia la vida en una
balanza frente a la gracia de Radha, en este texto lleva la renuncia a una
frontera teoldgica casi impensable: declara que incluso Krishna pierde
todo su valor si Srimati Radharani no otorga Su misericordia.

Traduccion:

«jOh, mi Reina! De alguna manera he logrado pasar y tolerar el tiempo
hasta ahora, sosteniéndome unicamente del peso de esas grandes
esperanzas que son como un océano de néctar. Pero si en este preciso
momento Td no derramas Tu misericordia sobre mi, ;de qué me sirve
entonces mi propia vida? ;De qué me sirve vivir en la tierra sagrada de
Vraja? Es mas... j;de qué me sirve el mismisimo Krishna, el enemigo de

Bakasura?!».

El colmo del Radha-dasyam.

Raghunatha dasa Gosvami sacude la mente del practicante con una légica
espiritual que desafia la religiéon convencional, revelando el nicleo del
Verso 10 del Manah-$iksa:
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Sobrevivir de puras esperanzas (Aéabharair amrta-sindhumayaih).

El autor nos muestra la psicologia de un alma en separacion. El buscador
sincero mira sus dias y reconoce que, por sus propias calificaciones, esta
desvalido. Lo tnico que lo mantiene cantando el Santo Nombre y
levantdndose cada mafana es el peso de una esperanza gigantesca (asi-
bharaih). Esa esperanza no es un deseo mundano; es el anhelo dulce e
infinito como un océano de néctar de ser aceptado algin dia como una
pequena sirvienta en los bosquecillos de la Reina. Es el motor que estira el
tiempo (kalo mayati-gamitah) en medio de la sequedad del mundo material.

El descarte de la geografia sagrada (Kim vrajena).

Vraja-dhama es el lugar més sagrado del cosmos, el refugio donde todo
devoto anhela morir. Sin embargo, Ragunatha Das Gosvami declara: «Si Ta
no me das Tu gracia, Vraja se vuelve un lugar vacio. Sus arboles, sus arenas
y sus estanques no tienen sentido para mi si mi Reina no estd presente».
Esto nos ensefia que el hogar espiritual no es un espacio fisico u geografico,
sino el estado de conexion y servicio con la Divinidad.

El eclipse del propio Krishna (Bakarinapi).

Esta es la frase mds audaz de la teologia gaudiya. Raghunatha dasa
Gosvami llama a Krishna por un nombre muy especifico: Bakari (Aquel
que mato6 a la gran grulla demoniaca Bakasura). Para el devoto general,
Krishna es el fin supremo. Pero para una sirvienta de Radharani, Krishna
solo tiene valor si estd junto a Ella.

El pensamiento intimo es: «5i Td no me aceptas, joh Radha!, yo no quiero
a Krishna por separado. Un Krishna sin Radha no es mi meta. Yo no busco
mi propio romance con El, ni Su atencién independiente. Yo soy Tuya, y si
no puedo servirte a Ti, ni el mismo Krishna puede llenar el vacio de mi

alma».
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Reflexion:

Este verso extraordinario nos aterriza en la pureza de la intencién tnica.
Destruye cualquier vestigio sutil de querer "usar" el camino espiritual para
obtener una satisfaccion personal o una posicion mistica elevada. En
nuestra escala diaria, como principiantes que luchamos contra los errores
de nuestro corazén y la flojera de la mente, este verso nos ensefia a poner

la mirada en el lugar correcto:
No buscamos un "éxito" o un "brillo" espiritual propio.

Toda nuestra esperanza de salvacién y de visiéon pura se deposita en la
estructura de la gracia que desciende a través de Sr1 Gurudeva.

Al mantenernos leales a las instrucciones del maestro, entendiendo que €l
es el emisario directo de este amor exclusivo, la mente se purifica de sus
dobles intenciones. Aprendemos a depender por completo de esa ola
coésmica de misericordia, sabiendo con total honestidad que, fuera del
servicio transparente a nuestra Reina, la existencia entera pierde su color y

su valor.

Si la atraccion para vraja-bhava nace en una jiva, entonces tomara
conciencia de su propia relacién a través de Sri Guru. Participara en el
servicio y sadhana, y se refugiara a los pies de Gurudeva. Toda perfeccién
se alcanza mediante la humildad sincera, el anhelo y la determinacién
precisa Esa es la secuencia exacta y el mapa cientifico del despertar del
alma. Aqui se condensa de forma impecable el proceso del desarrollo del
bhakti interno tal como lo delinearon los maestros, especialmente Srila
Rtipa Gosvami en el Bhakti-rasamyrta-sindhu.

Cuando esa chispa de atracciéon por los sentimientos de los habitantes de
Vraja (vraja-bhava) se enciende en el corazén de la jiva, no se trata de un
proceso mental, imaginario o de autosugestion. El orden en que se
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describi6 contiene las claves fundamentales para que esa semilla no se eche
a perder y florezca con seguridad:

El espejo de Sri Guru.

La atraccién inicial puede ser un anhelo vago o un llamado profundo pero
inexplicable. La jiva por si misma no puede descifrar su identidad eterna
(svariipa) ni sabe como canalizar ese deseo. Es a través del mensaje, la guia
y la mirada pura de Sri Guru que ese anhelo toma una direccién real. El
maestro actiia como un espejo limpio, no inventa algo artificial en
nosotros, sino que despierta y le da forma consciente a lo que ya dormia en
el alma. Al refugiarse en sus pies, la busqueda deja de ser una especulaciéon

y se convierte en un camino revelado.

El ancla del Sadhana y el Servicio.

Para que el bhava (el sentimiento interno) no se convierta en mero
sentimentalismo o en una imitacion prematura (sahajiyismo), debe
sostenerse firmemente en la préactica diaria (sadhana). El servicio practico y

la sumisién a las instrucciones del maestro son la tnica salvaguarda.

El sadhana purifica el corazén de los deseos sutiles de reconocimiento,
orgullo o comodidad material (anartha-nivrtti). Solo un terreno limpio de
dobles intenciones puede sostener el peso de un amor tan elevado como el
de Vraja.

Las tres llaves del éxito.
La perfeccién no se compra con intelecto ni con habilidades externas; se

alcanza a través de tres pilares internos:
Humildad sincera (dainya): Reconocerse genuinamente desvalido y

dependiente. Como veiamos en el verso asabharair, el practicante no se

apoya en su propia fuerza, sino en la convicciéon de que no es nada sin la
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gracia divina. La humildad vacia el corazén del ego para que la
misericordia lo pueda llenar.

Anhelo ardiente (lalasa): Un deseo que se convierte en una necesidad
vital, como el aire para el que se ahoga. Es el llanto sincero por el servicio

que mueve el corazén de la Divinidad.

Determinacién precisa (nistha / dhairya): La constancia inquebrantable a
pesar de las distracciones de la mente, el cansancio o las caidas. Es la
decision de continuar sirviendo dia tras dia, manteniendo el foco en la meta
sin desviarse por gustos mundanos o conversaciones triviales. Cuando
estos elementos se juntan el refugio en Gurd, la disciplina del servicio y
una actitud de profunda mendicidad espiritual, el camino se vuelve firme
y seguro. La perfeccién no es un logro que se conquista, sino un regalo que

desciende cuando el alma se vuelve completamente transparente.

S

176



VERSO 11

La Promesa de la Obra (Phala-Sruti).
Raghunatha dasa Gosvami cierra su joya poética con la promesa de este

cantar.

manah-siksa-daivata-mada-madhu-pateh kavya-madhuram
yah pathet prayatah samaksam Sri-rilpanuga-carane
sa radha-krspanam parama-rasa-lalasa-bhavanam
labhate rati-mati-rasalasa-rasikam

Significado: “Oh mente, para alcanzar el servicio directo de Radha-
Giribhrta que estdn intoxicados con el deseo amoroso en la asociacién de
Sus asociados en Vraja, debes beber eternamente, como lo prescribe Sri
Riipa, paficamrta en la forma de adorarlos, cantar Sus Nombres, meditar
sobre Ellos, escuchar acerca de Ellos y ofrecerles obediencia. También

debes realizar el bhajana de Govardhana diariamente.”

El autor Srila Raghunatha dasa Gosvani promete que cualquier alma que
estudie, recite y medite con regularidad en estas instrucciones a la mente,
poniéndose bajo el refugio de los seguidores de Srila Riipa Gosvami, se
liberara del condicionamiento material y alcanzara el tesoro mas preciado:

el amor puro y el servicio eterno.

Tumi vraje sva-gana-sahita smara-vilasa-parayana $ri-sri-radha-
krsnera saksat-seva labhakaranartha Sririipera sahita Sri-nanda-
nandananera ijya, akhya, dhyana, Sravana u nati — ei paiica-vidha amyrta
yathaniti pana karate karate $ri-govardhana-ke bhajana kara
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Significado:

"Con el fin de obtener el servicio directo de Sri Sri Radha- Krishna —
quienes estdn dedicados a los pasatiempos amorosos (smara-vilasa) en Vraja
junto a Sus asociados (sva-gana)—, adora a Sri Govardhana. Hazlo mientras
bebes regularmente, siguiendo las normas y en compafiia de Sri Riipa
Gosvami, las cinco clases de néctar con respecto al hijo de Nanda (Sri
Krishna): la adoracion (ijya), el canto de Sus nombres (akhya), la meditacién
(dhyana), la escucha de Sus glorias ($ravana) y el ofrecimiento de reverencias
(nati)." Comentario de Srila Bhaktivinoda Thakura sobre este verso 11
Esta es la instruccion final y el néctar condensado de toda la obra. En la
estructura del libro, este undécimo verso representa la conclusion préctica,
el método de ejecucion (sadhana-pranali) y la direccién definitiva para el
alma que anhela el vraja-bhava. Srila Raghunatha dasa Gosvani le ordena
a la mente beber de un elixir de cinco ingredientes (ei pafica-vidha amrta)
mientras reside a los pies de la colina sagrada de Govardhana, bajo la total
guia de Srila Rupa Gosvami ($ri-riipera sahita)

El Objetivo Supremo (Saksat-seva labhakaranartha).

El texto define el propdsito absoluto de todo nuestro esfuerzo: «Con el fin
de alcanzar el servicio directo (saksat-sevia) de Sri Sri Radha- Krishna,
Quienes se encuentran eternamente dedicados a Sus pasatiempos de amor
(smara-vilasa-parayana) en Vraja, rodeados de Sus asociados intimos (sva-
gana-sahita)».

El verso nos recuerda que nuestra meta no es la liberacién del sufrimiento
(mukti), ni la paz mental, ni alcanzar un paraiso de opulencia. La meta
Gaudiya es sumamente especifica: entrar en el circulo intimo como
sirvientas (marfijaris) para asistir de forma directa en los juegos de amor de
la Divina Pareja.
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Los Cinco Elixires Nectarinos (Panca-vidha amrta).

(Cémo puede un alma llena de flojera e imperfecciones purificar su
conciencia para calificar para ese servicio? Raghunatha dasa Gosvami nos
ordena: «beban de estos cinco tipos de néctar (ei paiica-vidha amrta pana
karate karate) de acuerdo con las reglas e instrucciones adecuadas
(yathaniti)»:

Este método se centra exclusivamente en el hijo de Nanda ($ri-nanda-

nandanera), y sus cinco componentes son:

Ijya (Adoracién / Seva practico): Servir a la Deidad, limpiar el altar, ofrecer
tlores, preparar alimentos. Es la accién fisica impregnada de devocién que
contrarresta la flojera espiritual (alasasya).

Akhya (Canto del Nombre / Japa y Kirtana): El canto constante de los
Santos Nombres. Es el combustible principal de la era.

Dhyana (Meditacién / Recordacién): Fijar la pantalla interna en las formas,
las cualidades y los pasatiempos diarios de la Divina Pareja.

Sravana (Escuchar): Escuchar atentamente las glorias y los conceptos
filosoficos (tattva) de labios de los sadhus y de Sri Gurudeva. Esto limpia la
mente del gusto por las conversaciones mundanas.

Nati (Ofrecer reverencias / Rendicién): Mantener una postura de
humildad ininterrumpida, inclinando el ego, la inteligencia y el cuerpo
ante los devotos y ante el Sefor.

El Refugio Geografico y Mistico (Sri-govardhana-ke bhajana kara).

El verso ordena ejecutar estas cinco précticas mientras se realiza: «bhajana
kara — adora y refigiate en Sri Govardhana». Como estudidbamos al
cierre del verso 9, Govardhana es el escenario perfecto y el devoto supremo
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(haridasa-varya). Adorar a Govardhana significa situar la mente en la
atmosfera de Vraja, donde cada roca y cada arbol respiran el deseo de
complacer a la Reina de Vraja y a Suamado.

Bajo la guia de Sri Ripa (Sri-riipera sahita) Esta es la clausula
constitucional mas importante de todo el fragmento: «$ri-riipera sahita» —
«junto con Sri Riipa / bajo la guia estricta de Srila Riipa Gosvami». La
mente no puede inventar su propio método de adoracién. No podemos mezclar las
pricticas con especulaciones propias. Toda nuestra ejecucion de los cinco
elixires debe filtrarse a través del humor, la teologia y las instrucciones de
Srila Riipa Gosvami (ritpanuga-bhajana).

Y en nuestra vida practica e inmediata, este principio de actuar $ri-rtipera
sahita se vuelve tangible inicamente a través de la sumisién y el refugio
en Sri Gurudeva. El maestro es quien nos conecta con Sri Riipa; él es quien
nos ensefa a beber el néctar de manera adecuada (yathaniti), corrigiendo
nuestros errores y guidndonos con paciencia paternal. Este texto nos
entrega el mapa de rutina perfecto para la conciencia. Nos dice qué hacer
(los cinco amrtas), donde situar el corazén (en Govardhana), bajo la guia
de quién (Sri Riipa y Guru) y con qué propésito supremo (el saksat-seva
de la Reina de Vraja y Krishna).

Sva-gana-sahita Smara-vilasa-parayana.

Estas dos expresiones colocan el marco mas elevado y confidencial de la
teologia Gaudiya. Al unirse, definen la atmdsfera, el entorno y la
naturaleza misma del plano hacia donde Srila Raghunatha dasa Gosvami

quiere dirigir nuestra mente.

Sva-gana-sahita (Rodeados de Sus propios asociados intimos).

Esta afirmacién derriba de inmediato cualquier idea de aislamiento o de
una espiritualidad solitaria. En el plano supremo de Vraja, Sri Sri Radha-
Krishna nunca estan solos; la Verdad Absoluta no es un vacio ni una
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entidad impersonal aislada. Ellos siempre existen en el centro de una red
perfecta de relaciones amorosas.

(Quiénes componen este sva-gana o circulo intimo?

Las sakhis (las amigas y consejeras de la Reina de Vraja) y las maiijaris (las
jovenes sirvientas asistentes, en cuya linea nos situamos bajo el refugio de
Srila Riipa Gosvami). En este contexto especifico, sva-gana resalta de
manera muy hermosa que el servicio que se anhela no es un servicio
independiente o egoista. El alma no busca "interrumpir" o estar a solas con
la Divina Pareja de una manera exclusiva, sino que se une al grupo de
sirvientas eternas. El gozo del practicante Gaudiya consiste en asistir a los
asociados principales y celebrar la dicha del grupo entero.

Smara-vilasa-parayana (Absorberse por completo en los pasatiempos de

amor divino)

Smara: Literalmente se refiere al amor en su aspecto mads tierno, intenso y
confidencial (madhurya-bhava). En el plano mundano, esta palabra
designa el afecto material, pero en el plano espiritual representa el deseo
puro, libre de todo egoismo, volcado exclusivamente hacia el placer mutuo
de Radha y Krishna.

Vilasa: Pasatiempos, juegos alegres, movimientos espontdneos de amor.
Parayana: Dedicados por entero, absortos, que su existencia misma se

centra en ello.

Esta frase define la ocupacién constante de la Divina Pareja en el corazén
de los bosques de Vraja. Ellos no estdn ocupados en la creaciéon del universo
material, ni en impartir justicia, ni en manifestar opulencias majestuosas
(aiSvarya). Ellos estan totalmente absortos en el intercambio de afecto

puro y dindmico.
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Al calificarlos como smara-vilasa-parayana, el verso nos indica que la
meta de nuestra meditacién y de nuestro futuro servicio practico (saksat-
sevd) se sitia en esos pasatiempos intimos. Es por eso que se requiere la
guia estricta de Sri Riipa (§ri-riipera sahita), porque solo bajo ese humor
de pureza absoluta e inocencia espiritual la mente puede contemplar e
intentar servir en un plano tan elevado sin proyectar ninguna impureza o

concepcién material de este mundo.

Cuando juntamos ambas frases, vemos el panorama completo: Sri Sri
Radha-Krishna estdn absortos en Sus juegos de amor divinos (smara-
vilasa-pardayana), pero esos juegos no son cerrados; se expanden y se
vuelven posibles gracias a la amorosa cooperacion de todo Su séquito
intimo (sva-gana-sahita). Cada sakhi y cada maifijari provee los
elementos, la atmdsfera y el estimulo necesarios para que esos pasatiempos
tflorezcan. Por lo tanto, al presentarnos estas dos afirmaciones, Raghunatha
dasa Gosvami le dice a nuestra mente: «Mira hacia alld, contempla ese
estandar de amor y compenetracion, y comprende que es alli donde debes
situar tu eterno hogar espiritual».

La afirmacién «Vraje saksat-seva labha» significa literalmente «Alcanzar
(Ilabha) el servicio directo (saksat-seva) en la tierra de Vraja (vraje)». Es la
declaracién del premio mayor, la meta tltima (prayojana) y el destino final
hacia el cual nos ha conducido cada paso, cada ldgrima y cada verso del
Manah-$iksa. Para la mente del practicante sincero, esta frase no es una
abstraccion teoldgica; encierra tres verdades revolucionarias que redefinen

por completo el propdsito de nuestra existencia:

El significado de Saksat (Directo, frente a frente).
En las etapas iniciales de la vida espiritual, nuestro servicio es indirecto,
mediado por la distancia del mundo material. Servimos a través del

esfuerzo de la mente, limpiando fisicamente con un cuerpo material, o
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adorando a la Deidad con una comprensién que atin estd madurando. Sin

embargo, la palabra saksat rompe esa distancia. Significa:

Presencial y tangible: Estar fisicamente presente en nuestra forma
espiritual eterna (siddha-riipa), viendo a la Divina Pareja con ojos
completamente despiertos.

Sin intermediarios materiales: Ofrecer agua fresca, peinar el cabello de la
Reina, abanicar a Ambos con el chamara, o recoger las flores frescas
directamente de las ramas de los bosquecillos, viendo Sus sonrisas en
tiempo real.

El escenario exclusivo: Vraje . El verso especifica de forma muy rigurosa
que este servicio directo se alcanza en Vraja. No es el servicio formal y
majestuoso que se ofrece en los planetas Vaikuntha a Narayana, donde
impera el temor reverencial, las leyes de la etiqueta estricta y la opulencia
celestial. Vraje significa el reino de la espontaneidad, la dulzura y el amor
descalzo. Es el plano donde Dios olvida que es Dios para volverse sumiso
ante el amor de Sus devotos, y donde nuestra Soberana, Srimati Radharani,
reina a través del puro afecto. Alcanzar el servicio en Vraja significa ser

admitidos en el hogar de la intimidad més sagrada.

La accién de recibir: Labha (Un regalo, no una conquista).

La palabra labha significa "alcanzar" u "obtener", pero en la linea de
nuestros maestros, este alcanzar se entiende siempre como un regalo
otorgado. Como hemos venido estudiando a lo largo del texto, el alma se
reconoce a si misma en una postura de principiante desvalido, propenso a
los errores de la mente y a la flojera del corazén. Por lo tanto, un tesoro tan
infinito como el servicio directo en Vraja no se puede "comprar" con
acumulacién de méritos, ni se puede "conquistar" por la fuerza de nuestra

propia disciplina. El saksat-seva se recibe como una caridad milagrosa
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(adbhutamn) que desciende cuando el corazén se vuelve completamente

transparente a través de la rendicion.

Podriamos pensar que el saksat-seva en Vraja es algo lejano, reservado
solo para el momento de dejar este cuerpo. Pero los acaryas nos ensefian
que el puente hacia esa perfeccién se construye hoy mismo en la trinchera
diaria: El portal inmediato hacia ese saksat-seva eterno es el servicio
directo y honesto a las instrucciones de Sri Gurudeva. Cuando limpiamos
el lugar de la préctica, cuando escuchamos con profunda atencién para
corregir la hipocresia de nuestra mente, o cuando ayudamos
pacientemente a los nuevos devotos en la funcién instructora, ya estamos

participando, de forma embrionaria, de ese mismo servicio.

Al educar a la mente para mantener fija esta meta suprema (vraje saksat-
seva labha), la existencia adquiere un norte absoluto. El gusto por las
conversaciones mundanas y los apegos sutiles se desvanecen por
completo, pues la mente comprende que esta siendo entrenada por su
maestro para una dignidad infinitamente mayor: pertenecer por siempre al
séquito de sirvientas de la Reina de Vraja.

smaranam manasanusandhanam. atha piirvavat krama-sopana-ritya
sukha-labhyam guna-parikara-seva-lila smaranam canu-sandheyam.
tad idam smaranam paiica-vidham — yat kificid anusandhanam
smaranam. sarvatas-cittam akrsya samanyakarena manodharanam
dharana. visesato riipadi cintanam dhyanam. amrta-
dharavadanavacchinnam tad

Este texto no es un verso poético, sino un pasaje en prosa técnica de una
profundidad filoséfica y metodolégica monumental. Proviene
originalmente del Bhakti-sandarbha (Anuccheda 278) de Srila Jiva
Gosvami, donde define cientificamente la disciplina de la recordacion
(smarana-bhakti), que es el nticleo del método que venimos estudiando en
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el Manah-siksa. Aqui, Srila Jiva Gosvami explica que la meditacién no es un
acto sentimental o cadtico, sino un proceso gradual que avanza a través de

escalones bien definidos (krama-sopana-ritya).
smaranarit manasanusandhanam.

«Smarana (recordacién) significa la investigacion, la busqueda o la fijacién

continua de la conciencia a través de la mente (manasa-anusandhanam)».
El Método Gradual.

atha piurvavat krama-sopana-ritya sukha-labhyam
guna-parikara-seva-lila smaranam canu-sandheyam.

«Por lo tanto, siguiendo el método de una escalera gradual de escalones
sucesivos (krama-sopana-ritya), uno puede alcanzar facilmente (sukha-
labhyam) la recordacion e investigacion profunda de las cualidades (guna),
los asociados intimos (parikara), el servicio (seva) y los pasatiempos (lila)
de la Divina Pareja».

Las 5 Etapas del Desarrollo Mental (Panca-vidham).

Srila Jiva Gosvami desglosa el smarana en cinco fases cientificas,
mostrando cémo la mente pasa de estar completamente distraida a
volverse un flujo ininterrumpido de amor. El texto cita las primeras cuatro

y deja el umbral de la quinta:
Escalon 1: Smarana (Recordacién inicial o intermitente).

tad idam smaranam paiica-vidham — yat kificid anusandhanam

smaranam.
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«Esta recordacion es de cinco tipos. El primer intento, cualquier busqueda
o recuerdo intermitente y general del Sefor, se llama simplemente

smarana».

En nuestra practica: Es cuando la mente, en medio de sus ocupaciones, se
acuerda por un momento de una instruccién, de un verso o del Santo

Nombre, pero luego se distrae nuevamente. Es el chispazo inicial.
Escalén 2: Dharana (Concentracion o retencién).
sarvatas-cittam akrsya samanyakarena manodharanam dharana.

«Retirar la mente y el corazén de todas las direcciones externas (sarvatas-
cittam akrsya) y fijar de manera general el pensamiento en el objeto de
meditacion, se llama dharana».

En nuestra practica: Es el esfuerzo consciente por sentarse, cerrar las
puertas de los sentidos, apagar las conversaciones mundanas y obligar a la
mente a quedarse quieta en un solo punto (por ejemplo, durante el japa).

Escalén 3: Dhyana (Meditacion enfocada en los detalles)
visesato riipadi cintanam dhyanam.

«La contemplacion intensa y especifica de los detalles, tales como la forma
hermosa, las cualidades y las vestimentas del Sefor (visesato riipa-adi
cintanan), se llama dhyana».

En nuestra practica: La mente ya no solo esta quieta, sino que empieza a
contemplar activamente los rasgos de la Deidad, la punta de las ufias de
los pies de loto de la Reina, o la atmésfera de Govardhana, deteniéndose

en cada detalle con reverencia.
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Escalon 4: Anusmrti (El flujo constante e ininterrumpido).
amyrta-dhara-vad-anavacchinnam tad...

«Cuando esa meditacion se vuelve un flujo constante, continuo y
completamente ininterrumpido, como una corriente continua de néctar

liquido o aceite (amrta-dhara-vad-anavacchinnamn)...».

En nuestra practica: Aqui la meditaciéon rompe las barreras del esfuerzo
mecdanico. La conciencia fluye hacia el plano espiritual sin interrupcién, del
mismo modo en que el agua corre hacia el océano. La mente ya no se

distrae; estd unificada con el objeto de su amor.

(Nota: La quinta etapa, que completa el texto en el original, es Samadhi, la
absorcion total donde el practicante olvida su propia existencia fisica y vive
plenamente dentro del pasatiempo espiritual).

Este texto de Jiva Gosvami es el manual de instrucciones para cumplir la
orden de «nirantara smarana kara» (recuerda ininterrumpidamente) que
nos dio Raghunatha dasa Gosvami. Nos ensefa algo sumamente liberador

para un principiante:

No se puede forzar la marcha: La mente no puede saltar del desorden
mundano directo al flujo de néctar (amrta-dhara). Intentar imitar las
etapas elevadas de forma artificial solo genera frustracién o hipocresia
sutil. Hay que usar la escalera (sopana).

El valor del esfuerzo guiado: Al principio, nuestro deber es trabajar
pacientemente en los niveles de smarana y dharana. Retirar la mente de
las distracciones, aceptar los errores con humildad y volver a enfocar la

inteligencia.
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La dependencia en la Gracia: Al recorrer este camino bajo la direccién
estricta de Sri Gurudeva, las técnicas mecanicas de concentracion se van
impregnando poco a poco de afecto real. El maestro es quien nos ensefia a
mirar las cualidades (guna) y el servicio (sevd) con los ojos de la sumision.

Al estudiar este mapa, la mente del buscador comprende la seriedad del
proceso cientifico del bhakti. Dejamos atras las fantasias y nos asentamos en
la practica honesta, sabiendo que cada pequefio esfuerzo por limpiar el
corazén nos acerca, peldano a peldafio, a ese flujo dulce e ininterrumpido
de servicio a los pies de nuestra Reina.

maha-sampad-davad api patitam uddhrtya krpaya
svariipe yah sviye kujanam api man nyasya muditah

uro-gufija-haram priyam api ca govardhana-silam

dadau me gaurango hrdaya udayan mar madayati

Este es uno de los versos mas conmovedores, histdricos y sagrados de toda
nuestra linea teoldgica. Proviene originalmente del Sri Stava-avali
(Raghunatha-dasa-gosvami-stotram, Verso 3), donde Srila Sanitana
Gosvami glorifica directamente a su hermano espiritual, Srila Raghunatha
dasa Gosvami. M4s tarde, el propio Raghunatha dasa Gosvami lo incluye
en su obra para cantar las glorias de la misericordia inconcebible de Sri
Chaitanya Mahaprabhu (Gauranga).

Este texto conecta de manera mistica y exacta con el Verso 11 del Manah-
$iksa que estamos estudiando, ya que revela el origen histérico de por qué
nosotros, en este linaje, adoramos la colina de Govardhana y portamos las
cuentas de Gunja.

Traduccién:
«Sri Chaitanya Mahaprabhu me rescaté por Su pura misericordia cuando
yo estaba atrapado y caido en el terrible incendio forestal de la gran
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opulencia material. Aunque yo soy una persona completamente baja e
insignificante (ku-janam), El se alegré intensamente al entregarme al
cuidado de Su asociado més intimo, Srila Svartipa Damodara Gosvami. Ese
mismo Sefior Gauranga me regalé Su propia piedra de Govardhana y el
collar de cuentas de gufija que llevaba en Su pecho, los cuales eran
sumamente queridos por El jAl despertar el recuerdo de ese hermoso
Sefior Dorado en mi corazén, me vuelvo completamente loco de amor

espiritual!».

El nacimiento de nuestra herencia.
Este verso encierra la historia viva de nuestra escuela espiritual y nos
ensefa la psicologia de la sumisién absoluta a través de tres pasajes

fundamentales:

La opulencia como un incendio (Maha-sampad-davad).

Srila Raghunatha dasa Gosvami era el tinico heredero de una dinastia de
terratenientes multimillonarios en la India medieval. Poseia una fortuna
inimaginable, palacios y una hermosa esposa. Sin embargo, en su yo
interno, él no veia eso como un "éxito". Lo llamaba un davad (un incendio
forestal que quema el alma sutilmente a través del apego y el olvido de
Dios). Este es el estandar de honestidad del sadhu: mientras el mundo
entero corre buscando riquezas y prestigio, el practicante sincero le ruega
a la Divinidad que lo rescate de esa trampa. Mahaprabhu lo sacé de alli con
Sus propias manos.

El refugio en el Maestro Instructor (Svartipe... nyasya).

Cuando Raghunatha dasa escapé finalmente y llegé a Jagannatha Puri,
exhausto y cubierto de polvo, Sri Chaitanya Mahaprabhu no lo mantuvo
bajo Su atencién directa de forma ordinaria. El verso dice que lo entregé a
Svartipa Damodara Gosvami. Aqui vemos operando de manera viva el
principio del Siksa-guru. Mahaprabhu, al actuar como la Divinidad misma,
establece la ley: para avanzar de forma segura, la jiva necesita un tutor
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diario, un maestro instructor que la eduque, la vigile y la guie con paciencia
paternal. El Sefior se sinti6 feliz (muditah) al ver a Raghunatha bajo un
refugio tan perfecto.

El regalo nupcial de Vraja (Gunja-haram... govardhana-silam).

Durante mds de tres afios en Puri, Mahaprabhu mantuvo consigo una
pequena roca de Govardhana y un collar de semillas silvestres de gufja
que alguien le habia traido de Vrindavana. El los adoraba diariamente, los
mantenia en Su pecho y los humedecia con las ldgrimas de Su propio amor
en separacion. Un dia, viendo la renuncia inmaculada y la postura de
principiante humilde de Raghunatha dasa, Mahaprabhu lo llamé y le
entreg6 estos dos objetos sagrados.

Los acaryas explican el misterio teoldgico de este regalo:
Al darle la Govardhana-$ila, Mahaprabhu le estaba diciendo: «Te estoy
entregando un lugar directo al pie de la colina de Govardhana».

Al darle el Gunja-hara (que representa el adorno de cuello exclusivo de
Srimati Radharani), le estaba diciendo: «Te estoy otorgando el refugio a los pies
de loto de la Reina de Vraja».

Este verso es el motor que impulsa la orden del Verso 11 del Manah-$iksa:
«$ri-govardhana-ke bhajanda kara» (adora a Sri Govardhana). Para
nosotros, que nos reconocemos como aprendices necesitados, este texto nos

recuerda de dénde proviene nuestra fortuna:

No adoramos de forma caprichosa; adoramos porque $ri Gauranga abri6
ese portal de misericordia y nos entreg6 a Govardhana a través de la linea
de maestros. Nos ensefia que si hay algtin "brillo" en nuestra vida, proviene
enteramente de haber sido aceptados por Sri Gurudeva, quien, siguiendo
el ejemplo de Svartipa Damodara, nos toma de la mano en medio de

nuestros errores y nos ensefa a limpiar la mente. Al meditar en este verso,
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la inteligencia del practicante se llena de gratitud. El fuego de las
conversaciones mundanas se extingue al contemplar la escena de
Mahaprabhu entregando Sus tesoros mas amados a un alma desvalida,
recordandonos que el tnico valor real de nuestra existencia es vivir

exclusivamente para complacer a los duefios de Vraja.
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VERSO 12
del Manah-Siksa

manah-siksa-daikadasaka-varam etan madhuraya

gira gayaty uccaih samadhigata-sarvarthayati yah
sa-yitthah $ri-riipanuga iha bhavan gokula-vane
jano radha-krsnatula-bhajana-ratnam sa labhate

Traduccion:

«Quienquiera que cante en voz alta y con una voz impregnada de dulzura este
excelentisimo conjunto de once versos de instruccion a la mente, comprenderd de
inmediato el significado mds profundo de todas las verdades espirituales. Esa
persona, transformdndose en un seguidor genuino y transparente de las huellas de
Srila Riipa Gosvami ($ri-riipanuga), residird eternamente en los bosques sagrados
de Gokula rodeado de sus amados compaiieros de servicio, y alcanzard el regalo
supremo: el diamante incalculable de la adoracion pura a Sri Sri Radha y Krishna».

Hemos llegado, paso a paso, ldgrima a ldgrima, al Verso 12 del Manah-
siksa, que funciona como el Phala-sruti: la declaracion eterna del fruto, la
promesa y el regalo final que Srila Raghunatha dasa Gosvami otorga a todo
aquel que complete esta travesia de la conciencia. Este verso de clausura
sella nuestro pacto con la linea de los maestros y nos entrega la recompensa
definitiva por haber educado a la mente durante este viaje.

Las Cuatro Joyas del Cierre: El Legado de nuestra Travesia.

Al coronar el texto, Raghunatha dasa Gosvami nos entrega cuatro llaves
tinales para consolidar lo aprendido y proteger nuestro corazén en el dia a
dia:
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El canto entusiasta (Gayati uccaih).

El autor nos pide cantar estos versos "en voz alta". Esto significa que la
instruccién no debe quedarse como una teoria guardada en un libro o un
ejercicio intelectual frio. Debe volverse nuestra oracion diaria, el grito de
auxilio de nuestra alma. Al cantarlo con entusiasmo, la inteligencia se

despierta, la flojera se disipa y la mente recuerda su brujula.

La identidad protegida (Sri-riipanuga).

El verso vuelve a blindar nuestro destino. El fruto no se alcanza de forma
aislada, independiente o inventando métodos propios. Se alcanza
volviéndose un rifpanuga, un seguidor fiel de la linea de Srila Rapa
Gosvami. Y como hemos aprendido a lo largo de este viaje, esta fidelidad
se vuelve tangible y real tinicamente a través de la sumisién incondicional
a las instrucciones de Sri Gurudeva. El maestro es el guardian de ese linaje

que nos ensefa a caminar sin tropezar.

La vida en comunidad (Sa-ytthah).

El camino del bhakti es un camino de afecto compartido. El texto promete
que el alma alcanzard la meta sa-yithah, es decir, rodeada de sus
hermanos espirituales y asociados afines. Al refugiarnos juntos en las
ensefanzas, aprendiendo a servir a los demds con un humor de cuidado y
protecciéon como el de Visakha, nos inmunizamos contra el orgullo y la
hipocresia.

El Diamante Supremo (Bhajana-ratnam).

El premio final es llamado ratnam (una joya o diamante). El amor por la
Reina de Vraja no es un logro ordinario; es el tesoro mas resplandeciente
del universo espiritual. Un diamante que limpia el corazén por completo,
extingue de forma definitiva el gusto por las conversaciones mundanas y

nos sittia para siempre en la antesala del servicio directo (saksat-seva).
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Hemos completado el recorrido por los 11 versos del Manah-siksa.
Empezamos mendigando a la mente que abandonara el orgullo, pasamos
por la trinchera de combatir la hipocresia, la flojera y el deseo de prestigio,
aprendimos a refugiarnos en el Santo Nombre, en los maestros, en Lalita,
en Visakha, en Govardhana y en el Radha-kunda, para finalmente

postrarnos ante la soberania exclusiva de nuestra Reina.

Para un practicante que se reconoce con madurez como un principiante
desvalido, este libro es el mapa de supervivencia definitivo. No hay brillo
propio en haber estudiado estas letras; todo el éxito, la luz y la dulzura
pertenecen por entero a Sri Gurudeva y a la misericordia inmaculada de
nuestro linaje. Todos los errores conceptuales o de expresién son

unicamente nuestros.

Que estas instrucciones queden grabadas de forma indeleble en la pantalla
de tu mente, funcionando como una antorcha encendida que guie cada uno
de tus pensamientos, palabras y servicios, en total honestidad,

transparencia y resguardo bajo los pies de los duefios de Vraja.

iGaur Premanande! jHari Hari Bol!
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Manah Siksa Bhasa por Srila Bhaktivinoda Thakur

sri-8ri-guru-caranebhyo namah sri-Krishna-chaitanya-candraya namah
sri-raghunatha-dasa-gosvami-caranebhyo namah

"Ofrezco mis respetuosas reverencias a los pies de loto de mi divino maestro
espiritual (y a toda la linea de maestros espirituales)”. "Ofrezco mi respetuosas
reverencias a Sri Krishna Chaitanya Mahaprabhu, quien es tan esplendoroso y
refrescante como la luna”. "Ofrezco mis respetuosas reverencias a los pies de loto

de Srila Raghunatha dasa Gosvami”
Introduccion:

vraja-dhama nitya dhana, radha-Krishna dui-jana Lilavese Akatanu
Haiya dhama saha gauda-dese, prakata haila ese nija nitya parisada
laiya

Estas dos personalidades divinas, Sri Sri Radha y Krishna, quienes constituyen el
tesoro eterno de la morada sagrada de Vraja, se han vuelto un solo y iinico cuerpo
divino (Sri Chaitanya Mahaprabhu) debido a una absorcion profunda en Sus
propios pasatiempos amorosos. Trayendo consigo Su propia morada eterna y
acompaiiados de Sus asociados intimos, Ellos han descendido y se han manifestado
de forma visible aqui mismo, en la tierra de Gauda-desa».

(mana tumi satya bali jana) navadvipa-gaurahari, nama sankirtana kari
premamyrta gaude kaila dana sannyasera cala kari, nilacala sei hari $r1
Krishna chaitanya yatisvara

(jOh Mente, sabes que esto es verdad!) En Navadvipa, por nama-sankirtana, Sri

Gaurahari inundo la tierra de Gauda con ambrosia prema. Sri Krishna Chaitanya,

el Sefior de sannyasis, viajo con renunciantes y residié en Nilacala.
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damodara ramananda, laye kari parananda guda-tattva janaya kacche
raghunatha sei tattva, sikhaiya paramartha pathaila sri riipera kacche

Svariipa Damodara Gosvami y Raya Ramananda residieron con El y sintieron una
gran dicha. Ambos entendieron verdades confidenciales y Sri Raghunatha Disa
aprendio estos temas que conducen al objetivo mds elevado. Luego lo enviaron a

estar cerca de Sri Riipa Gosvami.

$ri dasa gosvami vraje, riipa saha Krishna bhaje manah $iksa sloka
likhiyache ta’hara dasera dasa, haite ya'ra bada asa e bhaktivinoda
akificana manah-siksa bhasa gaya, yatha suddha-bhakti paya daya kari

karena sravana

En Vraja, Srila Dasa Gosvami adoraba a Krishna en la asociacion de Sri Riipa, y
alli escribié los versos de Manah Siksa. Este humilde Bhaktivinoda, que tiene una
Qran esperanza en su corazon, es el siervo de su siervo. Canta este comentario en
Manah Siksa y esciichalo amablemente, porque da puro bhakti.

VERSO 1

gurudeve vraja-vane, vraja-bhiimi-vasi jane, suddha-bhakte, ara vipra-
gane ista-mantre hari-name, yugala bhajana kame, kara rati apiirva
yatane

El maestro espiritual, el bosque de Vraja, los residentes de Vraja-bhiimi, los devotos
puros, el brahmanas, el adorado mantra, el Santo Nombre de Hari, el deseo de

adorar a la Pareja Divina — uno debe tratar de ganar un apego extremo por estos.

(dhari mana carane tomara) janiyachi ebe sara, Krishna-bhakti vina ara,
nahi ghuce jivera samsara
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jOh mente, te agarro los pies! Ahora entiendo que esencialmente, sin Krishna-
bhakti, nada destruird a la jiva del ciclo de nacimiento y muerte repetidos

(samsara).

karma, jiiana, tapah, yoga, sakalai ta’ karma-bhoga karma chadaite
keha nare sakala chadiya bhai, sraddha-devira guna gai, ya'ra krpa
bhakti dite pare

Las actividades fruitivas, el conocimiento, las austeridades y el yoga son
actividades de disfrute material. No hay nadie quien pueda liberarnos del karma.
Oh hermano, deja de lado todas estas cosas y canta las glorias de Sraddha Devi,
cuya misericordia es la vinica que otorga bhakti.

chadi’ dambha anuksana, smara asta-tattva mana, kara tahe niskapata
rati sei rati prarthanaya, $ri dasa-gosvami paya, e bhakativinoda kare
nati

Oh mente, aleja el orqullo para siempre, recuerda estos ocho principios y cultiva
sinceramente el apego por ellos. Orando por tal apego, Bhaktivinoda ofrece esta
oracion a los pies de Srila Dasa Gosvami.

VERSO 2

dharma bali vede ya're, eteka prasamsa kare adharma baliya ninde ya're
taha kicchu nahi kara, dharmadharma parihara hao rata nigiidha yapare

Los Vedas habla de dharma, y son muy elogiados por eso y adharma se considera
blasfemia. Pero no se debe realizar ninguna de las dos cosas — evitar ambas dharma
y adharma. El verdadero compromiso de uno debe ser en aquello que es mds
confidencial.
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(yacchi mana dhari tava paya) sei sakala parihari, vraja-bhiime vasa
kari rata hao yugala-sevaya

(jOh mente, he venido y he agarrado tus pies!) Déjalo todo y reside en Vraja-bhiimi,
Yy con apego participa en el servicio a la Pareja Divina.

§ri sacinandana dhane, $ri nandanandana sane eka kari karaha bhajana

§ri mukunda priya jana, gurudeve jana mana toma lagi patita-pavana

jagate prakata bhai, ta’ha vina gati nai yadi cao apana kusala ta’hate
carana dhari, tadade$a sada smari e bhaktivinoda deha bala
Adorad al tesoro supremo, al Hijo de Sact y al Hijo de Nanda como uno solo. Oh
mente, debes saber que Sri Gurudeva es muy querido por el Sefior Mukunda y que
para ti, él es el salvador de los caidos. Oh hermano, en este mundo material, sin él,
nada se puede lograr. Ve a él y alcanza la verdadera felicidad. Sujétese de sus pies
de loto y recuerde siempre sus instrucciones. Esto es lo que dice Bhaktivinoda.

VERSO 3

ragavese vraja-dhama, vase yadi tivra-kama thake tava hrdaya-bhitare
radha-Krishna -lila-rasa, paricarya sulalasa hao yadi nitanta antare

Si tienes un deseo intenso de residir en Vraja-dhama para absorberte
profundamente en los sentimientos divinos, mantén ese sentimiento dentro de tu
corazén. Si eso se siente profundamente en su interior, entonces surgird el

entusiasmo por servir a Radha-Krishna en Su lilda-rasa.
(bali tabe Suna mama mana!) bhajana caturovara, $11 svariipa damodara

prabhu seva ya'hara jivana sa gana $ri riipa jini, rasa-tattva-jiiana-mani
lila-tattva ye kaila prakasa
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(jOh mente mia, escucha mis palabras!) Sri Svariipa Damodara era el mds experto
en el arte de bhajana, y el servicio al Sefior era su vida misma. Junto con su socio,
Sri Riipa, manifesto la riqueza del conocimiento de rasa-tattva y lila-tattova.

ta’hara agraja bhai, ya'hara samana ndi varnila ye yugala-vilasa sei
saba mahajane, spasta prema-vijiiapane smara mana tumi nirantara
bhaktivinodera nati, mahajana-gana prati vijiapita karaha satvara

El hermano mayor de Sri Riipa (Srila Sanatana Gosvami Prabhu), que no era igual
a ninguno, describié los pasatiempos de la Pareja Divina. Todas estas grandes
almas manifestaron y describieron el amor por Krishna (prema). Oh mente,
siempre debes recordar esto. Es la oracion constante de Bhaktivinoda a estas
grandes almas, “j Por favor, reveladme esto pronto!”

VERSO 4

Krishna -varta vina ana, asad-varta bali jana sei vesya ati-bhayankari $ri
Krishna visaya mati, jivera durlabha ati sei vesya mati laya hari

Hay que saber que aquellos temas que no tienen nada que ver con Krishna son
todos temas iniitiles. Uno deberia tener mucho miedo de una prostituta asi *.” Los
pensamientos sobre el tema supremo, Sri Krishna, son muy raros para la jiva, y
esta prostituta te robard la mente.

(Suna mana, bali he tomaya!) mukti name Sardiilini, ta'ra katha yadi
Suni sarvatma-sampati gili-khaya tad ubhaya tyaga kara, mukti-katha
parihara laksmipati-rati rakha diire

(jOh mente, escucha amablemente mis palabras!) Se sabe que la liberacién es como

una tigresa, y si escuchas temas sobre esto, tu propio ser y tus bienes serdn
devorados. Abandone ambos (las charlas mundanas y los temas sobre la liberacion)
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y abandone todas las discusiones sobre mukti. jIncluso mantén a raya la atraccion
por Laksmi-pati (Sefior Narayana)!

se rati pravala ha'le, paravyome deya phele nahi deya vasa vraja-puro
vraje radha-Krishna rati, amiilya-dhanada ati tai tumi bhaja cira-dina
rilpa-raghunatha paya, sei rati prarthanaya e bhaktivinoda dina-hina

Si aparece tal atraccion, uno serd arrojado a Vaikuntha. Esto nunca te dard
residencia en Vrajapura. La atraccion hacia Radha- Krishna en Vraja proporciona
una riqueza inestimable. Debéis adorarlos por el resto de vuestros dias. Este
Bhaktivinoda, el mds caido y miserable, reza a los pies de Sri Rupa y Sri
Raghunatha por tal atraccion.

VERSO 5

kama krodha lobha moha, mada matsaratd saha jivera jivana pathe basi
asac-cesta rajju phanse, pathikera dharma nase prana la'ye kare
kasakasi

La lujuria, la ira, la codicia, la ilusion, el orqullo y la envidia acechan en el camino
para cada jiva. Los atan con las cuerdas de sus malas acciones y la virtud de tales
viajeros es destruida. Los estrangulan y les quitan los aires de vida.

(mana, tumi dhara vakya mora) ei saba batapada, atiSaya durnivara
jakhana ghiriya kare jora ara kichu na kariya, vaisnavera nama laiya
phukariya daka uccharaya

(jOh mente, por favor presta atencion a mis palabras!) Todos estos picaros son

extremadamente dificiles de someter cuando se unen y te rodean. No hay nada mds
que hacer excepto tomar el nombre de los Vaisnavas y llamarlos en voz alta.
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baka-satru sena-gane, krpa kari nija-jane ya'te kare uddhara tomaya
batapada chaya jana, asat-cesta rajju-gana diya gale karila bandhana
prana-vayu gata praya, riipa raghunatha haya kara bhaktivinoda
raksana

“1Oh soldados de Aquel que es enemigo de Bakasura, ten piedad de mi, que soy tu
siervo! jSoy tuyo, por favor levintame! Estos seis picaros, junto con sus cuerdas
de malas acciones, me han atado fuertemente alrededor del cuello. Oh Riipa-
Raghunatha, mis cabellos estdn abandonando rdpidamente mi cuerpo — por favor
protege a Bhaktivinoda.”

VERSO 6

kama krodha-adi kari, bahire se saba ari dcche eka giidha-Satru tava
kapatata nama ta'ra, ta're kutinati bhara khara-miirti parama kaitava

“1Oh mente! ;Coémo puede el amor puro y sagrado por la Pareja Divina tocar mi
corazon mientras la desvergonzada prostituta del deseo de prestigio [pratisthasa]
siga bailando en él? Escucha este secreto: sirve siempre al lider de los comandantes
del ejército del Sefior [el Gur]. El purificard tu corazén y despertard tu amor

eterno”).

(ore mana giidha katha dhara) sei khara-miitre bhiile, snana kari
kiitithale pavitra baliya mane kara vane va grhe va thaka, sei khare diire
rakha ya'ra miitre tumi ami joali

(jOh, ojo, por favor presta atencion a este tema confidencial!) Es sorprendente que
te bafies en engaiios, olvidando que es orina de burro, creyendo que en realidad te
estd purificando. Ya sea que residas en el bosque o en la casa, mantente lejos de ese

asno , cuya orina nos quema tanto a ti como a mi.
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chadiya kapatya-vasa, yugala-vilasa-rasa sagare karaha snana keli
rilpa-raghunatha paya, e bhaktivinoda caya dekhite yugala rasa-sindhu
jivana sarthaka kare, sarva-jiva citta liebre sei sagarera eka bindu

Debes renunciar a tu disfraz engafioso, probar los pasatiempos de la Divina Pareja
y bafiarte en el océano de sus juguetonas travesuras. Viendo el océano de Radha-
Krishna rasa, Bhaktivinoda desea lo que Riipa y Raghunatha han logrado. La vida
de uno estd verdaderamente plena y la mente de cada jiva es robado simplemente
por una gota de ese océano.

VERSO 7

kapatata haile diira, praveSe premera piira jivera hrdaya dhanya kare
ataeva bahu yatne, anibare prema-ratne kapatya rakhaha ati diire

Manteniendo lejos el engariio, la tierra del amor puede entrar y bendecir el corazon
de la jiva . Asi, con gran atencion, recogiendo las gemas de prema, la hipocresia

se mantiene lejos.

(Suno mana nigiidha vacana) pratisthasa-dhrstadhama, candalini hrde
mama yata kala karibe nartana kapatya tadupapati, na chadibe mama
mati $va-pacini yahe haya diira

(Escucha, oh mente, mis graves palabras) El deseo de prestigio es obstinado y vil,
y reside en mi corazon como una mujer devoradora de perros de clase baja.
¢Durante cudnto tiempo seguird bailando alli? No puedo dejar de lado a esta
amante engafiosa, aunque esta bruja devoradora de perros deberia mantenerse

muy, muy lejos.

tad-arthare yatana kari, prabhu-prestha-pada dhari seva tumi karaha
pracura te’ha prabhu senapati, vikrama kariya ati Sva-pacini sanga
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chadaiya radha-Krishna prema-dhane, dibe kabe akiiicane bale
bhaktivinoda kandiya

La mejor manera de lograrlo es aferrarse a los pies de quien es mds querido por el
Sefior. Debes prestarles servicio constantemente. El que es el general del Sefior
tiene gran fuerza y ahuyentard la asociacion de esa mujer devoradora de perros.
Llorando, Bhaktivinoda dice: “ ; Cudndo dards ese amor divino por Radha- Krishna
a esta alma insignificante?”

VERSO 8

vraja-bhiimi cintamani, cidananda ratna-khani yatha nitya rasera
vilasa jive diba giidha dhana, cinti Krishna vrndavana jade ani karila
prakasa

La tierra sagrada de Vraja estd hecha enteramente de cintamani (sustancia
espiritual que concede los deseos) y es una mina inagotable de las joyas de la
bienaventuranza y la conciencia espiritual, donde los pasatiempos del rasa eterno
se celebran continuamente. Con el 1inico fin de entregar a las almas caidas (jivas)
este tesoro tan oculto, Sri Krishna contemplé Su propio Vrindavana y lo trajo a

este plano material, manifestindolo ante nuestros 0jos».

(Krishna mora dayara-sagara) tumi mana vraja-dhama, bhrami bhrami
abhirama daka Krishna haiya katara avidya vilasa-vase, chile tumi
jada-rase dustata hrdaye paila sthana

(jMi Krishna es un océano de misericordia!) Oh mente, encuentra placer en vagar
por todo Vraja-dhama y llama a Krishna con gran sentimiento. Controlado por los
caprichos de la ignorancia, viniste y me diste gusto por la mundanidad e hiciste de

mi corazon una morada de maldad.
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hai'le tumi satha-rdja, bhulile apana kaja hrdaye barile abhimana ebe
upadesa suna, gaiya yugala-guna vesthe vesthe karaha rodana

Te has convertido en el rey de los hipdcritas, oh mente! Has olvidado por completo
tu verdadero deber y has entronizado el falso orgullo en medio de tu corazon.
jEscucha ahora mismo mi instruccion: ponte a cantar las cualidades de la Divina

Pareja y, momento a momento, llora amargamente por tu condicion!».

daya kari giridhara, Suniya kakuti-svara tabe dosa karibe $odhana
ujjvala-rasera priti, $ri radha-bhajana-niti anayase divena amaya riipa-
raghunatha mds, krpa kari atahpare ei tattva gopane Sikhaya

Oh Elevador de la colina Govardhana, ten piedad de mi y escucha mis humildes
palabras — por favor purificame de mis faltas. Amor por los divina melosidad
amorosa (ujjvala-rasa) es la manera de adorar a Sri Radha, y puedes otorgdrmelo
muy facilmente. jOh mi Riipa y Raghunatha! Por favor, da tu misericordia de esta

manera y enséfiame esta verdad confidencial.
VERSO 9

vraja-vana sudhakara, vraja-vanera isvara vrajeSvari amara isvari
lalita ta'hara sakhi, tulya ta'ra nahi likhi visakha Siksika-pada dhari

«Aunque Sri Krishna es la luna llena nectarina y el Sefior absoluto de los bosquies
de Vraja, jla Reina de Vraja, Srimati Radharani, es mi tinica Duefia y Soberana!
Sri Lalitd es Su amiga mds intima, y no existe nadie en toda la existencia que sea
iqual a ella. Y Sri Viakha asume la posicion de mi maestra instructora eterna,

quiando cada uno de mis pasos».

(e bhave bhava ore mana!) radha-kunda sarovara, govardhana girisSvara
rati-prada tattva tadiksana vraje gopi-deha dhari, masiana asraya kari
prapta seva kara sampadana
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(jOh mente, trata de comprender mis sentimientos!) El lago de Sri Radha-kunda,
la mejor de las colinas, Sri Govardhana — incluso echar un vistazo a estas cosas
esenciales proporciona placer divino. Suponiendo la forma de vraja-gopi,
refugiarse de un mafijari. Habiendo alcanzado el servicio divino, sirvelos
adecuadamente.

maifijarira krpd ha'be, sakhira carana pa'be sakhi dekhaibe nitya-dhana
prahare prahare ara, dande dande seva-sara kariya yugala-dhane daka
sakala anartha ja'be, cid-vilasa-rasa pa'be bhaktivinodera katha rakha

Unicamente cuando recibas la misericordia de las mafijaris, podrds alcanzar el
refugio de los pies de loto de las sakhis. Es esa sakhi quien te mostrard y te entregard
el tesoro eterno. Por lo tanto, momento a momento, hora tras hora, dedicate a la
esencia del servicio y clama con el corazon al divino Yugala. Haciendo esto, todas
tus impurezas y distracciones se desvanecerdn por completo y alcanzards el rasa de
Sus pasatiempos espirituales. jAtendiendo con firmeza este consejo de
Bhaktivinoda!».

VERSO 10

saundarya-kirana-mala, jine rati gauri lila anayase svariipa vaibhave
Saci laksmi satyabhama, yata bhagyavati rama saubhagya-balane
parabhave

Los espléndidos rayos de belleza que emanan de la forma divina de Radha derrotan
facilmente a las diosas Rati, Gaurl y Lila. Saci, Laksmi, Satyabhama vy tantas
damiselas hermosas y afortunadas son derrotadas por el poder de Su buena fortuna.

(bhaja mana carana ta’hara) candravali mukha yata, navina nagari-Sata

vasikare kare tiraskara se je Krishna pranesvari, Krishna pranahladakari
hladini svariipa Sakti sati
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(jOh mente, adora los pies de Ella!) Srimati Radharani eclipsa y supera por
completo a cientos de jovenes y hermosas heroinas de Vraja, incluso a aquellas
lideradas por la mismisima Candravali, en su capacidad para cautivar y controlar
el corazon de Krishna. Porque Ella es, de manera vinica y absoluta, la Reina de la
vida de Krishna, la que inunda Su alma de deleite y la manifestacion pura y casta
de Su propia potencia interna de bienaventuranza (hladini-Sakti)»

ta'hara carana tyaji, yadi Krishna -candra bhaji koti-yuge Krishna gehe
gati sakhi-krpa bheld dhari, prema-sindhu-majhe cari vrsabhanu-
nandini carane kabe va padiya ra"va, iSvarira krpa pa'ra ganita haiba
nija-jane

«Si alguien abandona los pies de loto de Srimati Radharani para adorar tinicamente
a Krishna de forma independiente, su 1inico destino —incluso después de millones
de eras de esfuerzo— serd alcanzar una posicion ordinaria en la morada de la
opulencia de Krishna. Pero si uno se sostiene firmemente de la balsa de la
misericordia de las sakhis, podrd navegar con seguridad en medio del océano del
prema directo hacia los pies de loto de la hija de Vysabhanu. jOh! ;Cudndo llegard
ese dia en que caiga postrado ante los pies de mi Reina, reciba Su gracia y sea

contado finalmente como uno de Sus sirvientes intimos? ».
VERSO 11

vrajera nikuiija-vane, radha- Krishna sakhi-sane lila-rase nitya thake
bhora sei dainandina-lila, bahu bhagyera ye sevila tahara bhagyera bada
jora

En los bosques de Vraja, Radha-Krishna y las sakhis permanecen eternamente

absorbido por los pasatiempos de rasa. Aquellos que tienen la mayor suerte de

servir en estos pasatiempos continuos, su fortuna es mds que grande.
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(mana, yadi cao sei dhana) $ri riipera sanga la'ye, tara anucari ha'ye kara
ta'ra nirdista bhajana hrdaye ragera bhave, kalocita seva pa're seva rase
rahibe majiya

(Oh mente, si deseas alcanzar este tesoro) En la asociacion de Sri Riipa, permanece
como su sirvienta y sigue y sigue sus instrucciones bhajana. Con el corazon lleno
de un estado de dnimo de amor espontdneo, realiza tu servicio en el momento

adecuado y permanece absorto en las melodias del divino seva.

bahire sadhana deha, karibe bhajana geha nihsange va sadhu-sanga laya
yugala-pitjana-dhyana, nati, Sruti, sankirtana paiicamrte seva
govardhane riipa-raghunatha paya, bhaktivinoda caya drdhamati y riipa
bhajane

«Externamente, utilizando este cuerpo de prdctica, uno debe establecer su lugar de
adoracion, ya sea en reclusion solitaria o tomando el refugio de la santa compaiiia
de los devotos. Mediante los cinco elixires nectarinos —la adoracion al Yugala, la
meditacion, el ofrecer reverencias, el escuchar las glorias y el sankirtana— uno
debe rendir servicio en Sr1 Govardhana. A los pies de loto de Riipa y Raghunitha,
Bhaktivinoda solo ruega por una cosa: alcanzar una determinacion inquebrantable
en este método de adoracion revelado por Srila Riipa Gosvami».

Asi termina el Manah Siksa Bhasi de Srila Bhaktivinoda Thakura

£
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Paramakaruna Sri Chaitanya Sridhar Govinda Seva Ashram, Caracas, Venezuela

Direccion: Calle Tuy con Calle Chama, Quinta PARAMAKARUNA. Colinas de
Bello Monte. Caracas Telf.: 0212-7541257 0414-3371793
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