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La manifestación del Jardín del Bhakti no habría sido posible sin el corazón y el 
esfuerzo de aquellos que, inspirados por la instrucción de nuestros Maestros, 
ofrecieron su tiempo y talento como una forma de adoración. 
 
A nuestros Colaboradores: 
Deseamos expresar nuestra profunda gratitud a los devotos y amigos que 
participaron en las distintas etapas de esta obra: 
 
A los Transcriptores y Correctores:  
Quienes con paciencia y devoción revisaron cada pregunta y respuesta, cuidando 
que el mensaje de los stras se mantenga puro y accesible para todos. 
 
Al Equipo de Diseño y Web:  
Por dar forma visual a estas enseñanzas y permitir que el sitio paramakaruna.net 
sean ventanas de luz en el mundo digital. 
 
A la Comunidad de Buscadores:  
Sus preguntas sinceras son la verdadera razón de existir de este libro. Gracias por 
confiar en este humilde servidor para buscar refugio en la Verdad. 
 
Mis amigos:  
Su santidad Bhakti Nandana Sadhu Maharaj, Su Santidad Bhakti Nilay Sidhanti 
Maharaj, Gaurachandra Das, Falguni Devi Dasi.  
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"El servicio a los devotos es la perfección de la vida. Que el Señor Nity nanda 
bendiga a cada uno de los que han puesto un grano de arena en la construcción de 
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INTRODUCCIÓN 
 
El Despertar de la Conciencia en la Era de la Gracia 
El libro que tienes en tus manos, el Volumen 5 de nuestra serie de preguntas y 
respuestas, no es una obra de ficción ni un tratado de filosofía abstracta. Es un 
manual de supervivencia espiritual. En una época marcada por la agitación, la duda 
y la desconexión, la búsqueda de la verdad se vuelve una necesidad tan vital como 
el aire que respiramos. 
 
El Método del Diálogo (Pañcapra na) 
Desde tiempos inmemoriales, el conocimiento védico se ha transmitido a través del 
diálogo sincero. En el Bhagavad-g , la transformación de Arjuna no ocurre por un 
monólogo, sino a través de preguntas punzantes y respuestas iluminadoras. 
Siguiendo esa tradición, este volumen recoge las inquietudes reales de buscadores 
contemporáneos, estructuradas en seis ejes fundamentales que guían al alma desde 
su condición material hasta su liberación en el amor divino. 
 
Los Pilares de esta Obra 
Para que una respuesta sea fidedigna, debe sostenerse sobre tres pilares 
inamovibles: 
 
1. stra (La Escritura): Cada afirmación aquí vertida tiene su raíz en los 
textos sagrados como el mad-Bh gavatam y el Chaitanya -carit ta. 
 
2. Gurú (El Maestro): La interpretación no es caprichosa, sino que sigue la 
visión de la sucesión discipular (R nuga Samprad ya). 
 
3. dhu (El Santo): El conocimiento se valida a través de la experiencia 
práctica de aquellos que han dedicado su vida a la pureza. 
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DEDICATORIA 
 

Este Jardín del Bhakti están humildemente consagrados: 
 
A la Divina Sucesión Discipular (R nuga Gurú-Parampar ): 
Cuya voz resuena en cada respuesta de este libro. Sin la guía de los Maestros, 
estaríamos perdidos en el laberinto de la especulación mental. A ellos debemos la 
claridad, el propósito y la vida misma. 
 
A la Bhakti Sundar Govinda Dev-Gosw  Mah j: 
Cuya carta que leímos encendió de nuevo el fuego del servicio en mi corazón. Esta 
obra es solo un intento de cumplir su deseo de difundir el néctar del Siddh nta a 
través de las letras. Su afecto es el refugio donde este pequeño mendigo encuentra 
su hogar. 
 
A  Nity nanda Prabhu y  Chaitanya Mah prabhu: 
Los Señores de la Misericordia Suprema (Parama Karuna). Que estas palabras sirvan 
como una pequeña lámpara de aceite frente a Su sol de compasión, ayudando a las 
almas a encontrar el camino hacia Sus pies de loto. 
 
A los Devotos y Buscadores: 
Que visitan paramakaruna.net y leen estas páginas con el corazón abierto. Vuestra 
sed de verdad es la que da sentido a este trabajo. Que estas respuestas disuelvan 
vuestras dudas y nos den la fuerza para dar el salto final hacia la rendición. 
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INVOCACIÓN 
 

vande ’ha -guro -yuta-pada-kamala -gur n vai av  cha 
-r pa  s graj ta  saha-ga a raghun th- nvita  ta  sa-j vam 

dvaita  s vadh ta  parijana-sahita  Krishna -chaitanya-deva  
-r dh - Krishna -p n saha-ga a-lalit -vi kh nvit  cha 

 
Ofrezco mi reverencia a los pies de loto de mi Gurú, a los Gurús predecesores, a los 
devotos del Señor,  R pa,  San tan,  Raghun th,  J va, a los seguidores de 

 R pa,  Krishna Chaitanyadev,  Nity nanda Prabhu,  Advaita Prabhu, a 
los asociados de  Chaitanyadev,  R dh - Krishna,  Lalit  Dev ,  Vi kh  
Dev  y a todos Sus asociados. 
 

 ajñ na-timir ndhasya jñ ñjana- al kay   
chak ur unmilita  yena tasmai -gurave nama  

 
Ofrezco mi reverencia a  Gurudev, quien ha abierto mis ojos, los cuales estaban cegados 
por la oscuridad de la ignorancia, con el bálsamo del conocimiento divino. 
 

gurvv bh a-sup raka  gurú-ga air a-sa bh ita  
chinty chintya-samasta-veda-nipu -r pa-panth nugam 

govind bhidham ujjvala  vara-tanu  bhakty anvita -sundara  
vande vi va-guruñ cha divya-bhagavat-prem o hi b ja-pradam 

 
Adoro los sagrados pies de loto de Su Divina Gracia la Bhakti Sundar Govinda 
Dev-Gosw  Mah j, quien satisface perfectamente los anhelos más preciados de 
su Divino Maestro. Adornado con las bendiciones de su gurú-varga, la Govinda 
Mah j luce resplandeciente. Él es versado en todas las conclusiones de los Vedas, 
tanto las concebibles (conocidas) como las inconcebibles (desconocidas), y es el 
seguidor fiel en la línea de sucesión de  R pa. Su hermosa persona divina se recrea 
con las melosidades del amor puro. Es el Gurú del universo entero y el otorgador de 
la semilla del amor divino al Señor Supremo. 
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Sri Parama Karuna Nitai Gaurachandra Giri-Govardhana Ki jai 
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LA PRABHUP DA 
 
Si hoy podemos hablar de Krishna, cantar el Maha-mantra en nuestras ciudades y 
leer el néctar de los stras en nuestro propio idioma, es gracias a la compasión 
infinita de His Divine Grace A.C. Bhaktivedanta Swami Prabhup da. 
 
A una edad en la que el mundo busca el descanso, él aceptó la orden de su Gurú y, 
con sesenta y nueve años y apenas unos pocos dólares, cruzó el océano en un barco 
de carga. No llevaba armas, ni poder político; llevaba consigo el latido del corazón 
de Vrind vana y la misión de  Chaitanya Mah prabhu. 
 

la Prabhup da no solo construyó templos de piedra; construyó un refugio en el 
corazón de miles de personas. Su genialidad fue su humildad absoluta: él nunca se 
atribuyó el mérito, siempre se presentó como un humilde sirviente transmitiendo 
un mensaje puro. 
 

 Sus Libros: Son las antorchas que iluminan la oscuridad de esta era. Cada página 
es una invitación a despertar nuestra relación eterna con Dios. 
 

 Su Ejemplo: Nos enseñó que el Bhakti no es una teoría lejana, sino una práctica 
viva de cocinar para Krishna, cantar para Krishna y trabajar para Krishna. 
 
En el Jardín del Bhakti, rendimos homenaje al que nos dio la llave para entrar en este 
jardín. Él es el Senapati Bhakta, el comandante devoto que conquistó el mundo no 
con la fuerza, sino con la dulzura del rtana y la pureza de su entrega. 
 
"Sin su sacrificio, estaríamos perdidos en el desierto del materialismo. Gracias, la 
Prabhup da, por traernos a casa." 
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CAPÍTULO 1 
EL CUERPO (EL TEMPLO Y SUS LÍMITES) 

 
1. ¿Si soy un alma, ¿por qué el hambre, el sueño y la enfermedad afectan mi 

estado de ánimo espiritual? 
Respuesta:  
El alma es pura (sac-cid- nanda), pero mientras esté encapsulada, experimenta el 
mundo a través de los filtros del cuerpo biológico. la Prabhup da explicaba que 
si el automóvil tiene una abolladura, el conductor no está herido, pero su viaje se 
dificulta. El hambre y la enfermedad son señales de las modalidades de la naturaleza 
(gunas) actuando sobre la materia. No es que tu fe sea débil, es que tu instrumento 
está descalibrado. La clave es la no-identificación: "Mi cuerpo tiene hambre, pero yo, 
el alma, sigo siendo un sirviente". Al honrar Pras dam y descansar lo necesario, 
estabilizas el vehículo para que el alma vuelva a su frecuencia natural de servicio sin 
las interferencias de la carne. 
 

2. ¿Es el cuerpo un enemigo del que debo escapar o una herramienta que debo 
cuidar? 

Respuesta: 
 En el Bhakti no practicamos la renuncia seca (phalgu-vair gya). la dhar 
Mah j nos enseñó el concepto de Yukta-vair gya: usar todo en relación con el 
Centro Divino. El cuerpo es una "propiedad alquilada" que le pertenece al Gurú y a 
Krishna. Si lo maltratas con austeridades extremas, dañas la propiedad del Señor; si 
lo usas solo para tu placer, malversas fondos espirituales. La actitud correcta es la 
del mayordomo: cuidas el cuerpo con higiene y salud no porque seas el dueño, sino 
para que el Maestro tenga un instrumento eficiente a Su disposición. 
 

3. ¿Por qué el Bhakti pone tanto énfasis en lo que comemos 
(Vegetarianismo/Pras dam)? 

Respuesta:  
"Comer es la función biológica de mayor integración, ya que transforma la materia 
externa en estructura propia."; lo que ingieres se convierte en tus células y afecta tu 
tejido cerebral. la Bhaktisiddh nta Saraswat  decía que la lengua es el sentido más 
difícil de controlar, y quien la domina, domina todo lo demás. Al comer carne, 
absorbes la vibración del miedo y el sufrimiento, nublando la inteligencia espiritual. 
El Pras dam, sin embargo, es alimento espiritualizado. Al ofrecerlo con amor, 
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Krishna acepta la devoción y devuelve el alimento cargado con Su potencia. Comer 
Pras dam "limpia el espejo del corazón", permitiendo que la verdad de los maestros 
se refleje con claridad. 
 

4. ¿Cómo usar mis sentidos (ojos, oídos, manos) para Dios si parecen diseñados 
para el placer propio? 

Respuesta:  
Los sentidos son canales de energía; si no los diriges hacia el néctar, buscarán el agua 
estancada. El proceso no es anularlos, sino reorientarlos. la dhar Mah j 
explicaba que el ojo fue creado para ver la belleza del Señor y el oído para Su flauta. 
Al emplearlos físicamente —limpiar el altar, contar las cuentas de la japa, cocinar 
para los devotos— esa energía se transmuta. Poco a poco, desarrollas un "gusto 
superior" (para  d  nivartate). Quien ha probado un banquete real ya no se 
siente atraído por las sobras de la calle. 
 

5. ¿Es necesario ser joven y fuerte para alcanzar la perfección en el Bhakti? 
Respuesta:  
El Bhakti es trascendental y Krishna no mira la flexibilidad de tu columna, sino la 
intensidad de tu anhelo. Se anima a empezar en la juventud porque la mente es más 
moldeable y hay más vigor para el servicio activo, pero la perfección (siddhi) puede 
llegar en cualquier momento. Prahl da era un niño y hay ancianos que alcanzaron 
la meta en su último suspiro. La fuerza que realmente importa es la de la voluntad 
y la sinceridad. Si eres mayor o débil, tu humildad y dependencia de la Gracia se 
vuelven tus mayores activos espirituales. 
 

6. ¿Cómo equilibrar salud y ejercicio con la vida de oración? 
Respuesta:  
Cuidar la salud no es "materialista" si la motivación es correcta. la Govinda 
Mah j decía: "Un cuerpo enfermo distrae la mente de Krishna ". El equilibrio se 
logra cambiando la intención: no haces ejercicio para ser envidiado o vivir para 
siempre, sino para tener la resistencia necesaria para cantar horas, viajar a predicar 
o servir a los devotos sin ser una carga. El ejercicio se convierte en oración en 
movimiento cuando mantienes el "templo del alma" en condiciones óptimas para el 
servicio al Gurú. 
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7. ¿Por qué se dice que el cuerpo humano es la forma más valiosa entre 
millones de especies? 

Respuesta:  
En formas inferiores, el alma está en un "sueño profundo", ocupada solo en 
funciones biológicas básicas. Solo en la forma humana el sistema nervioso permite 
preguntarse: "¿Quién soy yo? ¿Por qué existe la muerte?". la dhar Mah j 
comparaba el cuerpo humano con un barco para cruzar el océano del samsara. Es 
un regalo rarísimo que no debe desperdiciarse en placeres que hasta los animales 
disfrutan. Cada segundo es una oportunidad de oro para conectar con la sucesión 
discipular. 
 

8. ¿Qué sucede con mi avance espiritual cuando envejezco y mi mente pierde 
concentración? 

Respuesta:  
El progreso en el Bhakti no es un logro intelectual, sino una transformación del 
corazón. Krishna es Bh va-gr  Jan rdana: Él acepta la esencia del sentimiento. Si 
cultivaste el deseo de servir, ese deseo queda grabado en el alma. Cuando el cuerpo 
falla, el Señor mismo se convierte en la memoria del devoto. Nada se pierde; tu 
avance es una "cuenta bancaria eterna" que te acompaña tras la muerte. En la 
debilidad física, la Gracia fluye con más fuerza para compensar la incapacidad 
biológica del discípulo fiel. 
 

9. ¿Es el cansancio físico una señal de falta de fe o un límite biológico? 
Respuesta:  
Es vital diferenciar entre la apatía espiritual (laya) y el agotamiento físico real. El 
cansancio no es falta de fe; es la naturaleza de la materia. Forzar el cuerpo al colapso 
es desfavorable para el servicio a largo plazo. La clave es el entusiasmo interno. Si 
tu cuerpo está exhausto pero tu deseo de servir sigue vivo, tu fe está intacta. 
Aprende a descansar en Krishna: toma el sueño como un acto de rendición y 
levántate con renovado vigor para continuar la batalla contra la ignorancia. 
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10. ¿Cómo ver el cuerpo de los demás devotos como sagrados y no como formas 
materiales? 

Respuesta:  
Esta es la base de la etiqueta Vai ava, ver al "habitante" y no solo la "habitación". 
Cada devoto es un alma tocada por la Gracia; su cuerpo es el vehículo del mensaje 
de Mah prabhu.  
 

la dhar Mah j decía que el servicio a los devotos (S dhu-sev ) es más 
potente que el servicio directo a Dios. Al honrar a otros, honras la inversión de 
energía que el Gurú puso en ellos. Cuando dejas de juzgar por la apariencia y 
respetas la conexión con el Nombre, tu propio corazón se vuelve un lugar digno para 
que la Divinidad resida. 
 

11. ¿Por qué el Bhakti recomienda la regulación sexual si es un impulso natural 
del cuerpo? 

Respuesta:  
El impulso sexual es la manifestación más potente de la identificación con la carne; 
es el nudo que amarra el alma al mundo material. En el Bhakti no buscamos una 
represión violenta, sino una transmutación de energía.  
 

la Prabhup da explicaba que el placer material es como una gota de agua en el 
desierto, mientras que el placer espiritual es un océano. La regulación sexual 
(celibato o vida matrimonial sagrada) no es un castigo, sino un método para 
conservar la energía vital (Ojas). Esa fuerza, cuando no se desperdicia, se convierte 
en claridad intelectual y vigor espiritual, permitiendo que la mente no sea esclava 
de la química biológica y pueda enfocarse en el afecto divino. 
 

12. ¿Es el suicidio una salida válida si el cuerpo sufre demasiado y ya no puedo 
servir? 

Respuesta:  
Rotundamente no. El suicidio es un acto de ignorancia extrema (tamas). Interrumpir 
violentamente el curso del karma no libera al alma, sino que la condena a un estado 
fantasmal sin cuerpo físico, retrasando su evolución miles de años.  
 

la dhar Mah j enseñaba que  debemos  aceptar  incluso  el  dolor  como  
"misericordia disfrazada". El cuerpo no es nuestro para destruirlo; es propiedad del 
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Señor. Abandonar el barco antes de llegar a la orilla solo te deja a la deriva en mitad 
del océano. La perfección no es tener un cuerpo sano, sino servir con lo que se tiene, 
con paciencia y entrega, hasta el último suspiro que el Señor decida otorgarnos. 
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CAPÍTULO 2 
EL ALMA Y EL KARMA (EL DESPERTAR DE LA MEMORIA) 

 
1. ¿Si soy el alma, por qué no tengo ningún recuerdo de mis vidas pasadas? 

Respuesta:  
El olvido no es un error, sino una concesión de la misericordia divina. la 
Prabhup da explicaba que si recordáramos los sufrimientos, muertes y apegos de 
millones de vidas, la mente colapsaría bajo el peso de tanto dolor. El cuerpo material 
y sus coberturas actúan como un "borrador" para que podamos empezar de nuevo. 
Sin embargo, el alma no olvida sus tendencias (samsk ras). Por eso alguien se siente 
atraído por el Bhakti desde niño; ese es el recuerdo del alma manifestándose como 
inclinación. El objetivo no es recordar el pasado material, sino despertar el recuerdo 
eterno de nuestra relación con Krishna. 
 

2. ¿El karma es un castigo de Dios o una ley natural de acción y reacción? 
Respuesta:  
El karma es una ley de la naturaleza tan imparcial como la gravedad. la dhar 
Mah j enseñaba que Dios no se sienta a juzgar a cada individuo; Él ha establecido 
leyes perfectas de causa y efecto. Si pones la mano en el fuego, te quemas; no es que 
el fuego te odie, es su naturaleza. El karma es un sistema educativo diseñado para 
que el alma aprenda que buscar placer separado del Centro (Krishna) siempre trae 
una reacción equivalente. Es un espejo que nos devuelve lo que hemos proyectado. 
 

3. ¿Puede el Bhakti "quemar" el karma pasado o de todas formas debo pagarlo? 
Respuesta:  
El Chaitanya-carit ta (Antya 3.181) afirma que el Santo Nombre tiene el poder de 
destruir montañas de karma acumulado en un instante. Sin embargo, Krishna, como 
un cirujano experto, a veces deja que una pequeña reacción se manifieste para 
mantenernos humildes. la Prabhup da daba el ejemplo de un ventilador: al 
desenchufarlo (iniciar el Bhakti), las aspas siguen girando por inercia, pero ya no 
tienen potencia real. Lo que antes hubiera sido una tragedia devastadora, por la 
gracia de Nit i, se convierte en un simple "rasguño" espiritual que nos impulsa a 
refugiarnos más en el Mah mantra. 
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4. ¿Cómo puedo diferenciar entre un deseo del alma y un deseo de la mente? 
Respuesta:  
Esta distinción es vital. Los deseos de la mente suelen ser urgentes, temporales y 
centrados en el falso ego (ah ra); buscan satisfacción sensorial y cambian 
constantemente. El deseo del alma es constante, profundo y pacífico. El alma solo 
desea servir y amar. la dhar Mah j decía que el deseo del alma se siente como 
un "regreso al hogar". Si un deseo te inspira a ser más humilde, a ayudar a otros y a 
acercarte a tu Maestro, ese es un reflejo del alma. La mente quiere poseer; el alma 
quiere pertenecer. 
 

5. ¿Si el alma es eterna y plena, por qué se siente tan sola y vacía en este 
mundo? 

Respuesta:  
El vacío no es porque el alma sea incompleta, sino porque busca su plenitud en el 
lugar equivocado. Imagina un pez fuera del agua: tiene todo lo que necesita como 
pez, pero su entorno es hostil. El alma es un átomo de conciencia tratando de 
alimentarse de materia muerta. la Govinda Mah j explicaba que la "soledad" es 
en realidad "añoranza" por la conexión con el Todo. Nada material —dinero o 
fama— puede llenar ese espacio porque son cosas temporales tratando de satisfacer 
a un ser eterno. Ese vacío es una bendición: es la señal de que fuiste hecho para algo 
mucho más grande. 
 

6. ¿El karma negativo de mis ancestros afecta mi progreso espiritual hoy? 
Respuesta:  
En el plano material heredamos tendencias de nuestro linaje, pero el alma es 
individual y su cuenta con la Divinidad es personal. la Prabhup da explicaba que 
cuando un miembro de la familia se vuelve un devoto puro, "veintiuna 
generaciones" de sus antepasados son liberadas automáticamente ( mad-
Bh gavatam 7.10.18). Al practicar Bhakti, no solo limpias tu camino, sino que 
derramas luz sobre todo tu árbol genealógico. Tu progreso no está encadenado al 
pasado de otros; la Gracia de Dios es un poder que corta cualquier lazo kármico 
antiguo. 
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7. ¿Es posible alcanzar la liberación (Moksha) en una sola vida? 
Respuesta:  

la Bhaktisiddh nta Saraswat kura decía con fuerza que no debemos dejar 
para "la próxima vida" lo que podemos lograr en esta. El proceso de S dhana-bhakti 
está diseñado para que, si hay sinceridad absoluta, el alma pueda cruzar el océano 
del sa ra en este mismo cuerpo. En el Bhagavad-g  (8.5), Krishna promete que 
quien lo recuerda al morir, alcanza Su naturaleza. No es una cuestión de tiempo 
cronológico, sino de intensidad de deseo. Si tu rendición es total hoy, tu liberación 
es un hecho hoy. 
 

8. ¿Por qué a la gente buena le pasan cosas malas? 
Respuesta:  

la dhar Mah j nos invita a ver esto como una "intervención quirúrgica" de la 
Gracia. Un devoto ve una pérdida material como una forma en que Krishna quita 
los obstáculos que le impedían avanzar. En el mad-Bh gavatam (10.88.8), Krishna 
dice: "A quien Yo deseo favorecer especialmente, le quito gradualmente sus 
riquezas". No es crueldad; es despejar el camino de apegos falsos. La "gente buena" 
está siendo pulida como un diamante; el fuego del dolor no es para destruirlos, sino 
para que su brillo espiritual sea perfecto. 
 

9. ¿Qué sucede con el alma en el momento de la muerte si uno está cantando el 
Mantra? 

Respuesta:  
Ese es el éxito supremo. El Mah mantra actúa como un ancla infalible. Como se 
menciona en el Var ha Pur a (79.39): "Si un devoto, debido a la debilidad física o 
la vejez, no puede recordarme en su último momento, Yo mismo lo recordaré y lo 
llevaré a Mi morada suprema". Si el Nombre está en tus labios o en tu oído, la ley 
del karma se suspende y los mensajeros de la luz escoltan al alma hacia su hogar 
eterno. Es la victoria final sobre el olvido y el miedo. 
 

10. ¿Cómo explicar la existencia del alma a alguien que no cree en la 
reencarnación? 

Respuesta:  
Usa la analogía del cambio de cuerpo en esta misma vida. Tú no tienes el mismo 
cuerpo físico que a los cinco años; cada célula ha cambiado, pero tú sigues siendo la 
misma persona que recuerda su infancia. Esa continuidad de la conciencia es la 
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prueba del alma. El cuerpo es una prenda que se desgasta y se cambia (Bhagavad-
 2.22). La reencarnación no es una creencia, es la observación lógica sobre la 

persistencia del "yo". Si la energía no se destruye, ¿por qué la energía más poderosa, 
la conciencia, habría de desaparecer? 
 

11. ¿Es el destino algo fijo o puedo cambiar mi futuro con el Bhakti? 
Respuesta:  
El destino material (pr rabdha-karma) es como un mapa ya trazado, pero el Bhakti 
te da un "vuelo" por encima de ese mapa. Si caminas por el suelo, tienes que seguir 
los baches del camino; si vuelas, los baches siguen ahí, pero ya no te afectan. El 
Bhakti no solo cambia tu futuro, sino que cambia tu percepción del presente. Entras 
bajo la "Ley de la Gracia", donde incluso las dificultades del destino se convierten en 
herramientas para tu evolución. El futuro de un devoto no está escrito por las 
estrellas, sino por el deseo amoroso del Señor. 
 

12. ¿Por qué el alma elige venir a este mundo de sufrimiento en primer lugar? 
Respuesta:  

la dhar Mah j explicaba que el alma tiene una pequeña independencia. Al 
estar en la frontera entre el mundo espiritual y el material (tatasth akti), puede 
mirar hacia ambos lados. Si el alma siente curiosidad por ser "ama" en lugar de 
"servidora", proyecta su conciencia hacia la materia.  
 
No es que Dios nos "expulse", es que nosotros elegimos probar la ilusión de control. 
Sin embargo, este mundo es como un hospital: estamos aquí para curarnos de la 
enfermedad de creer que somos los dueños, y el sufrimiento es el síntoma que nos 
recuerda que nuestro verdadero lugar está en otro plano. 
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CAPÍTULO 3 
EL GURÚ (EL VÍNCULO SAGRADO Y LA GUÍA DIVINA) 

 
1. ¿Por qué necesito un Gurú si Dios está en mi corazón y puedo hablar con Él 

directamente? 
Respuesta:  
Aunque el Señor habita en el corazón como Param tm , nuestra percepción está 
nublada por el ego. El Gurú es la manifestación externa de esa voz interna que no 
logramos escuchar con claridad. la dhar Mah j explicaba que el Gurú es 
como un "embajador" enviado desde el mundo espiritual. Sin un guía, es fácil 
confundir caprichos personales con voluntad divina. El mad-Bh gavatam 
(11.3.21) instruye: "Quien desee seriamente la felicidad real debe buscar un maestro 
espiritual fidedigno y refugiarse en él". El Gurú no es un intermediario que estorba, 
sino el lente que enfoca la luz de Dios en tu vida. 
 

2. ¿Cómo puedo saber si he encontrado a un " Gurú fidedigno" y no a un 
instructor ordinario? 

Respuesta:  
La escritura nos da criterios objetivos (Mu aka Upani ad 1.2.12): el Gurú debe ser 
rotriya (establecido en el conocimiento de las escrituras) y brahma-ni ha (fijo en la 

realización del Absoluto). No es alguien que hace milagros físicos, sino quien hace 
el milagro de cambiar tu corazón. Observa si sus palabras son coherentes con los 
maestros anteriores (s dhu) y las escrituras ( stra). la Prabhup da decía que el 
verdadero Gurú es aquel que te entrega a Krishna, no el que intenta retenerte para 
su propio beneficio. 
 

3. ¿Cuál es la diferencia entre admirar a un maestro y "rendirse" a él? 
Respuesta:  
La admiración es externa; puedes admirar a un erudito sin cambiar tu vida. La 
rendición (pra ip tena), sin embargo, es un acto de confianza activa. En el 
Bhagavad-g  (4.34), Krishna establece que el conocimiento se recibe mediante la 
sumisión, la pregunta sincera y el servicio. Rendirse significa aceptar la visión del 
Gurú por encima de nuestra opinión limitada. No es esclavitud mental, sino 
liberación del ego. Es la diferencia entre observar el mapa de un jardín y permitir 
que el jardinero te tome de la mano para mostrarte los senderos que él ya conoce. 
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4. ¿Qué  pasa  si  mi  Gurú ya no está físicamente presente? ¿Cómo recibo su 
guía? 

Respuesta:  
Existen dos formas de presencia: vap  (presencia física) y v  (instrucción). 
Aunque vap  es dulce, v  es eterna. la Prabhup da escribió: "El Maestro 
Espiritual vive eternamente por sus instrucciones, y el seguidor vive con él". Si 
estudias sus libros y aplicas sus enseñanzas, el Gurú está a tu lado. La separación 
física es apariencia; en el plano del servicio, el discípulo fiel nunca está solo. La 
instrucción es una semilla viva que crece en el corazón de quien la cultiva con 
obediencia. 
 

5. ¿Es el Gurú un ser humano común con conocimientos o es una 
manifestación divina? 

Respuesta:  
La escritura nos enseña a verlo como s d-dharitvena (idéntico al Señor en 
función, aunque no en identidad). En el mad-Bh gavatam (11.17.27), el Señor 
dice: "Uno debe saber que el maestro espiritual es Mi propio Ser". Esto no significa 
que sea Dios, sino que es el canal más puro de Su misericordia. Él es como un cable 
de alta tensión: el cable no es la electricidad, pero sin él, la luz no llegaría a tu casa. 
Su divinidad reside en ser un canal transparente de la sucesión discipular 
(Parampar ). 
 

6. ¿Qué debo hacer si siento que no puedo cumplir con todas las instrucciones 
de mi Gurú? 

Respuesta:  
La relación con el Gurú es de amor, no legalista. la dhar Mah j explicaba que 
el Gurú conoce nuestras limitaciones mejor que nosotros. Si no puedes cumplir una 
instrucción externa compleja, aférrate a la fundamental: cantar el Santo Nombre. 

la Prabhup da decía que si un discípulo intenta sinceramente agradar al Maestro, 
esa intención (bh va) es lo que el Gurú acepta. No te desanimes; usa tu incapacidad 
para orar por más gracia. La humildad de reconocer "solo no puedo" es una forma 
elevada de servicio. 
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7. ¿Puedo tener más de un maestro o guía espiritual en mi camino? 
Respuesta:  
La escritura distingue entre el D -gurú (quien da la iniciación formal, uno solo, 
como un padre) y los ik -gurús (maestros que dan instrucción y guía, pueden ser 
muchos). En el Chaitanya-carit ta ( di 1.34) se explica que debemos respetar a 
todos los instructores como manifestaciones de la misericordia de Dios. Tener guías 
adicionales fortalece nuestra comprensión, pero la Govinda Mah j advertía que 
la lealtad al centro (D - gurú) es lo que permite que el árbol de la devoción eche 
raíces profundas. 
 

8. ¿Cómo se cultiva el afecto por el Gurú si lo veo pocas veces o ya no está 
físicamente? 

Respuesta:  
El afecto espiritual depende de la afinidad de propósito, no de la proximidad física. 
Cultivamos amor por el Gurú al amar lo que él ama: su misión y sus devotos. la 
Prabhup da decía que "el servicio en separación (vipralambha) es la forma más 
intensa de unión". Cuando te esfuerzas por compartir una enseñanza, sientes el 
corazón de tu Maestro latiendo en el tuyo. Ese agradecimiento por haber sido 
rescatado del materialismo es el combustible del amor que rompe las barreras del 
tiempo. 
 

9. ¿Es el servicio al Gurú superior al servicio directo a Dios? 
Respuesta:  
Es una dulce paradoja. En el Adi Pur a y el Chaitanya-carit ta (Madhya 11.28), 
Krishna declara: 
 

ye me bhakta-jan  p rtha na me bhakt  ca te jan  
mad-bhakt  ca ye bhakt s te me bhaktatam  mat  

 
Traducción: "Aquellos que dicen ser Mis devotos, en realidad no lo son. Pero 
aquellos que son devotos de Mis devotos, a ellos los considero Mis mejores devotos 
(bhaktatam )". 
 
Servir al Gurú es más efectivo porque Dios puede ser neutral, pero el Gurú es 
siempre compasivo. Si complaces al Gurú, Dios queda automáticamente 
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complacido. Como dice el Gurv-a akam: "Sin la gracia del maestro, nadie puede 
avanzar". 
 

10. ¿Qué significa que el Gurú es "la transparencia" a través de la cual vemos a 
Mah prabhu? 

Respuesta:  
Un Gurú fidedigno no se interpone entre tú y Dios; actúa como un cristal 
perfectamente limpio que deja pasar la luz sin distorsionarla. la dhar Mah j 
explicaba que el Gurú no busca adoración para sí mismo, sino que dirige todo el 
honor hacia su propio Maestro. Si el cristal está sucio (deseo de fama o dinero), la 
luz se bloquea. Cuando el Gurú es transparente, sus palabras y actos te permiten 
"ver" la dulzura de  Chaitanya. Al mirar al Gurú, ves la ventana abierta hacia el 
mundo infinito de la devoción. 
 

11. ¿Qué sucede si cometo una ofensa hacia mi Maestro Espiritual? 
Respuesta:  
Una ofensa al Gurú (Gurú -apar dha) se compara con un elefante loco que entra en 
un jardín y arranca la planta de la devoción. Sin embargo, hay esperanza. El remedio 
es acercarse al mismo Maestro con total humildad, admitir el error y pedir perdón 
sinceramente. El Gurú es un océano de misericordia y su naturaleza es perdonar al 
discípulo arrepentido. Lo más importante es no alejarse por orgullo o culpa; el 
refugio del Gurú es el único lugar donde la herida de la ofensa puede sanar. 
 

12. ¿Por qué el Gurú a veces parece ser estricto o corregirnos con dureza? 
Respuesta:  
La corrección del Gurú es como la cirugía: puede doler, pero su propósito es salvar 
la vida. la Bhaktisiddh nta Saraswat  era conocido como el " Gurú León" porque 
atacaba las ilusiones del ego con fuerza. El Gurú no busca nuestra validación, busca 
nuestro bienestar eterno. Si él no señalara nuestras desviaciones, no sería un 
verdadero amigo. Su "dureza" externa es en realidad la forma más alta de 
compasión, pues prefiere que nos sintamos incómodos ahora para que no suframos 
las consecuencias de la ignorancia más tarde. 
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CAPÍTULO 4 
MÉTODO Y FE (LA CIENCIA DEL SONIDO SAGRADO) 

 
1. ¿Por qué el Mah mantra (Hare Krishna) es más efectivo que otros nombres 

de Dios en esta era? 
Respuesta:  
El Kali-santara a Upani ad (v. 5-6) declara que estas dieciséis palabras son el único 
medio para cruzar el océano de fallas de la era de Kali (iti aka  n mn  kali-
kalma a-n anam). El Mah mantra no es un invento humano; es la combinación de 
las energías supremas (Har  y Krishna). la Prabhup da explicaba que es como un 
"número de teléfono directo" al corazón del Señor. En una era de concentración nula 
y vida corta, este Mantra actúa como una corriente eléctrica que despierta al alma 
sin necesidad de rituales complejos. 
 

2. ¿Es necesario entender el significado de cada palabra del Mantra para que 
funcione? 

Respuesta:  
El Santo Nombre es una Persona viviente, no una fórmula mágica. la dhar 
Mah j decía que el Mantra es "auto iluminado". Funciona incluso sin entender su 
gramática porque su vibración es espiritual. Sin embargo, el significado esencial 
enfoca el corazón: "Oh Energía del Señor, Oh Señor, por favor, ocúpame en Tu 
servicio". Es el llamado de un niño a su madre. Como dice el Chaitanya-carit ta 
(Antya 3.181), incluso un reflejo del Nombre (n bh sa) puede otorgar la 
liberación. 
 

3. ¿Qué sucede si cometo ofensas mientras canto? ¿El Mantra deja de 
protegerme? 

Respuesta:  
El Mantra nunca deja de ser misericordioso, pero las ofensas (n ma-apar dha) 
actúan como una nube que oculta el sol: el sol sigue ahí, pero tú no recibes su calor. 
El remedio es seguir cantando con mayor humildad y pedir perdón a los devotos 
ofendidos. El Nombre es tan bondadoso que Él mismo limpia las ofensas de quien 
se refugia en Él con sinceridad. Como dice el ik akam (v. 1), el canto es la 
limpieza del "espejo del corazón" (ceto-darpa a-m rjanam). 
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4. ¿Por qué usamos una japa-m  (rosario) para contar? ¿No basta con pensar 
en Dios? 

Respuesta:  
El uso de la japa-m  involucra tres sentidos poderosos: el oído (escuchando), el 
habla (pronunciando) y el tacto (tocando la madera de Tulasi). la Prabhup da 
decía que esta conexión táctil ayuda a fijar la mente errante. La mente es como un 
mono que salta de rama en rama; la m  es la soga que lo mantiene cerca del árbol. 
El conteo no es una carga, sino una medida de nuestra constancia y afecto diario 
hacia el Señor. 
 

5. ¿Cuál es la diferencia entre cantar solo (Japa) y el canto congregacional 
(Sa rtana)? 

Respuesta:  
Ambos se alimentan entre sí. La Japa es una conversación privada e íntima con tu 
Maestro; el Sa rtana es el método recomendado para esta era. En el N rad ya 
Pur a se dice que el canto en grupo es cien veces más potente porque el entusiasmo 
de un devoto alimenta al otro. Además, el k rtana es el acto más grande de 
compasión: permite que las plantas, animales y personas que solo escuchan reciban 
el beneficio del sonido divino. Es la fiesta de la liberación colectiva. 
 

6. ¿Es el sonido del Mantra diferente de los sonidos materiales comunes? 
Respuesta:  
Existe una diferencia ontológica absoluta. Los sonidos materiales son 
"designaciones" de objetos separados de la cosa misma (decir "agua" no quita la sed). 
Pero en el plano espiritual, el Nombre y el Nominado son idénticos (abhinnatv d 

ma-n mino ). El Padma Pur a afirma que el Nombre es una joya trascendental, 
pura y eternamente libre. El sonido material nos cansa y nos ata; el sonido del 
Mantra es cit- akti (conciencia pura) que nos libera y llena de energía inagotable. 
 

7. ¿Qué significa "cantar sin ofensas" y cómo puedo alcanzar ese estado? 
Respuesta:  
Cantar sin ofensas ( uddha-n ma) es el estado donde el Nombre se revela en todo 
Su esplendor. No se llega por esfuerzo mecánico, sino por actitud de servicio. la 
Bhaktivinoda kura explica que el primer paso es evitar la "falta de atención" 
(pram da). Se alcanza cantando con un corazón contrito, como un mendigo 
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pidiendo gracia. El estado de pureza surge naturalmente cuando la humildad 
descrita en el ik akam (v. 3) se vuelve nuestra segunda naturaleza. 
 

8. ¿Por qué a veces el Mantra me trae recuerdos dolorosos o distracciones? 
Respuesta:  
Es señal de que el Mantra está trabajando. la Prabhup da comparaba el canto con 
barrer una habitación: al empezar, el polvo se levanta y parece que todo está más 
sucio, pero es el paso necesario para la limpieza final. Estos recuerdos son anarthas 
(suciedad) guardados por vidas. El Mantra los saca a la superficie para que los dejes 
ir. En el mad-Bh gavatam (1.2.17) se dice que Krishna, el amigo del devoto, limpia 
el corazón de todos esos deseos pecaminosos. 
 

9. ¿Puedo cantar el Mantra en voz baja o siempre debe ser audible? 
Respuesta:  
Los maestros recomiendan que sea audible para uno mismo. la Bhaktisiddh nta 
Saraswat  explicaba  que  al  pronunciarlo  en  voz  alta  ocupamos  lengua  y  oído,  
cerrando dos puertas por las que la mente suele escapar. Además, beneficia a otros 
seres que escuchan. El m nasa-japa (canto mental) es poderoso si la concentración 
es profunda, pero la regla general es: canta de tal manera que puedas escuchar tu 
propia voz con atención para acelerar el despertar del amor puro. 
 

10. ¿Cómo  se  relaciona  el  Nombre  con  la  Forma,  las  Cualidades  y  los  
Pasatiempos del Señor? 

Respuesta:  
Existe un orden natural: primero aparece el Nombre (n ma), que limpia el corazón; 
luego la Forma (r pa); después las Cualidades (gu a) y finalmente los Pasatiempos 
(l ). Todo está contenido en el Nombre, como un árbol en una semilla. la dhar 
Mah j enseñaba a no imaginar pasatiempos artificialmente. Al cantar con 
sinceridad, el propio Nombre nos abrirá la puerta al mundo espiritual. El Señor se 
revela por Su propia voluntad cuando nos ocupamos en Su servicio (Bhakti-
ras ta-sindhu 1.2.234). 
 

11. ¿Es el canto del Mantra una forma de meditación o una oración? 
Respuesta:  
Es ambas y mucho más. Es meditación porque fija la mente en el sonido absoluto, y 
es oración porque su esencia es una petición de refugio. Sin embargo, en el Bhakti, 
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el canto se define como Servicio (Seva). No cantamos para "relajarnos" o para obtener 
"paz" (aunque esto llega por añadidura), sino para complacer al Señor y al Gurú. 
Cantar es la actividad más elevada del alma; es nuestra función constitucional eterna 
expresada a través del sonido. 
 

12. ¿Qué importancia tiene la fe ( raddh ) al momento de cantar? 
Respuesta:  
La fe es la semilla (b ja) de todo el proceso. la dhar Mah j definía la fe como 
la "selección" de nuestra dirección interna hacia el Infinito. Sin fe, el canto puede 
volverse mecánico. Pero incluso si tu fe es pequeña, el Mantra es tan poderoso que 
la alimentará hasta convertirla en un árbol de amor divino. La fe no es creer 
ciegamente, sino tener la confianza de que al regar la raíz (Krishna) mediante Su 
Nombre, toda tu vida quedará satisfecha automáticamente. 
 

13. ¿Qué es el "N ma-apar dha" y por qué debemos evitarlo al practicar? 
Respuesta:  
El ma-apar dha son las ofensas al Santo Nombre. la Bhaktivinoda kura 
explica que son como "nubes" que tapan el sol del Nombre. La más grave es criticar 
a los devotos ( dhu-nind ). Si cantamos mientras cometemos ofensas, el fruto del 
amor puro tarda en llegar. Practicar con cuidado y respeto hacia los demás es lo que 
permite que el método sea rápido y efectivo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



31 
 

CAPÍTULO 5 
LA RENDICIÓN  

 
1. ¿Rendirse significa dejar de tener voluntad propia o metas personales? 

Respuesta:  
La rendición ( ara gati) no es la aniquilación de la personalidad, sino su 
perfeccionamiento. la dhar Mah j explicaba que nuestra voluntad actual está 
enferma de egoísmo; rendirse es alinear nuestra pequeña voluntad con la Voluntad 
Infinita. En el Bhagavad-g  (18.63), Krishna le dice a Arjuna: "Haz lo que desees". 
Dios no quiere esclavos, quiere amantes voluntarios. Tus talentos no desaparecen, 
se "espiritualizan" al ser usados para el placer del Amado. 
 

2. ¿Cómo confiar plenamente en Dios cuando el mundo parece tan caótico? 
Respuesta:  
La confianza (rak yat ti vi so) es el segundo pilar de la rendición. Nada ocurre 
fuera del control del Señor, aunque no entendamos el "por qué" inmediato. la 
Prabhup da decía que el devoto es como un niño que sostiene la mano de su padre 
en una multitud: el niño no sabe a dónde van, pero sabe que está seguro. Krishna 
declara: "¡Mi devoto nunca perece!" (G  9.31). La protección divina no significa 
ausencia de problemas, sino que nada podrá tocar la paz de tu alma. 
 

3. ¿Cuáles son los "seis procesos de la rendición" ( ara gati)? 
Respuesta:  
En el Hari-bhakti-vil sa (11.676) se describen como una actitud del corazón: 
 
1. Aceptar lo favorable para el servicio. 
2. Rechazar lo desfavorable. 
3. Firme fe en que Krishna me protegerá. 
4. Aceptar al Señor como único mantenedor. 
5. Entregar todo el ser a Su voluntad. 
6. Mantener una humildad constante. 
 
Es como entrar en un refugio: decides entrar, dejas fuera lo que no cabe y descansas 
dentro con total seguridad. 
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4. ¿Es la rendición un acto de una sola vez o se renueva cada mañana? 
Respuesta:  
Aunque hay una decisión inicial, la rendición es una actitud dinámica que se 
renueva con cada respiración. la Govinda Mah j decía que al despertar 
debemos ofrecer el día: "Señor, hoy soy Tuyo, úsame como desees". La mente 
material siempre intenta reclamar su independencia, por lo que debemos reafirmar 
nuestro refugio constantemente. Es como limpiar una ventana: el sol siempre brilla, 
pero debemos quitar el polvo de la distracción cada día. 
 

5. ¿Cómo evitar el orgullo de pensar "yo soy un alma rendida"? 
Respuesta:  
El orgullo de la "santidad" es la trampa más sutil. El síntoma de la rendición real es 
la humildad absoluta (dainya). El devoto entregado siente que su servicio es 
insuficiente  y  que  todo  lo  bueno  viene  de  la  gracia  de  su  Gurú.  Como  dice  el  

ik akam (v. 3), el éxito es no esperar honor para uno mismo y dar honor a todos 
los demás. La rendición es un estado de "olvido de uno mismo" en favor del 
"recuerdo del Señor". 
 

6. ¿Qué significa aceptar lo "favorable" y rechazar lo "desfavorable"? 
Respuesta:  
Son los dos primeros pasos prácticos. Favorable es lo que te ayuda a recordar a 
Krishna: asociación con devotos, Pras dam y el canto atento. Desfavorable es lo que 
agita tu mente: críticas (prajalpa), apegos excesivos y compañía de quienes 
desprecian la vida espiritual. Rendirse es tener el valor de decir "no" a lo que te daña 
y "sí" a lo que nutre tu alma, simplificando la vida para que Dios sea el centro. 
 

7. ¿Puedo rendirme si todavía siento apegos a mi familia y posesiones? 
Respuesta:  
La rendición no te convierte en una piedra; cambia el sentido de la "propiedad". la 
Bhaktivinoda kura, siendo un hombre de familia, cantaba: "Mi casa, mi cuerpo, 
mi familia... ahora son Tuyos". Pasas del "yo y lo mío" al "Tú y lo Tuyo". No dejas de 
amar a tu familia; los amas más porque los ves como almas encomendadas a ti por 
el Señor. Realizas tus deberes no por apego, sino como una ofrenda de amor hacia 
Él. 
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8. ¿Cuál es la diferencia entre rendición "pasiva" y "activa"? 
Respuesta:  
La pasiva es inercia (esperar que Dios lo haga todo). La verdadera rendición es 
intensamente activa. la dhar Mah j enseñaba que rendirse es "lanzarse al 
servicio". Es la actitud de un soldado fiel esperando órdenes para ejecutarlas con 
entusiasmo. La paz de la rendición no es la paz del cementerio, sino la paz de un 
corazón que ha encontrado su verdadera ocupación: trabajar para la misión del 
Gurú. 
 

9. ¿Cómo nos ayuda Nity nanda Prabhu a dar el paso final de entrega? 
Respuesta:  
Nity nanda Prabhu es la Misericordia Incondicional. Él sostiene el puente entre 
nuestra incapacidad y la pureza de Mah prabhu. Él no mira nuestras ofensas; solo 
mira nuestro deseo de ser aceptados. Él es el Gurú original que nos toma de la mano 
cuando tenemos miedo de saltar al infinito. Invocar Su nombre es recibir la fuerza 
espiritual necesaria para soltar las últimas amarras del ego. 
 

10. El milagro de la compasión: ¿Quiénes fueron Jag i y M dh i? 
Respuesta:  
Eran dos hermanos sumidos en el pecado que agredieron a Nity nanda Prabhu, 
hiriéndolo en la frente. En lugar de castigarlos, Nit i pronunció: "No me importa 
que me hayas golpeado; solo te pido que cantes el nombre de Krishna una vez". 
(Chaitanya-bh gavata, Madhya 13.171). Esta es la misericordia especial: perdonar 
sin esperar arrepentimiento previo. Su gracia disolvió montañas de karma, 
demostrando que nadie está fuera del alcance de Gaura-Nit i. 
 

11. ¿Qué siente un alma que se ha rendido por completo? 
Respuesta:  
Siente que se ha quitado una mochila de plomo cargada por millones de vidas: la 
carga de creerse el controlador. El resultado es nti (paz) y nanda (éxtasis). El alma 
se siente protegida y, sobre todo, en casa. Ya no hay miedo a la muerte ni ansiedad 
por el futuro. Se vive en una primavera perpetua de servicio, donde la relación de 
amor con la Divinidad es la única y más dulce realidad. 
 
 
 



34 
 

12. ¿Cuál es el "secreto" para mantener la rendición a largo plazo? 
Respuesta:  
El secreto es la gratitud. Nunca olvidar de dónde nos rescató el Gurú. la dhar 
Mah j decía que la rendición se mantiene viva mediante el servicio constante a los 
devotos (S dhu-sev ). Al servir a quienes están rendidos, su fragancia se nos pega. 
La rendición no es un destino estático, sino un camino que se vuelve más dulce con 
cada paso, impulsado por la convicción de que el Señor es nuestro único y eterno 
Amigo. 
 

13. ¿Cómo influye la "Gratitud" en el proceso de rendirse a Dios? 
Respuesta:  
La gratitud es el motor de la rendición. Cuando miramos atrás y vemos cuántas 
veces la mano de la Gracia nos ha sostenido, la rendición deja de ser un "sacrificio" 
y se convierte en una respuesta natural. Rendirse es decir: "Gracias, Señor, por 
cuidarme siempre; ahora dejo mi vida en Tus manos porque confío en Tu amor". Un corazón 
agradecido se rinde sin esfuerzo. 
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CAPÍTULO 6 
EL TEMPLO  

(CONVIVENCIA, DISCIPLINA Y AFECTO) 
 

1. ¿Cómo sentir el amor de mi Maestro en mi corazón? 
Respuesta:  
El Gurú no es un cargo administrativo, sino una corriente de afecto. la dhar 
Mah j decía: "Él no viene a juzgarnos, viene a rescatarnos". El amor no se siente 
sentado sin hacer nada; se siente en la acción. Cuando limpias un rincón del templo 
o cantas con atención, envías un "mensaje de radio" al Maestro. Él lo recibe y la 
respuesta es una calidez en tu pecho. El amor es como el fuego escondido en la 
madera: para que salga, hay que frotar (servicio y canto). No te desesperes si parece 
formal al principio; sigue frotando con fe. 
 

2. ¿Cómo vivir de acuerdo a lo que siente mi corazón en el día a día? 
Respuesta:  
Vivir desde el corazón no es seguir impulsos emocionales, sino sintonizar con la 
vibración del alma. la dhar Mah j decía: "Vuelve a tu hogar, vuelve hacia el 
centro". No necesitas dejar tus responsabilidades externas, sino cambiar la actitud. 
El secreto es ver tu trabajo y familia como un "Jardín de Servicio" en lugar de un 
campo de batalla. El logro no es externo; es la paz de saber que, pase lo que pase 
afuera, por dentro le perteneces al Señor Supremo. 
 

3. ¿Por qué existen tantas religiones y cómo saber cuál elegir? 
Respuesta:  
La variedad es muestra de la compasión divina. La Verdad es una, pero se adapta al 
tiempo, lugar y circunstancia (k la,  p tra,  samaya).  El  Sol  es  el  mismo, pero se ve 
distinto en el polo que en el ecuador. No elijas por etiquetas o ritos, sino por la 
sustancia: busca donde el concepto de Dios sea el de un Amigo y Amante divino, y 
donde el guía sea un ejemplo de humildad. Como decía Mah prabhu, no buscamos 
cambiar de etiqueta, sino cambiar de corazón. 
 
 
 
 



36 
 

4. ¿Cómo lograr que los devotos sigan las instrucciones del Gurú sin 
resistencia? 

Respuesta:  
El servicio no es gestión empresarial, es una ofrenda colectiva. La autoridad en el 
Bhakti nace del espíritu de sacrificio ( ra). Para reducir la resistencia: 
 
1. Predica con el ejemplo: sé el primero en obedecer. 
 
2. Conecta la tarea con el Gurú: recuerda que el servicio es para complacerlo a 
él, no al organizador. 
 
3. Instruye con afecto: corrige con Karuna (compasión). Las instrucciones son 
como las vías del tren: si el tren se sale de ellas, no llega a su destino. 
 

5. ¿Cómo buscar un Gurú y saber si es quien me guiará por siempre? 
Respuesta:  
"Cuando el alumno es sincero, el Maestro aparece". No lo buscas en un mercado; 
Krishna envía a Su representante cuando tu grito interno por la verdad es real. Busca 
a alguien establecido en las escrituras ( rotriya) y fijo en la Verdad (brahma-ni ha). 
Sabrás que es el indicado cuando sus palabras no solo informen tu mente, sino que 
alimenten tu alma, y cuando sientas la sensación de "llegar a casa" después de un 
viaje muy largo. 
 

6. ¿Por qué es vital la dieta vegetariana (Pras dam) y no solo "comer sano"? 
Respuesta:  
La comida sana cuida el cuerpo, pero el Pras dam (misericordia) libera el alma. Al 
ofrecer alimentos a Krishna, se espiritualizan. La carne implica violencia (hi ) y 
carga al devoto con un karma denso que nubla la meditación. El Pras dam es el 
"arma" más dulce para conquistar la lengua y, por ende, todos los demás sentidos. 
Es comida que ha sido tocada por el amor de Dios. 
 

7. ¿Qué hacer si siento que mi entusiasmo en el servicio disminuye? 
Respuesta:  
Esta etapa se llama anartha-niv tti, donde las impurezas salen a la luz. El entusiasmo 
no es una emoción, es una decisión espiritual. Cuando baje el ánimo, busca la 
asociación de devotos entusiastas (s dhu-sa ga), intensifica tu canto y realiza tareas 
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sencillas y humildes. La constancia en el servicio, incluso cuando no "tienes ganas", 
es lo que realmente atrae la mirada y la gracia de nuestro Gurú. 
 

8. ¿Cómo debemos comportarnos ante una ofensa de otro devoto? 
Respuesta:  
El templo es un "hospital de almas" y a veces los pacientes se lastiman entre sí. Si 
alguien te ofende, practica la tolerancia del árbol. Ve esa ofensa como tu propio 
karma regresando y perdona para no manchar tu corazón con rencor. Si la falta es 
grave, informa a los encargados con espíritu de ayuda, nunca con chisme o deseo de 
venganza (prajalpa). 
 

9. ¿Cuál es el beneficio de asistir al templo en lugar de practicar solo? 
Respuesta:  
Practicar solo es como tratar de mantener encendido un carbón aislado; se apaga 
rápido. En el templo, los carbones están juntos y el fuego se vuelve una hoguera. La 
potencia del Sa rtana (canto en grupo) es inmensamente superior. Además, en el 
templo recibimos la disciplina y la inspiración necesarias para vencer la inercia y la 
pereza de la mente material. 
 

10. ¿Por qué debemos seguir los 4 principios regulativos? 
Respuesta:  
No son prohibiciones, son los pilares que protegen las cuatro virtudes del Dharma: 
 
1. No carne/huevo/pescado: Protege la Compasión (Day ). 
 
2. No intoxicantes: Protege la Austeridad (Tapas) y la claridad mental. 
 
3. No juegos de azar: Protege la Veracidad (Satyam). 
 
4. No sexo ilícito: Protege la Pureza ( aucam). 
 
Son una cerca alrededor de tu planta devocional para que los deseos mundanos no 
la devoren antes de que crezca. 
 
 
 



38 
 

11. ¿Cómo equilibrar el servicio externo con la meditación interna? 
Respuesta:  

la dhar Mah j enseñaba que no hay división entre lo interno y lo externo 
cuando todo se hace por Krishna. El servicio externo (limpiar, cocinar, organizar) es 
el "combustible" de la meditación interna. Sin servicio, la meditación se vuelve 
imaginación. El equilibrio se logra recordando que mientras tus manos trabajan para 
el templo, tu corazón debe estar ofreciendo ese esfuerzo al Maestro. El servicio es 
meditación en acción. 
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CAPÍTULO 7 
 CHAITANYA (LA ENCARNACIÓN DORADA) 

 
1. ¿Quién es realmente  Chaitanya Mah prabhu según las escrituras? 

Respuesta:  
Aunque aparece como un devoto, el Chaitanya-carit ta aclara que Él es Krishna 
mismo. Sin embargo, no viene en Su aspecto de "Disfrutador", sino que adopta el 
sentimiento y el color dorado de mat  R dh . Viene para experimentar por Sí 
mismo el amor supremo que Su devota más pura siente por Él. Es, por tanto, la 
combinación de la Verdad Absoluta con la devoción máxima: R dh - Krishna 
unidos en una sola forma. 
 

2. ¿Cuál es el propósito principal de Su aparición en esta era de Kali? 
Respuesta:  
Su misión es doble. Externamente, vino a establecer el Yuga-dharma (el método 
espiritual para esta era): el Sa rtana o canto congregacional del Santo Nombre. 
Internamente, vino a distribuir el Mañjar -bh va,  el  servicio  más  íntimo  y  
confidencial a R dh  y Krishna en Vrind vana, algo que nunca antes se había 
entregado de forma tan masiva y gratuita a toda la humanidad. 
 

3. ¿Por qué se le conoce como el "Avat ra Dorado" (Gaura-avat ra)? 
Respuesta:  
Su color dorado (gaura) es el brillo de la piel de R dh  que lo cubre por completo. 
Las escrituras, como el mad-Bh gavatam (11.5.32), predijeron que en Kali-yuga el 
Señor aparecería con una tez brillante (no negra) y acompañado de Sus asociados. 
Este brillo dorado simboliza la luz de la compasión infinita que viene a disipar la 
oscuridad de la ignorancia. 
 

4. ¿Qué es el ik akam y por qué son las únicas instrucciones escritas por 
Él? 

Respuesta:  
Mah prabhu solo dejó ocho versos escritos ( ik a = instrucción; akam = ocho). Lo 
hizo para enseñarnos que el Bhakti no se trata de acumular conocimiento intelectual, 
sino de transformar el carácter. Estos ocho versos contienen toda la teología gau ya: 
desde la limpieza del corazón hasta el éxtasis de la separación. Son la guía completa 
y suficiente para cualquier practicante sincero. 
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5. ¿Cuál es el significado profundo de Su baile y Su llanto de éxtasis? 

Respuesta:  
Sus movimientos y lágrimas no son emocionales ni mundanos; son síntomas de 
Mah bh va (el amor más alto). Su baile representa el júbilo del alma que se encuentra 
con Dios. Sus lágrimas representan el Viraha (amor en separación), enseñándonos 
que sentir la ausencia de Dios es, paradójicamente, la forma más intensa de estar 
conectado con Él. Él llora para ablandar nuestros corazones de piedra. 
 

6. ¿Cómo demostró Mah prabhu que el Bhakti está por encima de las castas? 
Respuesta:  
Él desafió las reglas rígidas de Su época al nombrar a Harid sa kura (de origen 
musulmán) como el rya (maestro del nombre). Enseñó que el nacimiento no 
otorga pureza, sino la devoción. Declaró que "incluso un paria que canta el nombre 
de Hari es superior a un brahmán que no lo hace". En Su familia espiritual, el único 
linaje que importa es el del corazón rendido. 
 

7. Qué significa el concepto de Acintya-bhed bheda-tattva que Él enseñó? 
Respuesta:  
Es Su mayor contribución filosófica: "Unidad y diferencia simultánea e 
inconcebible". Significa que somos uno con Dios en calidad (como una gota es una 
con el océano), pero diferentes en cantidad (la gota no es el océano entero). Esta 
filosofía permite que exista el amor, porque para que haya amor debe haber dos 
personas, pero para que haya unión real debe haber una misma esencia divina. 
 

8. ¿Por qué eligió Navadv pa y Pur  como Sus escenarios principales? 
Respuesta:  
Navadv pa es el lugar de Su nacimiento y representa el Aud rya (la distribución 
masiva de la misericordia). Allí comenzó el movimiento del Sa rtana. Jagann tha 
Pur  representa el sentimiento profundo y la separación. Allí, ante la deidad de 
Jagann tha, Mah prabhu mostró al mundo cómo un devoto busca 
desesperadamente a su Amado, convirtiendo a Pur  en el epicentro del éxtasis 
devocional. 
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9. ¿Cómo podemos conectar con Su misericordia hoy en día? 
Respuesta:  
Mah prabhu vive en Su  (instrucción) y en el Santo Nombre. Él prometió que 
"en cada pueblo y aldea" se cantaría Su nombre. Conectamos con Él cuando servimos 
a Sus devotos, cuando leemos Sus pasatiempos en el Chaitanya-carit ta y,  sobre 
todo, cuando cantamos el Maha-mantra con humildad. Su presencia se siente hoy 
en el fuego del canto congregacional. 
 

10. ¿Cuál es la relación entre Mah prabhu y la alegría suprema? 
Respuesta:  
Mah prabhu es conocido como nanda-kanda, la raíz de toda alegría. Antes de Él, la 
religión a menudo se veía como algo austero o temeroso. Él trajo una "religión" de 
canto, baile y banquetes (Pras dam). Nos enseñó que la verdadera vida espiritual no 
es seca, sino que está llena de Rasa (sabor). Su camino es el deleite del alma que 
finalmente encuentra la felicidad que siempre buscó. 
 

11. ¿Quién es  Nity nanda Prabhu en relación con Mah prabhu? 
Respuesta:  
No se puede entender a Mah prabhu sin Nity nanda. Si Mah prabhu es el sol de la 
misericordia, Nity nanda es el rayo que nos alcanza en la oscuridad. Él es Balar ma 
mismo, la fuerza espiritual (bala) que sostiene el universo. Su papel es ser el " Gurú 
Original" que nos da la capacidad de comprender a Chaitanya. Sin Su gracia, 
Mah prabhu permanece como un misterio inalcanzable; con Su gracia, el amor de 
Dios se vuelve accesible incluso para los más caídos. 
 

12. ¿Cuál es el regalo más confidencial que Mah prabhu trajo al mundo? 
Respuesta:  

la dhar Mah j explicaba que Mah prabhu trajo el Mañjar -bh va: la 
oportunidad de asistir a mat  R dh  en Su servicio íntimo a Krishna. Es un 
amor tan elevado que ni siquiera los grandes sabios del pasado podían soñar con él. 
Mah prabhu rompió el sello del tesoro del amor divino y lo distribuyó en las calles 
a través del canto del Santo Nombre, permitiendo que incluso las almas de esta eran 
degradadas alcancen la perfección más alta de Vrind vana. 
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CAPÍTULO 8 

EL SERVICIO (BHAKTI EN ACCIÓN) 

 
1. ¿Qué es el Servicio Devocional (Sev ) y en qué se diferencia del trabajo 

común? 
Respuesta:  
El  trabajo  común  (karma) se hace para obtener un beneficio personal, familiar o 
social. El Sev , en cambio, es una actividad realizada exclusivamente para el placer 
de Dios y del Gurú. La diferencia no está en la acción externa (ambos pueden cocinar 
o limpiar), sino en la intención interna. Cuando el fruto del trabajo se ofrece a la 
Divinidad, la acción deja de generar ataduras kármicas y se convierte en un imán 
para la gracia divina. 
 

2. ¿Por qué se dice que el servicio es la naturaleza eterna del alma? 
Respuesta:  
Así como el calor no puede separarse del fuego, el alma no puede dejar de servir. En 
este mundo, servimos al jefe, a la familia, a la mente o a los sentidos. El Bhakti no 
nos pide que dejemos de servir, sino que redirijamos esa tendencia natural hacia su 
dueño original: Krishna. Servir a la "Raíz" del universo hace que todas las "ramas" 
(nosotros mismos y los demás) se nutran automáticamente. 
 

3. ¿Cómo puedo servir si trabajo todo el día y no vivo en el templo? 
Respuesta:  
El servicio no depende del lugar, sino del estado de conciencia. Puedes servir 
transformando tu hogar en un templo: cocina para el Señor, mantén un altar y, lo 
más importante, ofrece tu esfuerzo profesional como una contribución para sostener 
la misión de tu Gurú. El Bhakti es inclusivo; cada paso hacia tu trabajo puede ser un 
paso de danza para Dios si lo haces con gratitud y con el deseo de que los frutos de 
tu labor ayuden a otros a despertar. 
 

4. ¿Cuál es el papel de la humildad en el desempeño del servicio? 
Respuesta:  
La humildad es el "recipiente" que sostiene la misericordia. Sin ella, el servicio se 
convierte en alimento para el ego ("miren cuánto hago"). Servir con la actitud de ser 
el "sirviente del sirviente" asegura que el beneficio espiritual llegue al corazón. Un 
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servicio pequeño hecho con gran humildad es infinitamente más valioso para el 
Señor que un gran proyecto hecho con orgullo. 
 

5. ¿Es posible servir a Dios a través del servicio a los demás seres humanos? 
Respuesta:  
Sí, siempre y cuando se reconozca que esos seres son partes integrales de Dios. El 
servicio humanitario común es bondad material, pero el servicio devocional ve a 
cada persona como una chispa divina. Servir a los devotos ( dhu-sev ) es incluso 
más potente que servir directamente a la Deidad, porque el Señor se siente más 
complacido cuando ve que cuidamos de Sus hijos con afecto espiritual. 
 

6. ¿Qué importancia tiene la repetición en la práctica (como el Japa)? 
Respuesta:  
La repetición no es monotonía, es cultivo. Así como el agua que gotea 
constantemente termina por perforar la piedra más dura, la repetición del Maha-
mantra y de nuestras tareas diarias de servicio termina por disolver la dureza de 
nuestro egoísmo. Cada repetición es una capa de limpieza para el "espejo del alma", 
permitiendo que nuestra identidad original brille de nuevo. 
 

7. ¿Cómo distinguir entre un deseo personal y un deseo de servicio genuino? 
Respuesta:  
El deseo personal busca reconocimiento, comodidad o control. El servicio genuino 
busca la satisfacción del Gurú y de Krishna, incluso si eso implica incomodidad o 
anonimato. La prueba de fuego es la obediencia: si estamos dispuestos a dejar 
nuestro plan personal para seguir la instrucción del guía espiritual, nuestro servicio 
es puro. El servicio real nos deja una sensación de paz interna, no de euforia 
egocéntrica. 
 

8. ¿Qué significa "servir con los sentidos" (H ke a H ke a-sevanam)? 
Respuesta: 
 Significa usar nuestras herramientas biológicas para el "Amo de los sentidos" 
( ke a). Usar los ojos para ver la belleza del altar, los oídos para escuchar las 
glorias del Señor, las manos para limpiar Su casa y la lengua para honrar Su 
Pras dam. Es la espiritualización total de nuestra biología: en lugar de que los 
sentidos nos arrastren al mundo material, se convierten en ventanas al mundo 
espiritual. 
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9. ¿Qué sucede si cometo errores mientras estoy sirviendo? 

Respuesta:  
En el "Jardín del Bhakti", la intención pesa más que la perfección técnica. Krishna 
mira el amor y el esfuerzo con el que se ofrece el servicio. Si cometemos un error, 
debemos pedir disculpas con humildad, aprender de él y continuar con más 
entusiasmo. El único error real y grave es abandonar el servicio por desánimo, por 
orgullo herido o por miedo al juicio de los demás. 
 

10. ¿Cuál es la recompensa final de una vida dedicada al servicio? 
Respuesta:  
La recompensa del servicio es más servicio. En el plano espiritual no buscamos una 
"jubilación" donde no hagamos nada. La felicidad máxima del alma es estar 
eternamente ocupada en el afecto divino. El servicio nos otorga la joya de Preme (el 
amor puro), que es la única riqueza que nos llevamos al dejar este mundo y la que 
nos permite entrar en los pasatiempos eternos del Señor. 
 

11. ¿Por qué se dice que el servicio al devoto es superior al servicio a Dios? 
Respuesta:  

la Prabhup da citaba a menudo que "el sirviente del sirviente" es la posición más 
segura. Dios es Bhaktavatsala: Él ama a Sus devotos más que a Sí mismo. Si intentas 
servir a Dios directamente, puedes volverte orgulloso. Pero si sirves a Sus devotos, 
atraes la atención amorosa del Señor de inmediato. Es como alimentar al hijo de un 
rey; el rey se sentirá mucho más complacido que si intentas halagarlo a él 
directamente ignorando a su familia. 
 

12. ¿Cómo mantener la actitud de "servidor" cuando recibimos éxito o elogios? 
Respuesta:  
El éxito es una prueba mayor que el fracaso. Cuando alguien nos elogia por un 
servicio bien hecho, debemos "pasar el sobre" de inmediato. El elogio pertenece al 
Gurú, quien nos dio la inteligencia y la oportunidad, y a Krishna, quien es el 
verdadero hacedor. la dhar Mah j decía que debemos ser como un cartero: 
el cartero entrega la carta, pero no se queda con el contenido. Mantenernos como 
instrumentos transparentes protege nuestra humildad y garantiza que el servicio 
siga siendo espiritual y no egoísta. 
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CAPÍTULO 9 
DH  Y KRISHNA (EL AMOR DIVINO) 

 
1. ¿Quién es Krishna? ¿Es solo un dios entre muchos? 

Respuesta:  
Krishna no es una deidad parcial ni un semidiós, sino la Personalidad Original de la 
Divinidad (Svayam Bhagav n). Mientras que otros aspectos de Dios muestran Su 
poder o Su justicia, Krishna muestra Su dulzura ( dhurya). Él es la fuente de todas 
las encarnaciones y el centro de toda atracción. Su nombre mismo significa "El 
Todopoderoso Atractivo". 
 

2. ¿Quién es mat  R dh  y por qué siempre está junto a Krishna? 
Respuesta:  

dh  no es una persona externa a Krishna; Ella es Su propia Potencia de Placer 
(Hl din akti). Para experimentar el intercambio de amor, el Absoluto se divide en 
dos: Krishna es el que ama y R dh  es la personificación del amor mismo. Ella es la 
"Reina del Servicio" y sin Su intercesión, nadie puede acercarse realmente a Krishna. 
 

3. ¿Es su relación un romance humano o terrenal? 
Respuesta:  
Absolutamente no. Aunque se describe con un lenguaje de afecto que conocemos, 
su relación es completamente espiritual y trascendental. No hay rastro de egoísmo 
o deseo carnal. En el mundo material, el amor suele ser "tomar"; en el mundo de 

dh - Krishna, el amor es "darlo todo". Es el arquetipo puro del cual nuestro amor 
humano es solo un reflejo pálido y distorsionado. 
 

4. ¿Por qué se dice que R dh  es superior a Krishna en el Bhakti? 
Respuesta:  
Filosóficamente son iguales, pero en el reino del afecto, Krishna se vuelve el 
"sirviente" de la devoción de R dh . Él está tan cautivado por la pureza del amor de 
Ella que intenta comprenderlo apareciendo como Mah prabhu. Por eso, los devotos 
buscamos refugio en R dh  porque si Ella nos acepta y nos recomienda, Krishna 
nos aceptará de inmediato. 
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5. ¿Qué significa el color de su piel Krishna oscuro y R dh  dorada? 
Respuesta: 
 Krishna tiene el color de una nube cargada de lluvia (sy ma), simbolizando Su 
profundidad infinita y Su misericordia lista para derramarse sobre las almas 
sedientas. R dh  tiene el brillo del oro fundido o del sol matutino, simbolizando la 
intensidad de Su éxtasis y la luz de la devoción pura que ilumina el camino del 
buscador. 
 

6. Por qué Krishna toca una flauta? 
Respuesta:  
El sonido de la flauta de Krishna es el llamado de la Divinidad hacia el alma 
individual. No es música material; es una vibración que atraviesa las capas del ego 
y nos recuerda nuestro hogar eterno. Cuando el alma escucha ese llamado desde el 
corazón, pierde el interés por las cosas temporales y comienza su viaje de regreso al 
Jardín del Bhakti. 
 

7. ¿Qué es el "R sa-l "? 
Respuesta:  
Es el pasatiempo más confidencial donde Krishna baila con las Gop s (las pastorcillas 
de Vrind vana, lideradas por R dh ). Representa la unión perfecta del alma con 
Dios. No es un baile social; es la danza de la reciprocidad absoluta donde Dios se 
multiplica para estar personalmente con cada alma que le ha entregado su vida por 
completo. 
 

8. ¿Podemos nosotros llegar a tener una relación personal con Ellos? 
Respuesta:  
Ese es el propósito supremo de la vida humana. No estamos destinados a ser solo 
"creyentes" lejanos, sino servidores íntimos. A través del dhana-bhakti (la práctica 
bajo la guía del Gurú), nuestra identidad espiritual original despierta y descubrimos 
qué tipo de servicio específico tenemos en ese reino de amor eterno. 
 

9. ¿Por qué es importante cantar sus nombres juntos (Hare Krishna)? 
Respuesta:  
En el Maha-mantra, "Hare" es el nombre de R dh  (la energía que "roba" el corazón 
de Krishna). Al cantar "Hare Krishna ", estamos pidiéndole a la Madre Divina que 
nos ocupe en el servicio de Su Amado. Es la oración más científica y efectiva para 
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conectar con la Pareja Divina, invocando tanto a la Potencia como al Poseedor de la 
Potencia. 
 

10. ¿Cómo adorar a R dh - Krishna si me siento muy impuro? 
Respuesta:  
No esperamos a estar limpios para bañarnos; nos bañamos para limpiarnos. La 
adoración comienza con la escucha ( rava am). Leer sobre Ellos, escuchar Sus glorias 
de labios del Gurú y ofrecerles nuestro respeto es el proceso de limpieza mismo. 
Ellos no miran nuestra pureza pasada, sino nuestra sinceridad presente y nuestro 
deseo de cambiar. 
 

11. ¿Qué es el "Amor en Separación" (Vipralambha) y por qué es tan 
importante? 

Respuesta:  
la dhar Mah j enseñaba que, en el mundo espiritual, la separación es más 

intensa que la unión. Cuando R dh  y Krishna están juntos, disfrutan; pero cuando 
están separados, se buscan con tal intensidad que se vuelven omnipresentes el uno 
para el otro. Para el devoto, sentir la "ausencia" de Dios es la forma más segura de 
mantener el corazón encendido. El Vipralambha nos protege del orgullo y nos 
mantiene en una actitud de búsqueda constante, que es la esencia misma de la 
devoción pura. 
 

12. ¿Por qué necesitamos la guía de las Gop s y Sakh s para acercarnos a Ellos? 
Respuesta:  
Nadie puede entrar directamente en el círculo íntimo de R dh  y Krishna por su 
propio esfuerzo. Las Sakh s (amigas) y Mañjar s (asistentes) son las "directoras" de 
ese reino de amor. Ellas conocen los gustos de la Pareja Divina y nos enseñan cómo 
servir sin egoísmo. la Prabhup da explicaba que el devoto no intenta ser "el 
amante" de Krishna, sino el sirviente de los sirvientes de R dh . Bajo su tutela, 
nuestro servicio se vuelve calificado y aceptable para el Señor. 
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CAPÍTULO 10 
ND VANA (EL PAISAJE DEL ALMA) 

 
1. ¿Qué es Vrind vana y por qué se dice que es el "Hogar Original"? 

Respuesta: 
 Vrind vana es el plano de la Dulzura Suprema (M dhurya). No es un reino de 
poder o temor, sino de afecto espontáneo. Se dice que es nuestro hogar original 
porque el alma (j va), por naturaleza, busca amar y ser amada sin condiciones. En 
Vrind vana, Dios no es un juez, sino un amigo, un hijo o un amante. Es el lugar 
donde el alma finalmente deja de ser una extraña en tierra ajena y descansa en su 
verdadera identidad. 
 

2. ¿Existe una diferencia entre el Vrind vana de la India y el espiritual? 
Respuesta:  
Geográficamente, están en el mismo punto, pero nuestra visión determina lo que 
vemos. El Vrind vana físico en la India es el "portal" (dh ma) que desciende a este 
mundo. la dhar Mah j explicaba que, para el ojo material, puede parecer un 
pueblo con polvo y edificios; pero para el ojo ungido con el bálsamo del amor 
(prema-añjana), es un mundo de joyas y árboles de deseos. El Vrind vana espiritual 
(Goloka) es eterno y no está sujeto a la decadencia material. 
 

3. ¿Cuál es el significado de los árboles, flores y animales en Vraja? 
Respuesta:  
En Vrind vana, nada es inerte. Cada brizna de hierba, cada vaca, cada pavo real y 
cada árbol es una alma liberada que ha elegido esa forma para servir a la Pareja 
Divina. Los árboles son Kalpa-v a (árboles de deseos) que dan cualquier fruto que 
se les pida para el placer de Krishna. Los animales no actúan por instinto, sino por 
éxtasis devocional. Todo el paisaje es una extensión del amor de R dh . 
 

4. ¿Qué son los "cinco tipos de relaciones" (Rasas) que se viven allí? 
Respuesta:  
Vrind vana es el escenario de cinco sabores principales de amor: 
 
1. nta-rasa: Adoración pasiva y paz. 
2. sya-rasa: Servicio activo como sirviente. 
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3. Sakhya-rasa: Amistad íntima y juegos. 
4. tsalya-rasa: Amor paternal/maternal (cuidar a Krishna como un niño). 
5. dhurya-rasa: Amor conyugal o de amantes, el más elevado y completo. 
 
Cada alma tiene una inclinación eterna hacia uno de estos sabores. 
 

5. ¿Es Vrind vana un lugar de descanso o de actividad constante? 
Respuesta:  
No es el concepto mundano de "cielo" donde uno se sienta a descansar. Es un mundo 
de actividad dinámica infinita. Hay festivales, bailes, juegos, pastoreo de vacas y 
preparación de banquetes. Sin embargo, no hay "fatiga", porque la energía que 
mueve todo es el éxtasis. Es una ocupación eterna donde el servicio nunca se siente 
como una carga, sino como una fuente de alegría renovada en cada segundo. 
 

6. ¿Por qué el polvo de Vrind vana es considerado sagrado por los santos? 
Respuesta:  
El polvo de Vraja (Vraja-re u) ha sido tocado por los pies de loto de  Krishna y 
Sus devotos puros. la Bhaktisiddh nta Saraswat  decía que incluso el Señor 
Brahm  deseaba nacer como una piedra o una hierba en Vrind vana para ser pisado 
por los devotos. El polvo representa la humildad máxima y tiene el poder de limpiar 
instantáneamente el corazón de quien se postra ante él con fe. 
 

7. ¿Cómo puede un alma ordinaria entrar en ese reino de amor? 
Respuesta:  
No se entra por mérito propio, sino por invitación. La invitación la entrega el Gurú 
y los asociados de R dh . El proceso es el R nug -bhakti: seguir los pasos de 
los habitantes eternos de Vrind vana. Al cultivar el deseo de servirlos, nuestra 
conciencia se purifica hasta que somos aptos para cruzar el umbral de la materia 
hacia el plano de la dedicación total. 
 

8. ¿Qué papel juega el río Yamun  en los pasatiempos de la Pareja Divina? 
Respuesta:  
La Yamun  no es solo agua; es una personalidad espiritual, una expansión de la 
potencia de Krishna. Ella es el testigo de los pasatiempos más íntimos. Sus aguas 
frescas sirven para refrescar a la Pareja Divina y sus orillas son el escenario del R sa-
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. Bañarse mentalmente en la Yamun  significa purificar los sentidos para poder 
percibir la dulzura de Vraja. 
 

9. ¿Por qué se dice que cada paso es una danza y cada palabra una canción? 
Respuesta:  
Esta es una descripción del Brahma-sa hit . En el mundo material, hablamos para 
manipular y caminamos para llegar a metas temporales. En Vrind vana, toda 
expresión es una celebración. No hay lenguaje "ordinario"; cada sonido es una 
glorificación al Amado. No hay movimiento "funcional"; cada paso es un gesto de 
gracia y armonía. Es la perfección de la estética y el sonido. 
 

10. ¿Cómo crear una "atmósfera de Vrind vana" en mi propio hogar? 
Respuesta:  
Tu casa se vuelve Vrind vana cuando el centro es Krishna y no tu propio ego. la 
Prabhup da decía: "Donde se canta el Santo Nombre y se honra el Pras dam, allí 
está Vrind vana". Mantener un altar limpio, ofrecer cada comida y hablar palabras 
de afecto espiritual transforma la vibración de las paredes físicas en una extensión 
del mundo espiritual. 
 

11. ¿Qué significa "morar mentalmente" en Vrind vana mientras vivo en la 
ciudad? 

Respuesta:  
Se llama L -smara am (recordar los pasatiempos). Mientras el cuerpo cumple con 
sus deberes en la oficina o la calle, el corazón está anclado en la meditación sobre el 
servicio al Gurú y a la Pareja Divina. la dhar Mah j enseñaba que la 
"residencia interna" es más importante que la externa. Si tu mente está absorta en el 
servicio, estás en Vrind vana aunque tus pies pisen el asfalto. 
 

12. ¿Cuál es la meta final: la liberación (Mukti) o el amor (Bhakti)? 
Respuesta:  
La liberación (Mukti) es simplemente dejar de sufrir, como salir de una prisión hacia 
un campo vacío. El Bhakti es entrar en el palacio del Rey para servirle con amor. Los 
devotos de Vrind vana rechazan incluso la liberación si esta no incluye el servicio a 
Krishna. Nuestra meta no es "ser libres", sino ser "esclavos del amor divino", porque 
en esa esclavitud reside la libertad absoluta del alma. 
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CAPÍTULO 11 
LA SUCESIÓN DISCIPULAR  

 
1. ¿Qué es la Parampar  y por qué es comparada con una cadena de oro? 

Respuesta:  
La Parampar  es el sistema de transmisión del conocimiento espiritual de maestro a 
discípulo. Se compara con una cadena de oro porque cada eslabón (cada Gurú) es 
precioso y mantiene la pureza del mensaje original sin añadir ni quitar nada. la 
Prabhup da explicaba que es como una fila de personas bajando un balde de agua 
desde el techo: si todos se dan la mano correctamente, el agua llega fresca al suelo. 
Si un eslabón se rompe, la verdad se pierde. 
 

2. ¿Quiénes son los "Cuatro Samprad yas" originales? 
Respuesta:  
Para evitar que cualquiera invente su propia religión, existen cuatro líneas 
autorizadas que provienen de asociados directos del Señor: 
 
1. Brahma-samprad ya (proviene de Lord Brahm ). 
2. -samprad ya (proviene de Lak  Dev ). 
3. Rudra-samprad ya (proviene de Lord iva). 
4. Kum ra-samprad ya (proviene de los cuatro Kum ras). 
Nuestra línea es la Brahma-Madhva-Gau ya Samprad ya, purificada y expandida 
por  Chaitanya Mah prabhu. 
 

3. ¿Cuál es la importancia de la Vy sadeva en nuestro linaje? 
Respuesta:  

la Vy sadeva es el compilador de todos los Vedas. Él es la "encarnación literaria" 
de Dios. Sin su trabajo, no tendríamos el Bhagavad-g  ni el mad-Bh gavatam. 
Él puso por escrito la verdad eterna para que las almas de esta era degradada 
pudieran tener un mapa seguro hacia el mundo espiritual. Cada vez que un Gurú se 
sienta a hablar, lo hace en el "Vy sana" (el asiento de Vy sa), como su 
representante. 
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4. ¿Qué regalo especial trajeron los Seis Gosv s de Vrind vana? 
Respuesta:  
Bajo las órdenes de Mah prabhu, los Seis Gosv s (R pa, San tana, Raghun tha 
Bha a, Gop la Bha a, J va y Raghun tha d sa) redescubrieron los lugares sagrados 
de Vrind vana y codificaron la ciencia del Bhakti en libros sistemáticos. Ellos 
transformaron el sentimiento de Mah prabhu en una teología sólida. la R pa 
Gosv , en particular, es el arquitecto de nuestra línea (R nuga), dándonos el 
método exacto para cultivar amor por Krishna. 
 

5. ¿Quién fue la Bhaktivinoda kura y por qué es el "Séptimo Gosv "? 
Respuesta:  
En una época donde el Bhakti estaba desprestigiado, la Bhaktivinoda kura 
rescató la esencia pura de las enseñanzas de Mah prabhu. Fue un visionario que 
predijo que el Mah mantra se cantaría en todo el mundo. Escribió más de cien libros 
y redescubrió el lugar de nacimiento del Señor Chaitanya. Se le llama el "Séptimo 
Gosv " porque restableció los cimientos de la misión con la misma pureza que los 
seis originales. 
 

6. ¿Cómo la Bhaktisiddh nta Saraswat  revolucionó la predicación 
moderna? 

Respuesta:  
Fue el fundador de la Gau ya Ma ha. Él era el " Gurú León" que no toleraba 
desviaciones. Introdujo el uso de la tecnología moderna (imprentas, automóviles) 
para el servicio de Dios, llamando a la imprenta la "Gran M da ga" (B hat-

da ga), porque sus libros podían escucharse a miles de kilómetros. Él formó a los 
grandes maestros que luego llevarían el mensaje a todo el planeta. 
 

7. ¿Cuál fue el milagro de la Prabhup da al llevar el Bhakti a Occidente? 
Respuesta:  
A los 69 años, sin dinero y solo con su fe en el Gurú, la A.C. Bhaktivedanta Swami 
Prabhup da cruzó el océano para cumplir la orden de su Maestro. Su milagro no fue 
caminar sobre el agua, sino transformar a miles de jóvenes perdidos en devotos. En 
solo 11 años, dio la vuelta al mundo 14 veces, tradujo el Bh gavatam al inglés y 
estableció templos en todos los continentes, cumpliendo la profecía de Mah prabhu. 
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8. ¿Cómo la dhar Mah j preservó la profundidad filosófica del linaje? 
Respuesta:  

la Bhakti Rak aka dhar Dev-Gosw  Mah j fue reconocido como el 
"Guardián de la Devoción". Tras la partida de sus hermanos espirituales, él se 
convirtió en el faro de sabiduría para todos. Sus explicaciones sobre la "Subjetividad 
Infinita" y la naturaleza del amor divino son de una profundidad incomparable. Él 
nos enseñó a buscar la sustancia por encima de la forma y a rendirnos al "Mundo de 
la Dulzura". 
 

9. ¿Cuál es el legado de afecto y dulzura de la Govinda Mah j? 
Respuesta:  

la Bhakti Sundar Govinda Dev-Gosw  Mah j personificó la cara amable y 
amorosa de la misión. Él viajó incansablemente para nutrir a los devotos de todo el 
mundo con su afecto personal. Su enseñanza central fue la armonía. Él nos mostró 
que el Bhakti no es una disciplina seca, sino una vida de familia espiritual basada en 
el afecto genuino y el servicio alegre al Maestro. 
 

10. ¿Cuál es el legado de sacrificio de la Bhakti Nirmal rya Mah j? 
Respuesta:  
Designado directamente por la Govinda Mah j como su sucesor, la rya 
Mah j personificó el servicio incansable y la determinación inquebrantable. Su 
vida fue un ejemplo de cómo proteger la misión del Gurú ante cualquier adversidad. 
Él expandió los festivales y la construcción de templos con una energía 
sobrehumana, recordándonos que el servicio al Gurú es la prioridad absoluta de la 
vida, por encima de cualquier comodidad personal. 
 

11. ¿Quién es nuestro actual guía, la Bhakti Tilaka Nir ha Mah j? 
Respuesta:  

la Nir ha Mah j es el guardián actual que sostiene la bandera de la Sri Chaitanya 
Saraswat Math. Su nombre, "Nir ha", nos habla de una naturaleza pacífica y libre de 
ambiciones mundanas. Él es el refugio para los devotos en la actualidad, 
manteniendo la pureza de la línea de la dhar Mah j y la Govinda Mah j. 
Su presencia nos asegura que la conexión con el plano espiritual sigue abierta y 
disponible para todo aquel que busque refugio con sinceridad 
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12. ¿Por qué debemos ser fieles a los principios de los ryas anteriores? 
Respuesta:  
Ser fiel a los P rv ryas (maestros anteriores) nos protege de los inventos de 
nuestra propia mente. El conocimiento espiritual desciende, no se descubre. Al 
seguir sus pasos, estamos bajo una "póliza de seguro" espiritual. la Prabhup da 
decía: "Yo no soy Dios, solo soy un sirviente de mis maestros". Esa lealtad es lo que 
mantiene la potencia del linaje activa en nuestras vidas. 
 

13. ¿Qué significa ser un "eslabón vivo" en la sucesión discipular? 
Respuesta:  
Significa que no somos meros repetidores de palabras, sino practicantes sinceros. Un 
eslabón vivo es aquel que ha realizado la verdad en su propio corazón y la comparte 
con otros a través de su ejemplo. Eres un eslabón vivo cuando tu vida inspira a 
alguien a decir: "Quiero servir a Krishna". Ser parte de la Parampar  es una 
responsabilidad sagrada de mantener encendida la llama para la siguiente 
generación. 
 

14. ¿Cómo reconocer la voz del linaje en medio de tantas opiniones modernas? 
Respuesta:  
La prueba de fuego es la armonía de los tres testigos: Gurú, stra y S dhu. Si lo que 
escuchas está de acuerdo con las escrituras, ha sido enseñado por los maestros 
anteriores y es confirmado por los devotos santos actuales, entonces es la voz de la 
Parampar . La voz del linaje siempre te llamará hacia la humildad, el servicio y el 
canto del Santo Nombre, nunca hacia la fama personal o la explotación. 
 
. 
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CAPÍTULO 12 

EL VIAJE FINAL (DE LA MUERTE A LA ETERNIDAD) 

 
1. ¿Cómo debemos ver la muerte desde la perspectiva del Bhakti? 

Respuesta:  
La muerte no es el fin, sino un cambio de vestidura. la Prabhup da decía que para 
el  devoto,  la  muerte  es  como  el  gato  que  carga  a  su  gatito:  para  el  ratón  (el  
materialista), los dientes del gato son la muerte terrorífica; pero para el gatito (el 
devoto), esos mismos dientes son el transporte seguro hacia el refugio de su madre. 
La muerte es el momento de la gran promoción hacia un servicio más elevado. 
 

2. ¿Por qué el recuerdo en el momento de morir determina nuestro destino? 
Respuesta:  
El Bhagavad-g  (8.6) dice: "Cualquier estado de existencia que uno recuerde al 
abandonar el cuerpo, ese estado alcanzará". Nuestra vida es una preparación para 
ese examen final. Si durante la vida entrenamos la mente para cantar "Hare Krishna", 
ese nombre surgirá naturalmente en el último suspiro, abriendo la puerta al mundo 
espiritual. 
 

3. ¿Qué sucede con un devoto que deja el cuerpo antes de alcanzar la 
perfección? 

Respuesta:  
Krishna promete que nada se pierde en el camino del Bhakti. Si un devoto no 
termina su proceso, nace en una familia de yoguis o personas virtuosas para 
continuar exactamente donde se quedó. No hay retroceso; cada mantra cantado y 
cada plato de Pras dam ofrecido es una ganancia eterna que nadie puede quitarle al 
alma. 
 

4. ¿Cómo ayudar a un ser querido en su proceso de transición final? 
Respuesta:  
El mayor regalo es rodearlo con el sonido del Santo Nombre. Cantar suavemente 
cerca de sus oídos, ponerle una hoja de Tulasi y hablarle de la misericordia de 
Mah prabhu y el Gurú. El sonido trascendental limpia el camino de salida del alma 
y le da la fuerza necesaria para soltar los apegos materiales y fijar su atención en la 
Divinidad. 
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5. ¿Qué es el Sa ra y cómo el Bhakti rompe este ciclo? 

Respuesta:  
El Sa ra es la rueda de nacimientos y muertes repetidas. Es como una prisión de 
8.400.000 especies. El Bhakti es la "llave" que abre la celda. Al despertar el amor por 
Dios, el alma pierde el deseo de disfrutar de la materia, que es el "pegamento" que 
nos mantiene atados a la rueda. Cuando el deseo material desaparece, la ley del 
Karma ya no tiene poder sobre nosotros. 
 

6. ¿Es posible alcanzar la perfección en una sola vida? 
Respuesta:  
¡Sí! No depende de nuestro esfuerzo mecánico, sino de la intensidad de nuestro 
deseo y de la gracia del Gurú. Si nos rendimos plenamente y servimos con 
sinceridad, Krishna puede purificarnos en un instante.  

la dhar Mah j decía que debemos tener "el hambre de un mendigo" por la 
gracia; esa intensidad es lo que acelera el proceso hacia la eternidad. 
 

7. ¿Qué siente el alma al liberarse de la cobertura material? 
Respuesta:  
Es una sensación de ligereza absoluta y claridad infinita. Es como despertar de un 
sueño pesado y confuso para ver el sol radiante. El alma recobra sus sentidos 
espirituales originales, que son miles de veces más potentes que los físicos. Ya no 
hay hambre, sed, miedo ni vejez; solo existe la pulsación del amor y el deseo de 
servir. 
 

8. ¿Cómo es el proceso de recibir un "cuerpo espiritual" (Siddha-deha)? 
Respuesta:  
El cuerpo espiritual no se fabrica, se "revela". Está latente dentro del alma como el 
árbol en la semilla. A medida que cantamos y servimos bajo la guía del Gurú, ese 
cuerpo espiritual (Siddha-deha) va tomando forma. Es un cuerpo hecho de Sat-Cit-

nanda (eternidad, conocimiento y bienaventuranza), perfectamente diseñado para 
participar en los pasatiempos de Krishna en Vrind vana. 
 

9. ¿Qué significa "morir para vivir" en la conciencia de Krishna? 
Respuesta:  
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Es el lema de la dhar Mah j (Die to live). Significa que debemos "matar" 
nuestro ego falso y nuestros intereses egoístas para poder "nacer" a la vida verdadera 
del espíritu. Solo cuando dejamos de intentar ser los "amos" de nuestro pequeño 
mundo, podemos empezar a vivir realmente como servidores en el Reino de 
Krishna. 
 

10. ¿Cómo mantener la paz ante la vejez y la enfermedad del cuerpo? 
Respuesta:  
Recordando que yo no soy este cuerpo. La vejez es solo el desgaste de la "máquina". 
El devoto ve la enfermedad como una señal de Krishna para recordarle que este 
mundo no es su hogar permanente. En lugar de lamentarse, el devoto intensifica su 
canto, sabiendo que cada día que pasa está más cerca del abrazo eterno de su 
Amado. 
 

11. ¿Cuál es el mayor consuelo que nos da el Gurú ante la finitud del mundo? 
Respuesta:  
El consuelo de que nunca estamos solos. El Gurú nos asegura que Krishna es nuestro 
amigo eterno y que nuestra relación con Él es la única realidad que no se desvanece 
con el tiempo. El Gurú nos da la mano para cruzar el río de la muerte, dándonos la 
certeza de que al otro lado nos espera una familia espiritual que nos ama y nos ha 
estado esperando por eones. 
 

12. ¿Cuál es el mensaje final de este camino para toda la humanidad? 
Respuesta:  
El mensaje es simple y sublime: "Canta, baila y sé feliz". No hemos nacido para sufrir, 
sino para participar en la danza del amor divino. Acepta el refugio de  Chaitanya 
Mah prabhu y Nity nanda Prabhu, sirve a tu Gurú con gratitud y deja que el Santo 
Nombre transforme tu vida. ¡Vuelve a casa, vuelve hacia el centro, vuelve al Amor! 
 

13. ¿Qué es el Ek da , cuál es su origen y por qué debemos realizarlo? 
Respuesta:  
El Ek da  es el undécimo día de la luna creciente y menguante. Se le conoce como 
"El día del Señor Hari”. Origen: Las escrituras cuentan que una personificación de 
los pecados papales (P pa-puru a) pidió refugio a Dios. El Señor le permitió residir 
en los granos y legumbres durante el día de Ek da . 
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Por qué realizarlo: Al ayunar de granos, evitamos absorber ese karma negativo. 
Pero el propósito real es M dhava-tithi: un día para minimizar las necesidades del 
cuerpo y maximizar el servicio. Ayunar purifica la sangre, enfoca la mente y nos da 
fuerza espiritual. la Prabhup da decía que el Ek da  es una oportunidad para 
cantar más y dormir menos, acelerando nuestro regreso a casa. 

 
14. ¿Cuál es la historia de Tulas  Dev  y su gloria en la vida espiritual? 

Respuesta:  
Tulas  no es una planta ordinaria; es la expansión de V nd -dev , la organizadora de 
los pasatiempos de Krishna en Vrind vana. Por un pasatiempo de amor y sacrificio, 
ella aceptó la forma de una planta para estar siempre presente dondequiera que se 
adore al Señor. Krishna no acepta ninguna ofrenda de comida (bhoga) si no tiene 
una hoja de Tulas  encima. 
 
Significado: Ella es la protectora del Bhakti. Adorarla, regarla y circunvalarla nos 
otorga devoción pura. Sus cuentas (ka -m ) alrededor de nuestro cuello nos 
protegen de las influencias de Kali-yuga y nos identifican como servidores del Señor. 
Sin la bendición de Tulas  Dev , es imposible entrar en el bosque de Vrind vana. 
 

 

¡Gaura Haribol! 
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Paramakaruna Sri Chaitanya Sridhar Govinda Seva Ashram, Caracas, Venezuela 
 

 
Dirección: Calle Tuy con Calle Chama, Quinta PARAMAKARUNA. Colinas de 
Bello Monte. Caracas Telf.: 0212-7541257 0414-3371793  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

QR Dirección QR Pagina Web 
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Programa Espiritual del Templo de Paramakaruna  
(Sadhana Bhakti) 

 
 

  
 
 
 
Nota: 
Festivales y Celebraciones especiales es el mismo horario del Domingo. 
 




