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DEDICATORIA 
 
A las fuentes de toda gracia y conocimiento:  
 
A, Srila Bhakti Rakshak Sridhar Dev-Goswami Maharaj El "Guardián de la 
Devoción", cuya profundidad filosófica y dulzura poética iluminaron los aspectos 
más confidenciales de nuestra línea. Con una humildad sin par, protegió la pureza 
de las enseñanzas de nuestros maestros, ofreciendo un refugio de claridad 
intelectual y entrega total. Su voz es el eco del infinito que nos invita a regresar al 
"Dulce Hogar del Afecto".  
 
Srila Bhakti Sundar Govinda Dev-Goswami Maharaj El epitome de la guía afectuosa, 
quien con su sonrisa y trato personal derretía los corazones más duros. Sirvió a su 
Gurú con una fidelidad absoluta y viajó por el mundo entero, no como un maestro 
distante, sino como un amigo íntimo de cada alma. Su vida fue un testamento de 
que el amor es superior a cualquier regla, y su misericordia no conoció fronteras ni 
distinciones.  
 
Srila Bhakti Nirmal Acharya Maharaj El ejemplo viviente de la entrega dinámica y 
el servicio incansable. Con una determinación de hierro, ha trabajado día y noche 
para manifestar los deseos de sus maestros, construyendo templos y cuidando de 
los devotos con el vigor de un hijo fiel. Su servicio es un fuego que quema nuestra 
apatía y nos muestra que el verdadero amor se traduce en una acción constante y 
humilde por el bienestar de los demás.  
 
A ellos, los guardianes de este jardín, dedico cada palabra, pues nada de lo que aquí 
se dice me pertenece, sino que es su misericordia fluyendo hacia nosotros.  
 
"No somos los dueños de este conocimiento; somos deudores de su sacrificio. Que 
cada palabra de esta obra sea una ofrenda a sus pies de loto".  
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LA CONTINUIDAD DEL AFECTO 

 
No puedo abrir este ciclo de enseñanzas sin honrar la figura de Srila Bhakti Nirmal 
Acharya Maharaj. Tras la desaparición de Srila Govinda Maharaj, cuando el corazón 
de los devotos se sentía huérfano, su vida fue un ejemplo de servicio incansable y 
lealtad inquebrantable.  
 
Él nos enseñó que el amor al Guru no  termina  con  su  partida  física,  sino  que  se  
intensifica a través del cumplimiento de su deseo. Su afecto y su fuerza permitieron 
que la "desaparición" se volviera un proceso de maduración y aceptación.  
 
Como él solía decir: "El servicio al Gurú es nuestra vida y nuestra alma; sin eso, solo 
somos cascaras vacías". Su ejemplo nos recuerda que la cadena de oro del Parampara 
sigue brillando gracias a quienes, como él, deciden dar su vida por la felicidad de 
sus maestros.  
 
Srila Bhakti Nirmal Acharya Maharaj. Tras la partida física de Srila Govinda 
Maharaj, su vida se convirtió en un faro de estabilidad. Él nos enseñó que  la  
desaparición de un maestro se vuelve aceptable cuando el discípulo se funde en su 
voluntad. Su afecto incondicional permitió que el "Jardín del Bhakti" siguiera 
floreciendo sin interrupción.  
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INVOCACIÓN 
 

vande ’ha -guro -yuta-pada-kamala -gur n vai av  cha 
-r pa  s graj ta  saha-ga a raghun th- nvita  ta  sa-j vam 

dvaita  s vadh ta  parijana-sahita  Krishna -chaitanya-deva  
-r dh - Krishna -p n saha-ga a-lalit -vi kh nvit  cha 

 
Ofrezco mi reverencia a los pies de loto de mi Gurú, a los Gurús predecesores, a los 
devotos del Señor,  R pa,  San tan,  Raghun th,  J va, a los seguidores de 

 R pa,  Krishna Chaitanyadev,  Nity nanda Prabhu,  Advaita Prabhu, a 
los asociados de  Chaitanyadev,  R dh - Krishna,   Lalit  Dev ,   
Vi kh  Dev  y a todos Sus asociados. 
 

 ajñ na-timir ndhasya jñ ñjana- al kay   
chak ur unmilita  yena tasmai -gurave nama  

 
Ofrezco mi reverencia a  Gurudev, quien ha abierto mis ojos, los cuales estaban cegados 
por la oscuridad de la ignorancia, con el bálsamo del conocimiento divino. 
 

gurvv bh a-sup raka  gurú-ga air a-sa bh ita  
chinty chintya-samasta-veda-nipu -r pa-panth nugam 

govind bhidham ujjvala  vara-tanu  bhakty anvita -sundara  
vande vi va-guruñ cha divya-bhagavat-prem o hi b ja-pradam 

 
Adoro los sagrados pies de loto de Su Divina Gracia la Bhakti Sundar Govinda 
Dev-Gosw  Mah j, quien satisface perfectamente los anhelos más preciados de 
su Divino Maestro. Adornado con las bendiciones de su gurú-varga, la Govinda 
Mah j luce resplandeciente. Él es versado en todas las conclusiones de los Vedas, 
tanto las concebibles (conocidas) como las inconcebibles (desconocidas), y es el 
seguidor fiel en la línea de sucesión de  R pa. Su hermosa persona divina se recrea 
con las melosidades del amor puro. Es el Gurú del universo entero y el otorgador de 
la semilla del amor divino al Señor Supremo. 
 

 
 



 8

HOMENAJE A LA COMPASIÓN 
 

SRILA A.C. BHAKTIVEDANTA SWAMI PRABHUPADA 
 
Es imposible recorrer estas páginas sin inclinar la cabeza ante el gigante espiritual 
que hizo este camino posible para nosotros: Srila Prabhupada.  Él  no  fue  solo  un  
traductor o un erudito; fue el mensajero del afecto divino que, a la edad de 70 años 
y con apenas unos pocos dólares en el bolsillo, cruzó el océano para cumplir el deseo 
de sus maestros. es necesario inclinar el corazón ante quien derribó todas las 
fronteras para traernos estas flores espirituales:  
 
El Sacrificio que nos dio la Vida 
Antes de entrar en este "Jardín", A una edad en la que el mundo busca el descanso, 
él eligió el  sacrificio.  Sin  más  recursos  que  su  fe  y  las  órdenes  de  su  Maestro  
Espiritual, cruzó océanos de soledad y dificultades para sembrar la semilla del 
Bhakti en la tierra árida de Occidente. Él no solo tradujo palabras; tradujo el amor 
de Dios para que nosotros, que estábamos tan lejos, pudiéramos finalmente 
entenderlo.  
 
Soporto dos ataques al corazón a bordo de un carguero, vivió en la pobreza en las 
frías calles de Nueva York y sacrificó su comodidad y salud para darnos estas joyas 
que hoy sostenemos en nuestras manos. Su deseo intenso de salvar a las almas 
condicionadas fue el motor que transformó el desierto del materialismo occidental 
en un oasis de devoción.  
 
Su Legado en esta Obra:  
Las citas y las ilustraciones que verás en este libro son parte de su regalo infinito. Él 
nos dio los ojos para ver a Krishna y el lenguaje para entender nuestra propia alma. 
Esta obra existe gracias a su bondad infinita. Sus enseñanzas son el cimiento, sus 
palabras son la guía y su ejemplo de compasión es el motor que nos impulsa a 
compartir lo que hemos recibido. Como él mismo decía, un sirviente solo intenta 
entregar el mensaje sin cambios, con la esperanza de que una sola alma más pueda 
encontrar el camino de regreso a casa.  
 
"Aquel que es un devoto puro del Señor es más compasivo que el Señor mismo".  
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INTRODUCCIÓN 
 

Esta obra nace de la gratitud. Se presenta no como la obra de un experto, sino como 
el testimonio de un eterno principiante. Como se dice en el Srimad Bhagavatam 
(1.18.13):  
"El valor de un momento de asociación con un devoto no tiene comparación con 
nada en este mundo".  
 
Bienvenido al Jardín del Corazón 
Vivimos en un mundo que a menudo se siente como un desierto de cemento y prisa. 
El Jardín del Bhakti es una invitación a detenerse y respirar. El Bhakti no es una 
doctrina fría, es la ciencia del afecto. A lo largo de estas páginas, aprenderemos que 
el alma no necesita más cosas, sino una conexión real. Deje sus cargas en la entrada; 
aquí solo hace falta sinceridad. Usted tiene en sus manos algo más que unas notas; 
tiene una invitación.  
 
Vivimos en una época que se siente como un desierto seco. Corremos tras espejismos 
de felicidad que se desvanecen en cuanto intentamos tocarlos. El cansancio, el miedo 
y la confusión parecen ser los compañeros inevitables de nuestra jornada diaria. Sin 
embargo, los sabios de la antigua India nos aseguran que, justo en medio de este 
desierto, existe un jardín secreto que nunca se marchita: el Jardín del Bhakti.  
 
¿Qué es el Bhakti? No es una religión fría ni un conjunto de reglas rígidas. El Bhakti 
es la ciencia del afecto. Es el despertar del alma a su naturaleza real, que es el amor 
puro y el servicio desinteresado.  
 
A lo largo de estos 14 capítulos, caminaremos juntos por los senderos de este jardín. 
Aprenderemos a identificar las "maleza" que crece en nuestro corazón —como el 
orgullo y el apego— para arrancarla con dulzura.  
 
Descubriremos cómo el sonido de un Nombre sagrado puede actuar como la lluvia 
que apaga el incendio de nuestras preocupaciones. Y, sobre todo, aprenderemos a 
ver el mundo no como un lugar de castigo, sino como una escuela de amor donde 
cada encuentro es una oportunidad para servir.  
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Esta obra está diseñado para ser leído con calma, dejando que los pasatiempos y las 
enseñanzas calen hondo, como el agua en la raíz de una flor. No importa cuánto 
tiempo crea haber perdido o cuán lejos se sienta de lo Divino; en el Jardín del Bhakti, 
siempre es el momento perfecto para empezar a florecer.  
 
Le invitamos a dejar sus cargas en la entrada y a caminar con nosotros. El Maestro 
está esperando, y el Nombre ya llego.  
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Sri Sri Parama Karuna Nitai Gaurachandra Giri-Govardhana Ki jai 
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CAPÍTULO 1 
 

LA ERA DE LA OSCURIDAD Y LA OPORTUNIDAD OCULTA 
 
El Encuentro del Rey Parik it con Kali (SB 1.17) 
Hace cinco mil años, al inicio de esta era, el gran emperador del mundo, el Rey 
Parik it, se encontró con un espectáculo desgarrador mientras recorría su reino: un 
toro blanco que representaba al Dharma (la religión y la justicia) estaba temblando, 
sostenido solo por una pata. Las otras tres —Misericordia, Pureza y Austeridad— 
ya habían sido destruidas por un hombre oscuro y violento que lo golpeaba sin 
piedad, la personalidad de Kali. La única pata que queda es la veracidad. 
 
En el pasado (Satya, Treta y Dv para-yuga), el ser humano tenía la fuerza de estos 
pilares naturales para elevarse. Hoy, al romperse esas "patas", el orgullo, el apego y 
la crueldad dominan. Pero, paradójicamente, como el Toro ya no puede sostenerse 
solo, los Maestros y el Avatar de esta era,  Caitanya Mah prabhu, traen la 
"Misericordia Descendente". 
 
La misericordia no es algo que nosotros sostengamos como un pilar propio; es un 
regalo especial que recibimos precisamente porque estamos en la era más oscura. 
Como explicaba Srila Sridhar Maharaj.  
 
"Donde el peligro es mayor, la ayuda está más cerca". 
 
El Diagnóstico de la Era 
Para entender la solución, primero debemos comprender el tiempo en el que 
vivimos. El mad-Bh gavatam (1.1.10) nos ofrece el diagnóstico perfecto. 
 

pr ye lp yu  sabhya 
kal v asmin yuge jan  

manda-sumanda-matayo 
manda-bh gy  hy upadrut  

 
Traducción: "¡Oh, sabio!, en esta férrea era de Kali, los hombres tienen una vida 
corta. Son pendencieros, perezosos, están mal dirigidos, son desafortunados y, sobre 
todo, siempre están perturbados". 
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Este verso valida nuestra lucha diaria. No nos juzga, sino que describe nuestra 
realidad. El Tiempo es Corto (Alp yu ): La vida es breve y la usamos en mil 
distracciones. Si el tiempo vuela, debemos buscar lo eterno ahora mismo. 
 
La Confusión Mental (Sumanda-matayo): Nuestra inteligencia está "mal dirigida" 
o confundida por el exceso de información. Es el síntoma del "GPS espiritual" roto. 
 
La Perturbación Constante (Upadrut ): Vivir ansiosos y estresados es la atmósfera 
del tiempo que habitamos. 
 
El Desglose de los 8 Atributos que Perdemos 
El mad-Bh gavatam (12.2.1)  predijo  hace  miles  de  años  que  los  pilares  de  la  
dignidad humana se desvanecerían "día tras día" (anu-dinam). 
 

tata  c nu-dina  dharma  
satya auca  k am  day  
nayaty yur bala  sm ti  

 
Dharma (Religión/Deber): Se pierde el sentido de responsabilidad espiritual. 
 
Satyam (Veracidad): La honestidad se vuelve rara; la hipocresía es la norma. 
 

aucam (Limpieza/Pureza): Tanto física como de pensamientos e intenciones 
 

am  (Tolerancia): Nos volvemos irritables, incapaces de perdonar. 
 
Day  (Misericordia): Se pierde la compasión por los demás seres vivos. 
 

yu  (Duración de la vida): Nuestra vitalidad y longevidad se reducen. 
 
Balam (Fuerza): Menos resistencia física y mental. 
 
Sm ti  (Memoria): Nuestra capacidad de retener la sabiduría disminuye (por eso 
dependemos de recordatorios digitales). 
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Srila Sridhar Maharaj explicaba que, al fallar nuestra memoria y nuestra fuerza, no 
podemos depender de procesos complicados. Por eso, lo Divino nos da algo que no 
requiere de una gran memoria ni de un cuerpo perfecto: el Sonido. 
 
El Tesoro Escondido 
Podría parecer un panorama desolador, pero el mad-Bh gavatam (12.3.51) 
afirma. 
 

kaler do a-nidhe r jann 
asti hy eko mah n gu  

rtan d eva k asya 
mukta-sa ga  para  vrajet 

 
Traducción: "Mi querido Rey, aunque Kali-yuga es un océano de fallas, todavía tiene 
una cualidad gloriosa: simplemente por cantar el nombre de Krishna, uno puede 
liberarse de la atadura material y ser elevado al reino trascendental". 
 
En esta era de "quiebra espiritual", la gracia es gratuita.  
 
Srila Govinda Maharaj decía con mucha ternura que, aunque seamos 
desafortunados (manda-bh gy ), somos los más afortunados de la historia, porque 
la conexión afectiva con lo Divino no depende de nuestras cualidades, sino de 
nuestra intención sincera. 
 
¿Por qué en 2026? 
Quizás sientas que es una coincidencia que estas palabras lleguen a tus manos ahora. 
Pero en el plano del afecto, las coincidencias no existen. Si estás leyendo esto, es 
porque tienes una sed sin precedentes de este mensaje. 
 
Srila Sridhar Maharaj enseñaba que nuestra propia falta de cualidades es lo que 
atrae la compasión de lo Divino. Como somos los más necesitados, somos los 
primeros en la lista de la misericordia. No estás leyendo esto por azar; estás aquí 
porque tu alma ha hecho un llamado, y la respuesta ha llegado en forma de sonido 
y servicio. 
 

Bienvenido Al Primer Paso De Tu Regreso Al Hogar. 
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KALI Y MAHARAJ PARIK IT 
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CAPÍTULO 2 
 
EL PODER DEL SONIDO SAGRADO 
El Santo Nombre – La Vibración del Plano Infinito 
En la era de la distracción, donde nuestra mente es bombardeada por miles de 
sonidos materiales que nos encadenan a la ansiedad, existe una vibración con el 
poder de romper todas las cadenas: el Santo Nombre.  
 
Pero, ¿qué es exactamente? No es un sonido producido en este mundo; es una 
frecuencia que desciende. 
 
El Descenso del Sonido (Vaiku ha-n ma) 
Srila Sridhar Maharaj, maestro de la ontología del sonido, explicaba que el Santo 
Nombre no es algo que nosotros "fabricamos" con la lengua, sino algo que 
"captamos" cuando desciende del plano de la conciencia pura. 
 
Él enseñaba que N ma (el Nombre) es una persona. No es una representación 
simbólica de lo Divino; es la Divinidad misma en una forma que nuestros oídos 
pueden recibir. Para que el Nombre actúe con todo su poder, nuestra lengua debe 
estar conectada con el corazón, y el corazón con la guía del Gurú. Es como una radio: 
si no estás en la frecuencia correcta —la actitud de servicio—, solo escucharás 
estática. 
 
Srila Sridhar Maharaj.  "El  Nombre  es  el  sonido  que  viene  del  infinito.  Es  la  
vibración que puede atravesar todas las capas del universo material y llevarnos de 
regreso al plano del amor".  
 
La Misericordia sin Condiciones: La Liberación de Ajamila (SB 6.1-2) 
Para ilustrar este poder, las escrituras nos narran la historia de Ajamila, un hombre 
que había llevado una vida degradada, olvidando sus principios. En su lecho de 
muerte, al ver a los terribles mensajeros de la muerte (Yamad tas) venir por él, sintió 
un miedo atroz y gritó el nombre de su hijo menor: 
"¡N ya a!" 
 
Aunque  llamó  a  su  hijo,  el  sonido  "N ya a"  es  un  nombre  de  lo  Divino.  
Inmediatamente, los mensajeros de la luz (Vi ud tas) aparecieron para detener a 
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la muerte, argumentando que, al haber vibrado esas sílabas, todo su karma negativo 
había sido quemado. 
 
Srila Sridhar Maharaj usaba esta historia para mostrar que el Nombre es 
"independiente": no necesita que seas perfecto para actuar. Si lo vibras, incluso por 
accidente o por miedo, Él te protege. 
 
Srila Govinda Maharaj decía conmovido: 
"¡Miren qué bondad! Si el Nombre rescató a Ajamila, quien no tenía ninguna 
calificación, ¿qué no hará por nosotros si lo llamamos con un poquito de amor?". 
 
El Mantra de la Era de Kali 
Este es el sonido que tiene el poder de transformar la oscuridad en luz: 
 

Hare Krishna Hare Krishna 
Krishna Krishna Hare Hare 

Hare R ma Hare R ma 
ma R ma Hare Hare 

 
Srila Sridhar Maharaj nos entregó la ciencia del sonido, mientras que Srila Govinda 
Maharaj nos dio el método para saborearlo: la dulzura de la entrega (Madhur). Él 
enfatizaba que esta dulzura se revela solo a través de la humildad, citando con 
frecuencia el tercer verso del ik akam: 
 

d api sun cena 
taror api sahi un  
am nin  m nadena 
rtan ya  sad  hari  

 
Traducción: "Aquel que es más humilde que una brizna de hierba, más tolerante 
que un árbol, que ofrece honor a los demás sin desearlo para sí mismo, está 
capacitado para cantar siempre el Santo Nombre de Krishna". 
 
Srila Govinda Maharaj nos aseguraba: "Si cantas el Nombre con esta actitud, el 
Nombre mismo te abrazará. No necesitas buscar a Dios; el Nombre te encontrará a 
ti". 
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El Sustento en las Escrituras (Siddh nta) 
Para comprender la solidez de este camino, debemos mirar la promesa del Vi u 
Pur a (6.2.17). Esta es la concesión divina para nuestra era. 
 

dhy yan k te yajan yajñais 
tret  dv pare ’rcayan 

yad pnoti tad pnoti 
kalau sa rtya ke avam 

 
Traducción: "Lo que en la era de Satya se lograba mediante la meditación profunda, 
en Tret  mediante sacrificios y en Dv para mediante el servicio opulento en los 
templos, en esta era de Kali se logra únicamente mediante el canto del Nombre de 
Ke ava (Krishna)". 
 
Reflexión: 
¿Cómo "tocar" el Nombre? 
En épocas antiguas, el esfuerzo personal era la moneda de cambio. Pero hoy, en el 
jardín de la era de hierro, la moneda es la sinceridad. Lo que antes requería mil años 
de silencio, hoy se nos entrega a través del sonido dulce y sencillo.  
 
Como explicaba Srila Prabhupada, somos como niños pequeños que no pueden 
hacer mucho por sí mismos; por eso el Padre nos ha dado el método más simple y 
poderoso. 
 
Consejos para tu práctica: 
No es un ejercicio mental, No trates de "entender" el Nombre con el cerebro. Deja 
que el sonido bañe tus sentidos. 
 
Srila Govinda Maharaj decía que el Nombre es nuestro "hogar". Cuando el mundo 
afuera se vuelva caótico, cierra los ojos y entra en el sonido. Allí estás a salvo. 
 
No te preocupes por cuántas veces lo dices al principio, sino por cómo lo dices. Una 
sola vez dicho con el alma es más potente que mil veces de forma mecánica. 
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LA LIBERACION DE AJAMILA  
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CAPÍTULO 3 
 
EL DIAGNÓSTICO Y EL REFUGIO 
A menudo sentimos que la vida es una rueda que no deja de girar: trabajamos, 
comemos, dormimos, nos preocupamos y volvemos a empezar. A este ciclo de 
constantes cambios y muertes, los antiguos sabios lo llamaron Sa ra. Pero no lo 
describieron solo como una rueda, sino como algo mucho más gráfico: un incendio 
forestal. 
 
El Incendio que se Alimenta a sí Mismo 
En sánscrito, a este mundo se le llama Sa ra-d nala. Un incendio forestal de 
este tipo tiene dos características que reflejan nuestra existencia: 
 
El fuego en el bosque no necesita un fósforo; la fricción de las ramas de bambú 
movidas por el viento lo inicia. Del mismo modo, el sufrimiento surge de la fricción 
de nuestros propios deseos y acciones (Karma). Una vez que comienza, se alimenta 
a sí mismo. 
 
No puedes apagar un incendio forestal con mangueras de jardín. Esto representa 
nuestra incapacidad para resolver la vejez y la muerte mediante el esfuerzo humano 
limitado. 
 
Srila Sridhar Maharaj explicaba que el Sa ra es el intento de encontrar lo infinito 
en lo finito: "Es como un hombre sediento que trata de lamer una gota de miel en el 
filo de una navaja. Hay un poco de dulce, pero el resultado es el dolor". 
 
La Nube de Misericordia 
La única forma de detener un incendio forestal es mediante una lluvia torrencial. La 
nube toma agua del océano y la derrama sobre el fuego. En esta enseñanza: 
La Nube: Representa al Maestro Espiritual (Gurú). 
 
El Océano: Representa la misericordia de Krishna. 
 
La Lluvia: Representa las instrucciones y el Santo Nombre. 
 
Adoramos esta figura en la primera estrofa del  Gurva akam: 
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sa ra-d nala-l ha-loka- 
tr ya k ru ya-ghan ghanatvam 
pr ptasya kaly a-gu avasya 
vande guro -cara ravindam 

 
Traducción: "Adoro los pies de loto del Maestro Divino... quien, como una nube de 
lluvia de misericordia, derrama en abundancia las aguas de la compasión sobre los 
planos de vida que sufren en el incendio del mundo". 
 
Sentirse "quemado" por los problemas del mundo es una señal de realismo. Como 
decía Srila Govinda Maharaj, "No te asustes por el fuego. El hecho de que sientas 
el calor es bueno, porque significa que estás despertando y quieres buscar la lluvia". 
 
La Conciencia: El Timón del Alma 
¿Qué decide nuestro siguiente destino dentro de este ciclo? El Bhagavad-g  (8.6) 
nos revela el mecanismo: 
 

ya  ya  v pi smaran bh va  
tyajaty ante kalevaram 

ta  tam evaiti kaunteya 
sad  tad-bh va-bh vita  

 
Traducción: "Cualquier estado de existencia que uno recuerde cuando abandona su 
cuerpo... ese estado alcanzará sin duda, debido a que siempre estuvo absorto en ese 
pensamiento". 
 
La Lección de Bharata Maharaj (SB 5.8) 
Para ilustrar esto, recordamos al gran Rey Bharata, quien dejó su trono para meditar 
en la selva. Sin embargo, se apegó tanto a un pequeño ciervo huérfano que, al morir, 
su mente estaba en el animal y no en lo Divino. Por ese pensamiento, nació como 
ciervo en su siguiente vida. 
 
Pero la misericordia es infinita: debido a su práctica previa, ¡recordaba su vida 
anterior! Pasó su vida de ciervo cerca de los santos, esperando pacientemente para 
volver a ser humano y terminar su camino. Srila Sridhar Maharaj enseñaba que el 
Sa ra es una cuestión de atención. Donde está tu mente hoy, allí estarás mañana. 
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¿Qué es un Mantra? 
La palabra Mantra no es un término místico vacío; posee una raíz científica en el 
espíritu. Proviene de las palabras sánscritas manas (mente) y tr yate (liberar). Por lo 
tanto, el Mah -mantra es la "Gran Canción" que libera a la mente de la red de la 
ansiedad y el miedo. No es una invención humana, sino una vibración que desciende 
del plano espiritual para rescatarnos. 
 
Srila Sridhar Maharaj explicaba que el Mah -mantra es una "dirección" o un 
"llamado de auxilio". Es el alma diciendo: "Aquí estoy, me siento perdido, por favor 
conéctame con el servicio". No pedimos cosas materiales; pedimos ser utilizados 
como instrumentos del amor divino. 
 
Srila Govinda Maharaj nos enseñaba que el Mah -mantra es como la voz de la 
madre para el niño que llora. No importa que no entendamos toda la filosofía; el 
sonido mismo tiene el poder de limpiar el espejo de nuestro corazón. 
 
La Naturaleza del Descenso (Vaiku ha- abda) 
El sonido mundano nace de la vibración de las cuerdas vocales y el aire; es material 
y limitado. Pero el Mah -mantra es Vaiku ha- abda: sonido que no tiene origen en 
este mundo. 
 
El Efecto en la Mente: Ceto-darpa a-m rjanam 
El primer efecto del sonido se describe en las enseñanzas de  Caitanya 
Mah prabhu. El Mah -mantra actúa como un solvente espiritual: 
 
Limpieza del espejo: Nuestra mente es un espejo cubierto por el polvo de millones 
de deseos y vidas pasadas. El sonido actúa como un paño húmedo que limpia ese 
polvo (m rjanam). 
 
El sonido es la "nube" que derrama lluvia sobre el incendio forestal de la existencia 
material (bhava-mah -d gni-nirv pa am). 
 
Srila Govinda Maharaj decía que el Nombre es como un hilo invisible que conecta 
nuestro corazón con el de Krishna. Cada vez que cantamos, estamos "tirando" de ese 
hilo, recordándole a lo Divino que estamos aquí y que queremos volver. 
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Caitanya-carit ta 
En el Antya-l  (4.71) encontramos un verso que rompe todas las barreras sociales 
y físicas para el buscador: 
 

bhajane prayojana n hi 
deha-vic ra bhakti-bale 

haya sab ra 'bh te' adhik ra 
 
Traducción: "Para la adoración de lo Divino, no se considera el cuerpo (si es joven, 
viejo, rico o pobre). Por el poder de la devoción y del sonido, todos tienen el derecho 
de alcanzar la perfección". 
 
Esto refuerza que el sonido no necesita que seas un erudito; solo necesita que seas 
un oyente sincero. 
 
El Mah -mantra: El Sonido que Rescata 
Aquí es donde el sonido espiritual entra como la medicina definitiva. La palabra 
Mantra proviene de manas (mente) y tr yate (liberar). Es la vibración que libera a la 
mente del incendio del miedo. 
 
Significado de los Nombres: 
 
Hare: El llamado a la Energía de Amor ( mat  R dh ). "¡Oh, Energía Divina, 
acéptame!". 
 
Krishna: El Atractivo Supremo que atrae todos los corazones. 
 

ma: La Fuente de todo placer espiritual. 
 
Srila Sridhar Maharaj explicaba que este sonido es Vaiku ha- abda: no nace de 
nuestras cuerdas vocales, sino que desciende del plano infinito. Es una persona que 
decide bailar en nuestra lengua si nos encuentra humildes. 
 
Recordemos la liberación de Ajamila (SB 6.1-2): un hombre degradado que, por puro 
miedo al morir, gritó el nombre de su hijo "¡N ya a!". Al ser un nombre divino, 
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los mensajeros de la luz aparecieron para salvarlo. El Nombre es independiente; no 
necesita que seas perfecto para protegerte. 
 
La Invitación al Sonido 
No trates de "entender" el Nombre con el cerebro; deja que el sonido bañe tus 
sentidos. Como decía Srila Govinda Maharaj: "El Nombre es nuestro hogar. Cuando 
el mundo afuera se vuelva caótico, cierra los ojos y entra en el sonido. Allí estás a 
salvo". 
 

Hare Krishna Hare Krishna 
Krishna Krishna Hare Hare 

Hare R ma Hare R ma 
ma R ma Hare Hare 

 
Mahaprabhu Con Nityananda Cantando El Santo Nombre 
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PASATIEMPO DE BHARATA MAHARAJ 
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CAPÍTULO 4 
 
LAS PAREDES DEL POZO Y LOS LENTES SUCIOS 
La Rana del Pozo (K pa-ma ka) 
Existe una analogía védica clásica que Srila Sridhar Maharaj citaba a menudo para 
ilustrar nuestra ceguera intelectual: la historia de la rana del pozo. 
 
Había una rana que había vivido toda su vida en un pozo de apenas un metro de 
ancho. Un día, por azares del destino, una rana que venía del océano cayó en su 
pequeño recinto. Cuando la recién llegada le habló del vasto océano, la rana del 
pozo, incrédula, preguntó: “¿Es el doble de grande que mi pozo? ¿Es diez veces más 
grande?”. 
 
La rana del océano reía ante la imposibilidad de comparar ambos mundos, pero la 
rana del pozo, orgullosa de su "conocimiento", concluyó que el océano no existía 
simplemente porque no cabía en su lógica. 
 
Srila Sridhar Maharaj decía que nosotros somos esa rana. Intentamos medir lo 
Infinito con nuestra pequeña regla de cinco centímetros: nuestros sentidos.  
 
Srila Govinda Maharaj añadía con ternura: "No trates de meter el océano en tu 
pozo; mejor sal del pozo y deja que el océano te bañe". 
 
Los Cuatro Defectos: La Ciencia de nuestra Limitación 
A menudo pensamos que si estudiamos lo suficiente o analizamos la vida con lógica, 
llegaremos a la verdad. Sin embargo, los Acharyas nos advierten que, mientras 
estemos en este cuerpo material, somos como un cirujano que intenta operar con las 
manos temblorosas y los ojos vendados. 
 
Para que la ayuda divina sea real, debemos aceptar que el alma, al cubrirse de 
materia, adquiere cuatro defectos inevitables (Catur-do a). Estos fueron 
sistematizados por Srila Jiva Goswami en su Tattva-sandarbha y destacados en el 
Caitanya-carit ta ( di-l  2.86): 
 

bhrama pram da vipralips  kara ava 
a-vijña-v kye n hi do a ei saba 
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Los 4 Obstáculos del Alma Condicionada 
 

1. Bhrama (La tendencia a cometer errores): 
 
"Errar es humano". Por muy inteligentes que seamos, nuestros sentidos fallan. 
Confundimos una cuerda con una serpiente o un espejismo con agua. Este defecto 
nos recuerda que no podemos confiar plenamente en nuestra lógica para entender 
lo Infinito. 
 

2. Pram da (La tendencia a la ilusión o desatención): 
 
Nuestra atención es limitada. Olvidamos nuestra verdadera identidad y nos 
identificamos con el cuerpo material. Es como un sueño donde olvidamos quiénes 
somos al despertar; explica por qué, aunque sepamos qué es lo correcto, nos 
distraemos con lo temporal. 
 

3. Vipralips  (El deseo de engañar): 
 
Debido al ego, el alma a menudo quiere aparentar que sabe más de lo que realmente 
sabe, o intenta ocultar sus faltas para obtener prestigio. Sin humildad, el 
conocimiento se vuelve una herramienta de orgullo. 
 

4. Kara ava (La imperfección de los sentidos): 
 
Nuestros ojos solo ven una gama limitada de luz; nuestros oídos no captan todas las 
frecuencias. Si nuestros instrumentos de medición son limitados, los resultados de 
nuestra observación también lo serán. La Verdad Absoluta no se puede "ver", debe 
ser "escuchada". 
 
El Ciego y el Guía 
Srila Govinda Maharaj usaba una analogía muy tierna para que no nos sintiéramos 
desanimados por estos defectos: 
 
"Un niño pequeño no sabe caminar y se cae constantemente. Eso no es un pecado, 
es su naturaleza. Pero el niño es inteligente porque, al saber que no puede caminar 
solo, levanta sus manos para que su padre lo cargue". 
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Nuestra "inteligencia” consiste en levantar las manos. Aceptamos que somos 
"ciegos" para la verdad espiritual y permitimos que alguien que sí ve nos lleve de la 
mano. 
 
Como enseñaba Srila Sridhar Maharaj, el conocimiento no debe ser "ascendente" 
(basado en mi esfuerzo), sino "descendente" (basado en la revelación). 
 
Reflexión:  
Cuando sientas que tienes la razón absoluta y te sientas superior a otros, recuerda 
que estás bajo el influjo de Bhrama y Pram da. Esto te devolverá la calma. 
 
Como somos imperfectos, no debemos confiar solo en nuestro juicio. Los maestros 
nos enseñan a verificar todo a través de:  
 

1. Gurú (el maestro),  
 

2. Shastra (las escrituras)  
 

3. Sadhu (los santos). 
 
 Si los tres coinciden, el camino es seguro. 
 
Admitir que no sabemos es la única forma de que el conocimiento real entre en 
nosotros. 
 
Nuestra percepción es limitada y tiende al error. Al limpiar nuestros lentes mediante 
el servicio y la guía de un Maestro, dejamos de ser la rana del pozo y comenzamos 
a vislumbrar la inmensidad del Océano de la Verdad. 
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CAPÍTULO 5 
 
LA CADENA DE AFECTO (EL PARAMPAR ) 
El Br hma a que leía con el Corazón 
Existe un pasatiempo en el Caitanya-carit ta (Madhya-l  9) que ilustra que la 
conexión  con  lo  Divino  actúa  por  afecto  y  no  por  erudición.   Caitanya  
Mah prabhu encontró en un templo a un br hma a analfabeto que sostenía el 
Bhagavad-g  al revés. Mientras "intentaba" leer, lloraba profusamente. Otros se 
burlaban de él, pero Mah prabhu le preguntó: “¿Por qué lloras si no entiendes las 
palabras?”. 
 
El hombre respondió: “Mi Gurú me pidió que leyera el G  cada día. No sé leer, 
pero cuando abro el libro, veo a Krishna actuando como el auriga de Arjuna, 
sirviendo a Su devoto por amor. Esa visión de la bondad de Dios es lo que me hace 
llorar”. Mah prabhu lo abrazó y sentenció: “Tú eres quien realmente ha entendido 
el G ”. 
 
Como explicaba Srila Sridhar Maharaj, la conexión con el Maestro es de corazón a 
corazón; no es gramática, es sustancia. El Gurú no te entrega un libro de reglas, te 
entrega la llave para despertar tu amor dormido. 
 
La Ciencia de la Sucesión Discipular 
Si nuestros sentidos fallan y nuestra mente nos engaña (como vimos en el Capítulo 
4), la única solución es una conexión directa con una fuente que no esté 
condicionada. Esta transmisión de conocimiento se llama Parampar . 
 
El Bhagavad-g  (4.2) establece la legitimidad de este sistema: 
 

eva  parampar -pr ptam 
ima  r jar ayo vidu  
sa k leneha mahat  

yogo na  parantapa 
 
Traducción: "Esta ciencia suprema se recibió así, a través de la cadena de sucesión 
discipular, y los reyes santos la entendieron de esa manera. Pero con el paso del 
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tiempo, la sucesión se rompió y, por lo tanto, la ciencia tal como es parece haberse 
perdido". 
 
El Sistema del "Cartero" Espiritual 
Parampar -pr ptam: Significa "recibido a través de la sucesión". La verdad no se 
inventa; se recibe como una fruta madura que se pasa de mano en mano desde lo 
alto del árbol para que no se rompa al caer. 
 
El Peligro del Tiempo (K lena): Sin la conexión con un Maestro vivo, el 
conocimiento se vuelve "letra muerta". Srila Sridhar Maharaj comparaba el 
Parampar  con una corriente eléctrica: no importa cuán bonita sea la lámpara, si no 
está enchufada a la central, no dará luz. 
 
Bhagavad-g  4.34 
Para abrir este conocimiento sagrado, Krishna nos entrega tres llaves 
fundamentales: 
 

tad viddhi pra ip tena 
paripra nena sevay  

upadek yanti te jñ na  
jñ ninas tattva-dar ina  

 
Traducción: "Tan solo intenta aprender la verdad acercándote a un maestro 
espiritual. Hazle preguntas de forma sumisa y préstale servicio. Las almas 
autorrealizadas pueden impartirte conocimiento porque han visto la verdad". 
 
La Actitud (Pra ip tena): Acercarse con humildad. Como decía Srila Sridhar 
Maharaj: "Para recibir, el recipiente debe estar por debajo de la fuente". 
 
La Curiosidad Sincera (Paripra nena): No son preguntas para desafiar, sino para 
disipar las dudas que impiden avanzar. Es el diálogo del alma buscando su hogar. 
 
El Vínculo del Afecto (Sevay ): El servicio es la clave maestra. La sabiduría no se 
compra; se "atrae" a través del afecto y el servicio al guía. 
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El Linaje Sagrado 
Esta es la cadena ininterrumpida de maestros a través de la cual el conocimiento 
puro ha descendido hasta nosotros. No son opiniones, es la verdad transmitida de 
mano en mano: 

Brahm –Madhva–Gau ya Samprad ya 
(Nuestra sucesión discipular) 

Bhagav n  K a    la M dhavendra Pur  
 

 Brahm            var Pur  (Nity nanda Prabhu, 
                   Advaita ch rya) 

 N rad  Gosw           
       K a Chaitanya Mah prabhu 

 Dvaip yana Vy sadev 
      la R pa Gosw  (Svar p 

 Madhva ch rya    D modar, San tan Gosw ) 
 

 Padman bha    la Raghun th D s Gosw , la 
va Gosw  

 N hari T rtha    la K ad s Kavir j Gosw  
 

 M dhava ch rya   la Narottam D s kur 
 

 Ak obhya    la Vi van th Chakravart kur 
 

 Jayat rtha     la Baladev Vidy bh  
 

 Jñ nasindhu    la Jagann th D s B  Mah j 
 

 Day nidhi    la Sachchid nanda Bhakti Vinod 
 

 Vidy nidhi     kur 
  

 R jendra     la Gaura Ki or D s B  Mah j 
 

 Jayadharma    Bhagav n la Bhakti Siddh nta  
raswat kur Prabhup d 
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 Puru ottam    la Bhakti Rak ak dhar 
 Brahma ya T rtha   Dev-Gosw  Mah j 

 
 Vy sa T rtha    la Bhakti Sundar Govinda  

Dev-Gosw  Mah j 
 

 Lak pati    la Bhakti Nirmal ch rya Mah j 
 
      la Bhakti Tilaka Nir ha Mah j 
 
El Refugio del Alma: Gurudeva (K -bindu-diy ) 
Esta canción de Srila Bhaktivinoda Thakur expresa la actitud perfecta del discípulo 
que reconoce su limitación y pide la fuerza del Maestro para poder cantar el 
Nombre. 
 

gurudeva! k -bindu diy , 
kara’ ei d se t a-pek  ati d na 

sakala-sahane, bala diy  kara nija-m ne sp -h na 
 
Traducción: ¡Oh Gurudev! Por favor, dale a este sirviente tuyo una gota de 
misericordia. Soy más bajo que una brizna de hierba. Dame la fuerza para tolerarlo 
todo y hazme libre de cualquier deseo de honor propio. 
 

sakale samm na karite akati 
deha’ n tha! yath yatha 

tabe ta’ g iba hari-n ma sukhe 
apar dha habe hata 

 
Traducción: ¡Oh Señor! Otórgame la capacidad de honrar y respetar 
apropiadamente a todos. Solo entonces podré cantar el Santo Nombre de Hari con 
felicidad, y todas mis ofensas serán destruidas. 
 

kabe hena k  labhiy  e jana 
rtha ha-ibe, n tha! 

akti-buddhi-h na mi ati d na 
kara more tma-s tha 
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Traducción: ¡Oh mi Señor! ¿Cuándo obtendrá esta persona esa misericordia para 
que su vida sea exitosa? Soy débil, no tengo inteligencia y soy muy caído. Por favor, 
acéptame como uno de los Tuyos. 
 

yogyat -vic re kichu n hi p i 
tom ra karu  s ra 

karu  n  ha-ile k diy  
pr a n  r khiba ra 

 
Traducción: Si examinas mis cualidades, no encontrarás ninguna. Tu misericordia 
es mi esencia. Si no eres misericordioso conmigo, lloraré y lloraré, y no podré 
mantener más mi vida. 
 
Como decía Srila Sridhar Maharaj, el Gurú es un transmisor transparente. No es 
un erudito que "sabe mucho", sino un cable bien conectado a la central eléctrica del 
Parampar . Al refugiarte en él, dejas de ser un buscador solitario en el incendio del 
mundo y te conviertes en un alma protegida por miles de años de amor y sabiduría. 
 

KRISHNA Y EL DIOS DEL SOL Y ARJUNA 
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KRISHNA INSTRUYE A ARJUNA 
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CAPÍTULO 6: 
 
EL REFUGIO DEL ALMA ( ARA GATI) 
La Rendición de Vibh a: El Derecho al Refugio 
Para ilustrar el poder del refugio, nada es tan conmovedor como la historia de 
Vibh a en el R ya a. Él era hermano del demonio R va a, pero su corazón 
era puro. Cuando decidió abandonar la maldad de su hermano para buscar al Señor 

macandra, los generales de R ma desconfiaban de él, pensando que era un espía. 
Pero el Señor R ma pronunció las palabras que son el pilar del  
 

ara gati: 
"Incluso si alguien viene a Mí una sola vez y Me dice: 'Señor, soy Tuyo', Yo le daré 
refugio eterno y lo protegeré de todo miedo. Ese es Mi voto". 
 
Srila Sridhar Maharaj explicaba que no importa nuestro origen ni nuestros 
defectos; el refugio es un derecho intrínseco del alma.  
 
Srila Govinda Maharaj añadía: "R ma no miró el pasado de Vibh a, solo miró 
su deseo presente de servir". 
 
Dharma: La Esencia Inmutable vs. La Religión 
Antes de hablar de la entrega, debemos entender que no estamos ante una religión 
más. Estamos ante nuestro Dharma. Mientras que la religión es un traje que 
podemos cambiar, el Dharma es nuestra esencia, como el brillo lo es para el sol. 
 
El Bhagavad-g  (18.46) explica esta conexión: 
 

yata  prav ttir bh  
yena sarvam ida  tatam 

sva-karma  tam abhyarcya 
siddhi  vindati m nava  

 
Traducción: "Al adorar al Señor, que es la fuente de todos los seres y que es 
omnipresente, el hombre puede alcanzar la perfección realizando su propio deber 
(Dharma)". 
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¿Por qué el Dharma no es Religión? 
La palabra Dharma proviene de la raíz dh , que significa "sostener" o aquello que es 
inseparable de un objeto. 
 
La religión es como la ropa: puedes cambiar de estilo o creencia. 
El Dharma es como la dulzura en el azúcar o el calor en el fuego. Si al alma le quitas 
su capacidad de amar y servir, deja de ser alma. 
 
Srila Govinda Maharaj decía: "No estamos tratando de convertirlos a una fe 
oriental. Estamos tratando de que vuelvan a su propio corazón". 
 

mad-Bh gavatam 1.1.2 
Este verso es la "Declaración de Independencia" de la espiritualidad pura, pues 
separa la religión motivada por el interés del Dharma puro del alma: 
 

dharma  projjhita-kaitavo 
’tra paramo nirmatsar  sat  

vedya  v stavam atra 
vastu ivada  t pa-trayonm lanam 

 
Traducción: "En este Bh gavatam se rechazan completamente todas las actividades 
religiosas motivadas por deseos materiales (kaitava-dharma). Se propone el Dharma 
más elevado para aquellas almas de corazón puro (nirmatsar m). Aquí se revela 
la Realidad Real por el bien de todos, la cual arranca de raíz los tres tipos de 
sufrimientos". 
 
Rechazo del Engaño (Projjhita-kaitavo): Se descarta cualquier práctica que busque 
fama, poder o bendiciones materiales. El verdadero Dharma es un acto de amor 
puro, no un negocio con Dios. 
 
Corazones sin Envidia (Nirmatsar m): La envidia es el deseo de ser el centro. El 
Dharma florece cuando dejamos de competir con lo Divino. 
 
Arrancar el Sufrimiento de Raíz (T pa-trayonm lanam): Al conectar con nuestra 
esencia, los sufrimientos causados por la mente, los demás y la naturaleza pierden 
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su base.  Imagina que has nadado contracorriente en un río turbulento durante años 
y estás exhausto. De repente, una mano firme se extiende y te dice: "Suéltate y 
déjame cuidarte". Eso es ara gati. 
 
En el Bhagavad-g  (18.66), Krishna cierra Su instrucción con la promesa más 
grande: 
 

sarva-dharm n parityajya 
m eka ara  vraja 

aha  tv  sarva-p pebhyo 
mok ayi mi m uca  

 
Traducción: "Abandona todo lo que crees que te sostiene y refúgiate solo en Mí. Yo 
te libraré de todas las consecuencias de tus errores. No temas (m uca )". 
 
El Misterio de la Palabra "Vraja" 
Esta palabra tiene dos profundidades hermosas en sánscrito: 
El Verbo: Es un imperativo que significa "Ven", "Camina hacia Mí". Es una decisión 
activa de tu voluntad. 
 
El Humor de Vrind vana: Vraja es la tierra donde todo se mueve por amor 
espontáneo. Al decir "Vraja", Krishna no solo te pide que vayas a Él, sino que entres 
en el espíritu de Vrind vana: un lugar donde el refugio no es una obligación, sino 
una danza de afecto. 
 
Los Seis Pasos de la Entrega 
El refugio no es un sentimiento abstracto, sino una ciencia práctica detallada por 
Srila Rupa Goswami y explicada por Srila Bhaktivinoda Thakur: 
 

1. Anuk lyasya sa kalpa : Aceptar solo lo que favorezca mi servicio a lo 
Divino. 

 
2. Pr tik lyasya varjanam: Rechazar con firmeza lo que me aleje de mi 

naturaleza espiritual. 
 

3. Rak yat ti vi sa : Tener la fe inquebrantable de que "Él me protegerá". 
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4. Gopt tve vara am: Aceptar que lo Divino es mi único mantenedor. 

 
5. tma-nik epa: Entregar todo mi ser, sin reservas. 

 
6. rpa ye: Mantener la humildad constante, reconociendo mi pequeñez 

ante lo Infinito. 
 
Srila Govinda Maharaj decía: "Rendirse no es volverse un esclavo, es volverse un 
hijo. Un niño no tiene preocupaciones porque sabe que sus padres están atentos". 
 
El Santo Nombre: El Refugio que Camina con Nosotros 
Si la entrega parece elevada, el Santo Nombre es la forma tangible de abrazarla. 
Refugiarse en el sonido es como entrar en una habitación segura en medio de una 
tormenta. 

Hare Krishna Hare Krishna 
Krishna Krishna Hare Hare 
Hare R ma Hare R ma 

ma R ma Hare Hare 
 
Como decía Srila Govinda Maharaj: "El Nombre es el refugio que camina con 
nosotros". No importa dónde estés, puedes refugiarte en esta vibración en cualquier 
momento. 

LA RENDICIÓN DE VIBH A 
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CAPÍTULO 7 
 
EL ARTE DE LA CONEXIÓN (YUKTA-VAIR GYA) 
El Rey Janaka y el Monje: ¿Quién es el verdadero renunciante? 
En el Mah bh rata se narra la historia de un monje que se enorgullecía de su 
renuncia absoluta. Vivía en el bosque con apenas una manta y un cuenco de madera, 
y criticaba al Rey Janaka, quien gobernaba un imperio desde un palacio de seda. Un 
día, mientras el monje visitaba al Rey, alguien gritó: “¡Se incendia la ciudad!”. 
 
El monje saltó de inmediato, angustiado por su manta y su cuenco que había dejado 
afuera. El Rey Janaka, en cambio, no se movió. Siguió hablando de la Verdad con 
una calma imperturbable. El monje, asombrado, le preguntó: “¿Cómo puedes estar 
tan tranquilo?”. El Rey respondió: “Nada de esto es mío. Mi ciudad, mi palacio y mi 
cuerpo están al servicio del Señor. Si Él decide que ardan, que así sea. Yo sigo siendo 
Su sirviente”. 
 
Como decía Srila Sridhar Maharaj: que la renuncia no es tener "nada", sino no tener 
la sensación de "poseer". El monje estaba apegado a un trapo; el Rey estaba 
conectado con el Señor a través de su trono. 
 
Como decía Srila Govinda Maharaj: "El Yukta-vair gya es la libertad total. Puedes 
estar en un palacio o bajo un árbol, pero si tu corazón es un altar, siempre serás libre". 
 
La Ciencia del Equilibrio: Yukta-vair gya 
Muchos buscadores temen que la vida espiritual exija abandonar la familia, el 
trabajo o la tecnología. Pero la verdadera madurez no está en rechazar las cosas, sino 
en conectarlas con su origen. Srila Rupa Goswami, en su obra Bhakti-ras ta-
sindhu (1.2.255), nos entrega el verso definitivo sobre esta técnica: 
 

an saktasya vi ay n 
yath rham upayuñjata  

nirbandha  Krishna -sambandhe 
yukta  vair gyam ucyate 
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Traducción: "Cuando uno no está apegado a los objetos de los sentidos, pero al 
mismo tiempo los utiliza en relación con Krishna, eso se denomina Yukta-vair gya 
o renuncia real y equilibrada". 
 
Los dos tipos de renuncia 
Phalgu-vair gya (Renuncia seca o incompleta): Es rechazar el mundo diciendo 
"esto es material", mientras el corazón sigue lleno de deseos. Es como intentar apagar 
un fuego tapándolo con una manta; el calor persiste. 
 
Yukta-vair gya (Renuncia conectada): Es entender que todo pertenece a la Fuente. 
Si usas tu dinero para ayudar, tu voz para cantar o tu tecnología para difundir 
sabiduría, esas cosas dejan de ser materiales y se espiritualizan. 
 
La Regla de Oro. 
No dejes de hacer tus deberes; cambia la intención con la que los haces. Hazlo como 
una ofrenda de afecto. 
 
Bhagavad-g  3.20 
Krishna mismo señala al Rey Janaka como la evidencia histórica de que la perfección 
se alcanza a través de la acción consciente: 
 

karma aiva hi sa siddhim 
sthit  janak daya  

loka-sa graham ev pi 
sampa yan kartum arhasi 

 
Traducción: "Reyes tales como Janaka alcanzaron la perfección mediante el 
cumplimiento de sus deberes prescritos. Por lo tanto, solo con el fin de educar a la 
gente en general (loka-sa graha), tú debes realizar tu trabajo". 
 
La Perfección en la Acción (Sa siddhim): No se logra deteniendo la actividad, sino 
transformando el trabajo en devoción. 
 
Dar el Ejemplo (Loka-sa graha): Significa "mantener unido al mundo". Si las 
personas espirituales abandonan sus deberes, el mundo se desmorona. Debemos 
actuar para guiar a los demás. 
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La Analogía de la Hoja de Loto 
Nuestros maestros citaban a menudo este ejemplo clásico: el loto vive en el agua, 
la necesita para crecer, pero sus pétalos nunca se mojan. Tu vida es ese loto: puedes 
tener una cuenta bancaria, un auto y una familia, pero si los usas con espíritu de 
servicio, el "agua" del apego y el sufrimiento no tocará tu alma. 
 
Srila Sridhar Maharaj enseñaba: "Este mundo no es para ser explotado, ni para ser 
rechazado como basura. Es para ser servido. Si usas un cuchillo para herir, es malo; 
si lo usas para cocinar una ofrenda, es sagrado. El objeto es el mismo, la intención lo 
cambia todo". 
 
Reflexión. 
Ante cada recurso, pregunta: “¿Cómo puede esto ayudarme en mi camino o ayudar 
a otro?”. 
 
Si logras algo grande, no digas "yo lo hice", di "esto se me ha permitido para servir". 
 
En lugar de ver cosas que agitan tu mente, mira la belleza de lo Divino. En lugar de 
escuchar críticas, escucha el Santo Nombre. 
 
El Rey Janaka no fue un santo a pesar de ser rey, sino que fue un santo siendo rey. 
Él nos enseña que nuestro empleo, nuestro estudio y nuestro hogar no son 
obstáculos, sino el escenario mismo de nuestra liberación. 
 

REY JANAKA 
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CAPÍTULO 8: 
 
EL ESPEJO DEL ALMA Y LOS ENEMIGOS INTERNOS 
El Orgullo Oculto: El Devoto y la Perra Sarnosa 
Se cuenta que un devoto realizaba una opulenta ceremonia, sintiéndose 
profundamente orgulloso de su pureza y ortodoxia. De repente, una perra vieja y 
enferma entró en el área sagrada. El devoto, lleno de ira y asco, la golpeó con un palo 
para que no "contaminara" su ritual. En ese momento, la figura de su Gurú apareció 
y le dijo: 
 
"Has golpeado a la misma Divinidad que intentas adorar en el altar. Tu ira y tu 
orgullo han contaminado la ceremonia mucho más que esa pobre criatura". 
 
El devoto comprendió que su mayor enemigo no era la suciedad externa, sino el 
orgullo de creerse "puro".  
 
Srila Sridhar Maharaj decía que el deseo de prestigio (Prati ) es el "excremento 
del cerdo" de la vida espiritual; es lo que más ensucia el corazón. Por su parte,  
 
Srila Govinda Maharaj nos enseñaba a ser como la tierra "La gente te pisa o te 
molesta, pero tú respondes dándoles flores y frutos. Eso es vencer a los enemigos 
internos". 
 
Los Seis Ladrones del Corazón ( -ripu) 
El ego es un sobreviviente astuto. Cuando le quitas el control de tu vida exterior, 
intenta esconderse en tu vida religiosa. A estos obstáculos los llamamos Anarthas 
("cosas sin valor"). Se manifiestan a través de seis impulsos que nublan nuestro brillo 
natural: 
 

1. ma (Lujuria): El deseo de usar a los demás y al mundo para mi provecho. 
 

2. Krodha (Ira): El fuego que surge cuando el mundo no se dobla a mi voluntad. 
 

3. Lobha (Codicia): Querer siempre más, olvidando el tesoro que ya tenemos. 
 

4. Moha (Ilusión): Olvidar quién soy y para qué estoy aquí. 
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5. Mada (Orgullo): Sentirme superior por mi conocimiento o posición. 

 
6. tsarya (Envidia): El dolor ante el bienestar o avance de los demás. 

 
Srila Govinda Maharaj nos consolaba diciendo "Cuando barres una habitación 
cerrada por años, se levanta mucho polvo. No te asustes; ese polvo es la señal de que 
la limpieza está funcionando". 
 

mad-Bh gavatam 3.29.21 
El Señor Kapiladeva le explica a su madre, Devah ti, que la devoción no es un 
concepto abstracto, sino que se demuestra en cómo tratamos a los demás seres. Si 
ignoramos la vida que nos rodea, nuestra práctica es hueca. 
 

aha  sarve u bh te u 
bh tm vasthita  sad  

tam avajñ ya m  martya  
kurute ’rc -vi ambanam 

 
Traducción: "Yo estoy presente en todos los seres vivos como la Superalma 
(Param tm ). Por lo tanto, si alguien ignora Mi presencia en los demás y 
simplemente se dedica a adorar Mi Deidad en el templo, esa adoración es solo una 
imitación o una burla". 
 
Krishna no está solo en el altar; habita en el corazón de cada persona, animal y 
planta. 
 
La "Imitación" (Vi ambanam): Es como intentar alimentar a una estatua mientras 
la persona real muere de hambre a su lado. El Bhakti es una ética viva, si Dios vive 
en tu corazón no puedo ser indiferente a tu dolor. 
 
El Antídoto: ik akam (Verso 3) 
Si el verso anterior nos dice qué hacer (ver a Dios en todos), este nos dice cómo 
lograrlo internamente. Es la medicina definitiva para el ego escrita por  Caitanya 
Mah prabhu: 
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d api sun cena 
taror api sahi un  
am nin  m nadena 
rtan ya  sad  hari  

 
Traducción: "Uno debe cantar el Santo Nombre del Señor con una mente humilde, 
sintiéndose más bajo que la paja en la calle; uno debe ser más tolerante que un árbol, 
estar libre de toda vanidad y dispuesto a ofrecer todo respeto a los demás. En tal 
estado mental, se puede cantar el nombre del Señor constantemente". 
 
Humildad (T d api): No es falta de autoestima, es no tener la necesidad de estar 
por encima de nadie. La paja se deja pisar sin protestar porque no tiene ego que 
defender. 
 
Tolerancia (Taror api): El árbol da sombra incluso a quien lo corta. Debemos ser así 
de generosos con los errores ajenos. 
 
Respeto (Am nin  m nadena): No busques que te respeten, pero asegúrate de 
respetar tú a todo el mundo. 
 
Reflexión:  
Nuestros maestros nos enseñan que la prueba de nuestra espiritualidad no está en 
cuánto tiempo pasamos frente a la Deidad, sino en cómo tratamos a quienes nos 
rodean. Adorar a Dios en el templo nos da la fuerza para servir a Dios en Su creación. 
"El templo es el lugar donde aprendemos a amar, pero el mundo es el lugar donde 
ponemos ese amor a prueba". 
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CAPÍTULO 9: 
 
EL RARO NACIMIENTO HUMANO Y EL SECRETO REY 
La Tortuga y el Anillo: Una Probabilidad Infinita 
Para ilustrar la dificultad de obtener este cuerpo, los maestros citan una analogía 
védica asombrosa, imagina que todo el universo es un océano inmenso y turbulento, 
en la superficie flota un solo anillo de madera a la deriva, en el fondo del mar vive 
una tortuga ciega que sube a respirar solo una vez cada cien años. 
 
La probabilidad de obtener un nacimiento humano es igual a la probabilidad de que, 
cuando la tortuga suba, su cabeza pase exactamente por el medio del anillo. 
 
Srila Sridhar Maharaj usaba esta historia para disipar nuestras quejas cotidianas: 
“¡Ya pasaste por el anillo! ¡Ya eres humano! No pierdas ni un segundo más 
persiguiendo cosas que se lleva el viento”.  
 
Y Srila Govinda Maharaj añadía: “El Señor ha hecho este milagro por ti; ahora haz 
tú el milagro de volver a Él con gratitud”. 
 
La Urgencia del Tiempo (Tvaritam) 
El mad-Bh gavatam (11.9.29) nos entrega el diagnóstico de nuestra situación 
actual: 
 

labdhv  su-durlabham ida  bahu-sambhav nte 
nu yam artha-dam anityam ap ha dh ra  

tvarita  yateta na pated anu-m tyu y van 
ni reyas ya vi aya  khalu sarvata  sy t 

 
Traducción: "Después de muchísimos nacimientos, uno obtiene este raro nacimiento 
humano que, aunque temporal, ofrece la oportunidad de alcanzar la máxima 
perfección. Por lo tanto, una persona sobria debe esforzarse rápidamente (tvarita ) 
por alcanzar el bienestar eterno antes de que llegue la muerte". 
 
La palabra Tvarita  significa "rápidamente". Este cuerpo es un bote para cruzar el 
Sa ra, pero no sabemos cuándo se hundirá. Usar el tiempo humano solo para 
comer y dormir es como usar un diamante para romper nueces. 
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Las Dos Caras de la Urgencia 
En el Mundo Material: La urgencia nace de la brevedad de la vida. No sabemos 
cuánto tiempo tendremos claridad mental. Es el llamado a no postergar la conexión 
espiritual para una vejez que quizá no llegue. 
 
En el Mundo Espiritual: En Vraja,  la  urgencia es de entusiasmo y amor.  El  alma 
siente que "no puede esperar" ni un segundo para ofrecer su afecto a Krishna. Es una 
premura dulce, no una que produce estrés. 
 
Srila Sridhar Maharaj explicaba que la forma humana es el "punto de inflexión" 
donde el alma recibe la capacidad de graduarse de la escuela del sufrimiento. Si 
tienes interés en estas palabras, es porque tu alma sabe que este es su momento. 
 
El Valor de un Instante: mad-Bh gavatam 1.18.13 
 

tulay ma laven pi 
na svarga  n punar-bhavam 

bhagavat-sa gi-sa gasya 
marty  kim ut  

 
Traducción: "El valor de un momento de asociación con un devoto del Señor no 
puede compararse ni con la liberación ni con las bendiciones celestiales, mucho 
menos con las cosas mundanas". 
 
Srila Govinda Maharaj decía: "No te preocupes por cuántos años te quedan. Si en 
este instante te refugias con sinceridad, ese solo instante ha validado todo tu 
nacimiento". 
 
El Rey de los Secretos: Bhagavad-g  9.2 
Ante la urgencia de la vida, Krishna nos entrega el camino más directo, el R ja-
vidy : 
 

ja-vidy  r ja-guhya  
pavitram idam uttamam 

pratyak vagama  dharmya  
su-sukha  kartum avyayam 



 52

Traducción: "Este conocimiento es el rey de la educación y el más secreto de los 
secretos. Es el más puro y, como da una percepción directa del ser 
(pratyak vagama ), es la perfección de la religión. Su práctica es eterna y se realiza 
con alegría (su-sukha )". 
 
Su-sukham: A diferencia de otras disciplinas austeras, el Bhakti se realiza con 
alegría: cantando, bailando y amando. 
 
Pratyak vagama : No hay que esperar a morir; sientes la paz directamente en tu 
corazón ahora mismo. 
 
La Ofrenda de la Sinceridad: Bhagavad-g  9.26 
Si la vida es breve y no tenemos grandes fortunas para rituales complejos, ¿cómo 
alcanzamos al "Rey"? Krishna revela que lo que lo conquista es la intención, no la 
opulencia: 
 

patra  pu pa  phala  toya  
yo me bhakty  prayacchati 
tad aha  bhakty-upah tam 

mi prayat tmana  
 
Traducción: "Si alguien Me ofrece con amor y devoción una hoja, una flor, una fruta 
o agua, Yo la aceptaré" 
 
Krishna no tiene hambre de frutas; tiene hambre de nuestro afecto. Lo que Él 
realmente "come" es el amor con el que se ofrecen. Esta es la "vía rápida": cualquier 
persona, en cualquier lugar, puede alcanzar lo Infinito con una simple hoja y un 
corazón sincero. 
 
Reflexión: 
La urgencia nos pone en marcha, pero es la alegría la que nos mantiene caminando. 
El secreto mejor guardado de la existencia no es una fórmula complicada, sino un 
intercambio de amor tan sencillo que cabe en una gota de agua. 
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EL ALMA A TRAVÉS DEL NACIEMIENTO Y MUERTE 
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CAPÍTULO 10 
 
LA COMPASIÓN QUE SANA EL ALMA 
La Mirada de la Gracia 
Se cuenta que una vez, mientras Srila Govinda Maharaj descansaba en su habitación, 
un joven sirviente cometió un error grave y rompió un objeto de gran valor. El joven 
entró a la habitación temblando, esperando un regaño severo o la expulsión. 
 
Maharaj, en lugar de mirar los pedazos en el suelo, lo miró a los ojos con una sonrisa 
infinita y le preguntó: “¿Te has lastimado la mano al caerse eso?”. El joven, 
confundido, dijo que no. Maharaj respondió: “Entonces no se ha roto nada 
importante. Las cosas se pueden reponer, pero tu corazón y tu deseo de servir son 
lo único que me importa”. 
 
Srila Govinda Maharaj nos enseñó que la compasión real es ver el alma por encima 
de las circunstancias. Él decía: "Si alguien comete un error, dale más afecto, porque 
es cuando más lo necesita". El maestro no busca sirvientes perfectos, sino corazones 
dispuestos. 
 

mad-Bh gavatam 10.88.8 
Este es uno de los versos más impactantes de las escrituras, pues redefine nuestra 
comprensión de la "mala suerte" o la carencia, transformándola en un acto de amor 
personalizado de Dios: 
 

-bhagav n uv ca 
yasy ha  anug mi 

hari ye tad-dhana anai  
tato ’dhana  tyajanty asya 
svajan  du kha-du khitam 

 
Traducción: "El Supremo Señor dijo: Si Yo favorezco especialmente a alguien, le 
quito gradualmente sus riquezas materiales. Entonces, sus parientes y amigos lo 
abandonan al verlo pobre y sumido en el sufrimiento, una y otra vez". 
 
El Favor Especial (Anug mi): Solemos  creer  que  el  favor  de  Dios  es  el  éxito  
material. Pero aquí, Krishna dice que Su gracia especial es limpiar el camino. Si un 
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"juguete" nos distrae de nuestro regreso al hogar, Él nos lo quita para que volvamos 
a mirar Su rostro. 
 
El Método Gradual ( anai ): Él no busca destruirnos, sino purificarnos poco a poco, 
permitiendo que nuestra fe se mude de lo temporal a lo eterno. 
 
El Aislamiento como Refugio: Srila Sridhar Maharaj explicaba que cuando el 
mundo nos da la espalda, nos vemos obligados a buscar el único refugio que nunca 
falla: el Santo Nombre. "La Gracia puede venir en forma de pérdida". 
 
Bhagavad-g  2.11 
Cuando perdemos algo o a alguien, sentimos que el mundo se acaba. Krishna le 
entrega a Arjuna (y a nosotros) la medicina para esa parálisis emocional: 
 

-bhagav n uv ca 
ocy n anva ocas tva  

prajñ -v  ca bh ase 
gat n agat  ca 

nu ocanti pa it  
 
Traducción:  
"El Supremo dijo: Mientras hablas con palabras cultas, te lamentas por lo que no es 
digno de lamento. Los sabios (pa it ) no se lamentan ni por los vivos ni por los 
muertos". 
 
Srila Sridhar Maharaj explicaba que el lamento surge de una "visión parcial". 
Vemos el cambio del cuerpo, pero no la continuidad del alma. "La muerte es solo un 
cambio de residencia". El desapego no es volverse de piedra o ser indiferente; es 
soltar la ilusión de control para abrazar la voluntad divina. 
 
La Visión de Igualdad: Bhagavad-g  5.18 
La verdadera compasión nace de ver la esencia espiritual en todos, más allá de los 
"estuches" o uniformes de carne: 
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vidy -vinaya-sampanne 
br hma e gavi hastini 

uni caiva vap ke ca 
pa it  sama-dar ina  

 
Traducción: "Los sabios humildes, en virtud del conocimiento verdadero, ven con 
la misma visión (sama-dar ina ) a un manso y culto erudito, a una vaca, a un 
elefante, a un perro y a un paria". 
 
Vidy -Vinaya: El conocimiento real produce humildad. El sabio es humilde porque 
ya no está apegado a su posición social o intelectual. 
 
Sama-dar ina : El sabio no ve igualdad de "cuerpos" (un elefante no es un perro), 
sino que reconoce a la Superalma (Param tm ) en cada corazón. Esta es la base de 
la compasión universal: si Dios vive en el perro y en el sabio, ya no puedo ser cruel 
con nadie. 
 
Diferencia entre Lástima y Compasión Espiritual 
Lástima Material: Trata de aliviar el dolor del cuerpo (que es temporal). Es como 
remendar la ropa de alguien que tiene hambre. 
 
Compasión Espiritual: Busca despertar al alma para que deje de sufrir por lo que 
no muere. Es dar la medicina del amor que quita el dolor del olvido de Dios. 
 
Srila Govinda Maharaj nos enseñaba que el amor real busca el bienestar eterno del 
otro: "Si amas a alguien con apego, sufres cuando cambia. Si lo amas con compasión 
espiritual, buscas su progreso hacia lo infinito". 
 
Reflexión: 
La compasión no es un sentimiento de lástima "desde arriba", sino un 
reconocimiento de igualdad desde el corazón. Cuando el desapego limpia nuestra 
visión, descubrimos que cada ser vivo es una flor en el jardín de Dios. El templo es 
donde aprendemos a amar, pero el mundo es donde ponemos ese amor a prueba. 
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LAMENTO DE ARJUNA 
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EL HOMBRE SABIO VE A KRISHNA EN TODOS LADOS  
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CAPÍTULO 11 
 
RASA, LA ESENCIA DEL DELEITE 
El Perro de iv nanda Sena. 
Durante los viajes de los devotos hacia Pur , un perro comenzó a seguir al grupo 
liderado por iv nanda Sena. Él cuidaba al animal, pagaba su cruce en los botes y lo 
alimentaba como a un compañero más. Un día, el perro se perdió y todos se 
entristecieron. 
 
Al llegar a su destino, encontraron al perro sentado cerca de  Caitanya 
Mah prabhu. El Señor le tiraba trozos de coco verde y le decía: “¡Canta el Nombre 
de Hari!”. El perro, para asombro de todos, ladraba en éxtasis con los ojos llenos de 
lágrimas. Gracias a la visión inclusiva de iv nanda y a la gracia de Mah prabhu, 
esa alma alcanzó la liberación. 
 
Srila Sridhar Maharaj explicaba que nuestra visión debe ser inclusiva, pues no hay 
rincón del universo donde la Divinidad no esté presente. Srila Govinda Maharaj 
decía,  “Si  puedes  ver  a  Dios  en  un  perro,  pronto  lo  verás  en  tus  enemigos  y,  
finalmente, en tu propio corazón”. 
 
Ver lo Invisible en lo Visible: Bhagavad-g  7.8 
Muchos creen que para ver a Dios necesitan un milagro místico, pero Krishna nos 
enseña a encontrarlo en lo cotidiano: 
 

raso ’ham apsu kaunteya 
prabh smi i-s ryayo  
pra ava  sarva-vede u 

abda  khe pauru  n u 
 
Traducción: "¡Oh, hijo de Kunt !, Yo soy el sabor del agua, la luz del sol y de la luna, 
la sílaba Om en los mantras védicos, el sonido en el éter y la habilidad en el hombre". 
 
Srila Sridhar Maharaj explicaba que Dios no está ausente; somos nosotros los que 
no estamos atentos para reconocer Su firma en cada átomo. Cuando bebes agua y 
sientes sed saciada, ese "sabor" y ese alivio son Su presencia. 
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Bhagavad-g  6.30              
yo m  pa yati sarvatra 
sarva  ca mayi pa yati 

tasy ha  na pra mi 
sa ca me na pra yati 

 
Traducción: "Para aquel que Me ve en todas partes y ve todo en Mí, Yo nunca Me 
pierdo para él, ni él se pierde nunca para Mí". 
 
La ayuda más elevada no es la que se da con las manos, sino con los ojos del alma. 
Si logramos ver a Dios en el que sufre, nuestra ayuda será humilde. Si logramos ver 
a Dios en los recursos que compartimos, nuestra ayuda será desapegada. 
 
Srila Govinda Maharaj enseñaba que esta es la base del respeto: si ves que en cada 
ser habita la misma Presencia Divina (Param tm ), es imposible odiar a nadie. 
 
¿Qué es Rasa? La Teología del Gozo 
La  palabra  Rasa  se  traduce  como  "sabor",  "jugo"  o  "esencia".  En  el  Taittir ya  
Upani ad (2.7.1), se define a lo Divino no como una ley fría, sino como la fuente de 
todo deleite: 
 

raso vai sa  
rasa  hy ev ya  labdhv nand  bhavati 

 
Traducción: "Él mismo es Rasa (la esencia del deleite). Solo al obtener ese Rasa, el 
ser viviente se llena de bienaventuranza". 
 
Él es el Sabor (Raso vai sa ): Dios no "tiene" sabor; Él ES la sustancia misma del 
éxtasis. Si le quitas el Rasa a la vida, queda solo una existencia mecánica. 
 
La Fuente de la Dicha: El alma no es feliz por sí misma; brilla porque refleja al Sol 
de Rasa. Nuestra alegría es un préstamo del Océano de Dulzura. 
 
El Sustento de la Vida: ¿Quién podría siquiera respirar si no hubiera alegría en el 
corazón del universo? La felicidad no es un lujo, es el combustible vital enviado por 
la Mano Bondadosa. 
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El Mah mantra: El Cáliz del Rasa 
Si el Rasa es la medicina, el Santo Nombre es el vehículo que la trae a tus labios. 
Cantar no es llamar a alguien lejano; es participar del banquete de la 
bienaventuranza.  
 
Como decía Srila Govinda Maharaj: "El  Nombre  es  tan  dulce  que,  si  pudieras  
probar solo una gota de su verdadera esencia, todos los placeres de este mundo te 
parecerían insípidos". 
 
El Fruto Maduro: mad-Bh gavatam 1.1.3 
Este verso es la invitación final a nutrir el alma con la esencia más pura: 
 

nigama-kalpa-taror galita  phala  
uka-mukh d am ta-drava-sa yutam 
pibata bh gavata  rasam layam 
muhur aho rasik  bhuvi bh vuk  

 
Traducción: "¡Oh, hombres expertos!, saboreen el mad-Bh gavatam, el fruto 
maduro del árbol de los deseos de las literaturas védicas. Salió de los labios de  

ukadeva Gosw  y se ha vuelto aún más sabroso. ¡Beban este néctar una y otra 
vez!". 
 
Nutrición del Rasa: Ayudar a otros no es solo dar pan para el cuerpo, sino compartir 
este fruto maduro para el corazón. Nutrir es el acto de compartir la dulzura que 
nosotros mismos hemos probado. 
 
¿Cuál es mi Rasa? 
Tu Rasa no es algo que elijas de un catálogo; es tu relación única y eterna con lo 
Divino. Srila Sridhar Maharaj y Srila Govinda Maharaj nos enseñan que el sabor más 
seguro y dulce para nosotros ahora es el de D sa-rasa: el sabor de ser un sirviente. 
 
No intentes forzar una identidad mística. Como el devoto Mur ri Gupta, quien no 
podía dejar de amar al Señor R macandra a pesar de que Mah prabhu lo probaba, 
tu atracción natural se purificará con el tiempo. Tu Rasa se revelará orgánicamente 
a medida que tu corazón se limpie mediante el servicio sincero. 
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Reflexión Final: 
La búsqueda de felicidad en este mundo no es un error, sino un instinto divino que 
ha perdido su dirección. El mundo no es una prisión, sino una escuela donde cada 
sabor es una pista que nos conduce de regreso a la Fuente de toda Dulzura. 
 
 
 
 

 CAITANYA MAH PRABHU Y EL PERRO DE IV NANDA SENA 
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CAPÍTULO 12 
 
EL SECRETO DEL SEVA (SERVICIO DESINTERESADO) 
La Ardilla y el Puente de Rama 
Cuando el Señor Ramachandra construía el puente hacia Lanka, los poderosos 
monos cargaban rocas gigantescas. En medio de ellos, una pequeña ardilla mojaba 
su cuerpo en el mar, se revolcaba en la arena y sacudía los granitos entre las piedras 
del puente. 
 
Un mono se burló de ella: “¡Quítate, pequeña! No haces nada”. Pero el Señor Rama 
la tomó en Sus manos, acarició su espalda —dejando las famosas tres rayas— y dijo: 
“Ella está haciendo tanto como ustedes. Ustedes dan según su capacidad, y ella 
según la suya. Lo que Yo mido no es el peso de la roca, sino el peso del amor con 
que la ponen”. 
 
Srila Sridhar Maharaj enseñaba con esto que nadie es “demasiado pequeño” para 
servir. Y Srila Govinda Maharaj nos recordaba: “Si haces tu servicio con sinceridad, 
para el Señor es una montaña de oro”. 
 
Caitanya-carit ta (2.13.80) 
Este verso es la base de la "Nutrición del Rasa". Nos enseña a servir despojándonos 
de las etiquetas que nos atan al ego: 
 

ha  vipro na ca nara-patir n pi vai yo na dro 
ha  var  na ca g ha-patir no vanastho yatir v  

kintu prodyan-nikhila-param nanda-p bdher 
gop -bhartu  pada-kamalayor d sa-d nud sa  

 
Traducción: "No soy un sacerdote, ni un rey, ni un comerciante, ni un obrero. No 
soy un estudiante, ni un hombre de familia, ni un renunciante. Mi identidad real es 
ser el sirviente del sirviente del sirviente (d sa-d nud sa ) de los pies de loto del 
Señor de las Gop s, quien es el océano de néctar de la bienaventuranza suprema". 
 
Ante lo Divino, nuestras profesiones o títulos son temporales. La única identidad 
que sobrevive al tiempo es la de sirviente. 
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El Secreto del "D nud sa ": Cuanto más "abajo" nos situamos en la cadena de 
servicio, más seguros estamos. La misericordia fluye hacia abajo, como el agua de 
las montañas. Al servir al sirviente, nuestra actividad queda protegida del orgullo. 
 
Bhagavad-g  9.26 
Este verso es la "llave maestra" que nos da la espiritualidad. Nos dice que no 
necesitamos ser ricos para ser aceptados: 
 

patra  pu pa  phala  toya  
yo me bhakty  prayacchati 
tad aha  bhakty-upah tam 

mi prayat tmana  
 
Traducción: "Si alguien Me ofrece con amor y devoción una hoja, una flor, una fruta 
o agua, Yo la aceptaré". 
 
Krishna no tiene hambre de cosas; tiene hambre de tu corazón. La hoja o el agua son 
solo el vehículo de nuestro afecto. Como decía Srila Sridhar Maharaj: "El dinero no 
puede comprar a Dios, el poder no puede obligarlo; solo el amor puede capturarlo". 
 
Bhagavad-g  3.9 
¿Cómo actuar en este mundo sin crear cadenas de karma? Krishna nos entrega el 
secreto del sacrificio (Yajña): 
 

yajñ rth t karma o ’nyatra 
loko ’ya  karma-bandhana  
tad-artha  karma kaunteya 

mukta-sa ga  sam cara 
 
Traducción: "El trabajo debe realizarse como un sacrificio para el Supremo; de lo 
contrario, causa cautiverio en este mundo material. Realiza tus deberes para Su 
satisfacción, y así permanecerás siempre libre". 
 
Servir no es añadir una carga a nuestra vida, es cambiar el destinatario de nuestras 
acciones. Cuando cocinas, escribes o trabajas para Él, tus manos trabajan, pero tu 
corazón descansa en la libertad. 
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Las Cualidades del Servidor Real: Bhagavad-g  12.13 
Krishna describe a quien Le es más querido por su actitud de servicio: 
 

adve  sarva-bh  
maitra  karu a eva ca 
nirmamo niraha ra  

sama-du kha-sukha  k am  
 
Traducción: "Aquel que no es envidioso, sino un amigo amable para todos los seres, 
que no se cree poseedor de nada y está libre del falso ego, que es ecuánime en la 
felicidad y en la aflicción, y que es tolerante...". 
 
Nirmamo: "Esto no es mío". Entendemos que los recursos y el tiempo pertenecen a 
la Fuente. 
 
Niraha ra : "Yo no soy el autor". No servimos para que nos aplaudan. Cuando 
el "yo" desaparece, el servicio se vuelve puro. 
 
Caitanya-carit ta (2.22.14-15) 
El origen de nuestro lamento es el olvido (bhuli) de nuestra conexión con la Fuente. 
Por lo tanto, la ayuda más elevada no es solo aliviar una necesidad temporal, sino 
ayudar al otro a recordar quién es. 
 
Srila Govinda Maharaj decía: "Si alguien tiene hambre, dale comida; pero si alguien 
ha olvidado su origen, dale el conocimiento de su alma". Servir es compartir la 
brújula que hemos recibido de nuestros maestros, invitándonos unos a otros a volver 
la mirada hacia el hogar. 
 
Reflexión: 
La posición de "sirviente del sirviente" es el trono más alto en el mundo espiritual, 
porque es el único lugar donde el orgullo no puede entrar. El servicio es nuestra 
comida natural: el alma solo encuentra satisfacción cuando deja de intentar ser el 
centro y comienza a servir al Centro. 
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LA ARDILLA Y EL PUENTE DE RAMA 
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CAPÍTULO 13 
 
LOS MAPAS DEL TESORO (LA GUÍA DE LAS ESCRITURAS) 
Srila Sridhar Maharaj y la Joya Oculta del Gayatri 
Se cuenta que Srila Sridhar Maharaj tenía una capacidad única para "extraer" néctar 
de los versos que otros leían de forma superficial. Una vez analizó el G yatr  Mantra, 
la oración más sagrada de los Vedas. Mientras otros maestros lo explicaban 
técnicamente, él reveló que, en su esencia profunda, ese mantra no hablaba solo de 
luz o sol, sino del anhelo del alma por el servicio a la dulzura divina. 
 
Sus explicaciones eran tan profundas que incluso los más eruditos quedaban mudos 
de asombro. Él decía que las palabras sagradas son como "habitaciones" donde uno 
puede entrar a vivir si tiene la llave de la devoción. Las escrituras no son estáticas; 
Srila Sridhar Maharaj decía: “La Verdad es dinámica. Cada vez que leas un verso 
con un corazón más limpio, el verso te dirá algo nuevo”. 
 
Srila Govinda Maharaj añadía: “No leas para atrapar la Verdad; lee para que la 
Verdad te atrape a ti”. 
 
Bhagavad-g  16.24 
En un mundo de opiniones cambiantes, necesitamos una base sólida. Krishna nos 
da una instrucción fundamental sobre cómo tomar decisiones: 
 

tasm c ch stra  pram  te 
ry rya-vyavasthitau 

jñ tv stra-vidh nokta  
karma kartu  ih rhasi 

 
Traducción: "Por lo tanto, uno debe entender qué es el deber (k rya) y qué no lo es 
(ak rya) mediante las regulaciones de las escrituras ( stra  pram ). 
Conociendo tales reglas, uno debe actuar de manera que pueda elevarse 
gradualmente". 
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¿Cómo seguir el Mapa? 
Evidencia Autorizada ( stra  pram ): Las escrituras son nuestra brújula. 
Seguir la sabiduría de los maestros es como seguir una receta: asegura que el 
resultado sea nutritivo. 
 
Discernimiento (K ry rya): Ayudar no es solo dar; a veces es esperar o podar. El 

stra nos da el criterio para que nuestra ayuda sea una bendición y no una 
interferencia del ego. 
 
Elevación Gradual: Krishna no pide perfección instantánea, sino una actuación 
consciente que nos purifique paso a paso. 
 
Srila Sridhar Maharaj explicaba que la escritura es un faro en la tormenta: "No es 
para restringir nuestra libertad, sino para protegernos de nuestra propia ignorancia". 
 
Las Tres Joyas de la Sabiduría 
Para saber por dónde empezar el viaje, nuestros Gurús destacaban tres obras 
principales: 
 

Obra Propósito Nivel 

Bhagavad-g  
El ABC de la vida. Diferencia entre 

cuerpo y alma. 
Ciencia Básica 

mad-
Bh gavatam 

La madurez del fruto. Historias que 
revelan quién es Dios. 

Crema de la 
Verdad 

Caitanya-
carit ta 

El ejemplo vivo. Cómo practicar el 
Bhakti hoy. 

Aplicación 
Práctica 
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Srila Govinda Maharaj  
Leer no es un ejercicio intelectual, sino un acto de asociación (S dhu-sa ga).  
 
Srila Govinda Maharaj decía: "Cuando lees el G , estás sentado frente a Krishna 
escuchando Su consejo. No leas para ser un erudito y sentirte superior; lee para ser 
un sirviente y sentirte conectado". 
 
Él nos enseñaba que la escritura debe ser saboreada. A veces, un solo verso meditado 
con sinceridad puede cambiar toda tu perspectiva de la vida. 
 
¿Cómo Estudiar para Despertar? 
Lee con Humildad: Antes de abrir un libro sagrado, pide internamente: "Por favor, 
permíteme entender lo que mi alma necesita hoy". 
 
La Triple Verificación: Recuerda el Capítulo 5. Lo que lees en el libro ( stra) debe 
coincidir con el maestro (Gur ) y el ejemplo de los santos (S dhu). Esta es tu 
seguridad total. 
 
No busques acumular información, busca transformar tu carácter. Una onza de 
práctica vale más que una tonelada de teoría. 
 
Reflexión: 
Las escrituras son mapas del tesoro escritos por quienes ya llegaron a la meta. Al 
estudiarlas bajo la guía de un maestro, dejamos de caminar a ciegas en el bosque del 
mundo material. No buscamos "aprender" libros, buscamos que los libros nos 
enseñen a amar. 
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EL SEÑOR BRAHM  EL CREADOR DEL UNIVERSO 
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CAPÍTULO 14 
 
El Regreso Del Hijo Pródigo (El Comienzo De Tu Viaje) 
El Mensajero del Padre: Una Visión de Esperanza 
Para cerrar esta obra, recordamos la visión que Srila Sridhar Maharaj y Srila Govinda 
Maharaj compartían sobre nuestra situación en este mundo. 
 
Imagina a un joven que, por un arranque de independencia, se escapa de su casa, 
una mansión llena de abundancia. Pasa años sufriendo hambre, frío y soledad en 
tierras lejanas, olvidando incluso el nombre de su padre. Un día, un mensajero de 
su padre (el Gurú) lo encuentra en un callejón oscuro. No lo regaña, no le echa en 
cara sus errores. Simplemente le dice: 
 
“Tu padre te está esperando. Él nunca cerró la puerta. Todos los días sale al camino 
a ver si vuelves. No tienes que pagar nada, solo tienes que aceptar subir al carruaje”. 
 
El  joven  llora  al  comprender  que  su  “hogar”  siempre  estuvo  ahí.  Srila  Sridhar  
Maharaj cerraba sus charlas con este llamado: “¡Vuelvan a casa, vuelvan al Centro!”. 
No es un lugar geográfico, es un estado del alma. Y Srila Govinda Maharaj añadía 
con su última sonrisa: “En el Jardín del Bhakti no hay extraños, solo hijos volviendo 
a los brazos de la Belleza y el Afecto”. 
 
Bhagavad-g  18.63 
Después de entregar toda Su sabiduría, Krishna le dice a Arjuna algo que define la 
esencia de nuestra escuela: 
 

iti te jñ nam khy ta  
guhy d guhyatara  may  

yaitad a a 
yathecchasi tath  kuru 

 
Traducción: "Así te He explicado el conocimiento que es más secreto que lo secreto. 
Delibera sobre esto a fondo y luego haz lo que desees (yathecchasi tath  kuru)". 
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El Tesoro Compartido (Guhy d guhyataram): Krishna llama a esta enseñanza "el 
secreto de los secretos". La ayuda más grande no es imponer una verdad, sino 
ofrecerla para que el otro sane su propio lamento. 
 
La Deliberación Sincera (V yaitad a a): Dios no quiere seguidores ciegos. 
Nos pide pensar, analizar y pasar el conocimiento por el filtro del corazón. El Bhakti 
es una experiencia consciente, no una doctrina rígida. 
 
El Regalo de la Libertad (Yathecchasi tath  kuru): Esta es la frase clave: "Haz lo que 
desees". El amor real solo existe donde hay libertad. Como "jardineros" espirituales, 
mostramos el camino, pero respetamos el proceso y el libre albedrío de cada alma. 
 
Como nos enseñó Srila Sridhar Maharaj, el camino espiritual no es una línea recta 
de éxitos, sino una serie de despertares: 
 
Srila Govinda Maharaj nos recordaba: "No pienses que eres un principiante 
desvalido. Si has dado un paso hacia el Santo Nombre, el Santo Nombre ha dado 
cien pasos hacia ti. Tu éxito no depende de tu fuerza, sino de tu deseo de ser 
ayudado". 
 
Reflexión: Eres un Alma Afortunada 
Has llegado al final de estas páginas, pero estás en el umbral de tu vida verdadera. 
En este mundo de hierro, has encontrado una joya. No la guardes solo para ti; la 
mejor manera de mantener tu propia luz encendida es ayudando a encender las 
lámparas de los demás. 
 
No temas a los tropiezos: El espejo del corazón tarda en limpiarse, pero cada vez 
que pronuncias el Nombre con sinceridad, una capa de polvo desaparece. 
 
Busca la asociación: No camines solo. Busca a aquellos que, como tú, están tratando 
de ser mejores servidores. 
 

¡El viaje real comienza ahora! 
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Paramakaruna Sri Chaitanya Sridhar Govinda Seva Ashram, Caracas, Venezuela 

 
Dirección: Calle Tuy con Calle Chama, Quinta PARAMAKARUNA. Colinas de 
Bello Monte. Caracas Telf.: 0212-7541257 0414-3371793  
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Programa Espiritual del Templo de Paramakaruna  
(Sadhana Bhakti) 

 
 

 
Nota: 
Festivales y Celebraciones especiales es el mismo horario del Domingo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




