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DEDICATORIA
A las fuentes de toda gracia y conocimiento:

A, Srila Bhakti Rakshak Sridhar Dev-Goswami Maharaj El "Guardian de la
Devocién", cuya profundidad filoséfica y dulzura poética iluminaron los aspectos
més confidenciales de nuestra linea. Con una humildad sin par, protegié la pureza
de las ensehanzas de nuestros maestros, ofreciendo un refugio de claridad
intelectual y entrega total. Su voz es el eco del infinito que nos invita a regresar al
"Dulce Hogar del Afecto".

Srila Bhakti Sundar Govinda Dev-Goswami Maharaj El epitome de la guia afectuosa,
quien con su sonrisa y trato personal derretia los corazones més duros. Sirvié a su
Guru con una fidelidad absoluta y viajé por el mundo entero, no como un maestro
distante, sino como un amigo intimo de cada alma. Su vida fue un testamento de
que el amor es superior a cualquier regla, y su misericordia no conocié fronteras ni

distinciones.

Srila Bhakti Nirmal Acharya Maharaj El ejemplo viviente de la entrega dindmica y
el servicio incansable. Con una determinacién de hierro, ha trabajado dia y noche
para manifestar los deseos de sus maestros, construyendo templos y cuidando de
los devotos con el vigor de un hijo fiel. Su servicio es un fuego que quema nuestra
apatia y nos muestra que el verdadero amor se traduce en una accioén constante y

humilde por el bienestar de los demas.

A ellos, los guardianes de este jardin, dedico cada palabra, pues nada de lo que aquf

se dice me pertenece, sino que es su misericordia fluyendo hacia nosotros.

"No somos los duefios de este conocimiento; somos deudores de su sacrificio. Que
cada palabra de esta obra sea una ofrenda a sus pies de loto".



LA CONTINUIDAD DEL AFECTO

No puedo abrir este ciclo de ensefianzas sin honrar la figura de Srila Bhakti Nirmal
Acharya Maharaj. Tras la desaparicion de Srila Govinda Maharaj, cuando el corazén
de los devotos se sentia huérfano, su vida fue un ejemplo de servicio incansable y
lealtad inquebrantable.

El nos enseno6 que el amor al Guru no termina con su partida fisica, sino que se
intensifica a través del cumplimiento de su deseo. Su afecto y su fuerza permitieron
que la "desapariciéon" se volviera un proceso de maduracién y aceptacion.

Como él solia decir: "El servicio al Guru es nuestra vida y nuestra alma; sin eso, solo
somos cascaras vacias". Su ejemplo nos recuerda que la cadena de oro del Parampara
sigue brillando gracias a quienes, como él, deciden dar su vida por la felicidad de
sus maestros.

Srila Bhakti Nirmal Acharya Maharaj. Tras la partida fisica de Srila Govinda
Maharaj, su vida se convirtié en un faro de estabilidad. El nos ensefié que la
desaparicion de un maestro se vuelve aceptable cuando el discipulo se funde en su
voluntad. Su afecto incondicional permitié que el "Jardin del Bhakti" siguiera
floreciendo sin interrupcion.






INVOCACION

vande "ham $ri-guroh $ri-yuta-pada-kamalam $ri-guriin vaisnavams cha
$ri-ripam sagrajatam saha-gana raghunath-anvitam tam sa-jivam
sadvaitam savadhtitam parijana-sahitam Krishna -chaitanya-devam
$ri-radha- Krishna -padan saha-gana-lalita sri-visakhanvitams cha

Ofrezco mi reverencia a los pies de loto de mi Gur, a los Gurts predecesores, a los
devotos del Sefor, Sri Ripa, Sri Sanatan, Sri Raghunath, Sri Jiva, alos seguidores de
Sri Rupa, Sri Krishna Chaitanyadev, Sri Nityananda Prabhu, Sri Advaita Prabhu, a
los asociados de Sri Chaitanyadev, Sri Sri Radha- Krishna, Sri Lalita Devi, Sri
Visakha Devi y a todos Sus asociados.

chaksur unmilitam yena tasmai $ri-gurave namah

Ofrezco mi reverencia a Sri Gurudev, quien ha abierto mis ojos, los cuales estaban cegados

por la oscuridad de la ignorancia, con el bialsamo del conocimiento divino.

gurvvabhista-supiirakarh gurd-ganair asisa-sambhtisitam
chintyachintya-samasta-veda-nipunam sri-rtipa-panthanugam
govindabhidham ujjvalam vara-tanum bhakty anvitam-sundaram
vande visva-gurun cha divya-bhagavat-premno hi bija-pradam

Adoro los sagrados pies de loto de Su Divina Gracia Srila Bhakti Sundar Govinda
Dev-Goswami Maharaj, quien satisface perfectamente los anhelos mas preciados de
su Divino Maestro. Adornado con las bendiciones de su gurii-varga, Srila Govinda
Maharaj luce resplandeciente. El es versado en todas las conclusiones de los Vedas,
tanto las concebibles (conocidas) como las inconcebibles (desconocidas), y es el
seguidor fiel en la linea de sucesion de SriRiipa. Su hermosa persona divina se recrea
con las melosidades del amor puro. Es el Gurt del universo entero y el otorgador de
la semilla del amor divino al Sefior Supremo.



HOMENAJE A LA COMPASION

SRILA A.C. BHAKTIVEDANTA SWAMI PRABHUPADA

Es imposible recorrer estas paginas sin inclinar la cabeza ante el gigante espiritual
que hizo este camino posible para nosotros: Srila Prabhupada. El no fue solo un
traductor o un erudito; fue el mensajero del afecto divino que, a la edad de 70 afos
y con apenas unos pocos dolares en el bolsillo, cruzé el océano para cumplir el deseo
de sus maestros. es necesario inclinar el corazén ante quien derrib6 todas las

fronteras para traernos estas flores espirituales:

El Sacrificio que nos dio la Vida

Antes de entrar en este "Jardin", A una edad en la que el mundo busca el descanso,
él eligi6 el sacrificio. Sin més recursos que su fe y las 6rdenes de su Maestro
Espiritual, cruzé océanos de soledad y dificultades para sembrar la semilla del
Bhakti en la tierra arida de Occidente. El no solo tradujo palabras; tradujo el amor
de Dios para que nosotros, que estadbamos tan lejos, pudiéramos finalmente
entenderlo.

Soporto dos ataques al corazén a bordo de un carguero, vivié en la pobreza en las
frias calles de Nueva York y sacrific6 su comodidad y salud para darnos estas joyas
que hoy sostenemos en nuestras manos. Su deseo intenso de salvar a las almas
condicionadas fue el motor que transformo el desierto del materialismo occidental

en un oasis de devocion.

Su Legado en esta Obra:

Las citas y las ilustraciones que veras en este libro son parte de su regalo infinito. El
nos dio los ojos para ver a Krishna y el lenguaje para entender nuestra propia alma.
Esta obra existe gracias a su bondad infinita. Sus ensefianzas son el cimiento, sus
palabras son la guia y su ejemplo de compasién es el motor que nos impulsa a
compartir lo que hemos recibido. Como él mismo decia, un sirviente solo intenta
entregar el mensaje sin cambios, con la esperanza de que una sola alma mas pueda

encontrar el camino de regreso a casa.

"Aquel que es un devoto puro del Senor es mas compasivo que el Sefior mismo".
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INTRODUCCION

Esta obra nace de la gratitud. Se presenta no como la obra de un experto, sino como
el testimonio de un eterno principiante. Como se dice en el Srimad Bhagavatam
(1.18.13):

"El valor de un momento de asociacién con un devoto no tiene comparacién con

nada en este mundo".

Bienvenido al Jardin del Corazén

Vivimos en un mundo que a menudo se siente como un desierto de cemento y prisa.
El Jardin del Bhakti es una invitaciéon a detenerse y respirar. El Bhakti no es una
doctrina fria, es la ciencia del afecto. A lo largo de estas paginas, aprenderemos que
el alma no necesita mas cosas, sino una conexion real. Deje sus cargas en la entrada;
aqui solo hace falta sinceridad. Usted tiene en sus manos algo mas que unas notas;

tiene una invitacion.

Vivimos en una época que se siente como un desierto seco. Corremos tras espejismos
de felicidad que se desvanecen en cuanto intentamos tocarlos. El cansancio, el miedo
y la confusion parecen ser los companeros inevitables de nuestra jornada diaria. Sin
embargo, los sabios de la antigua India nos aseguran que, justo en medio de este
desierto, existe un jardin secreto que nunca se marchita: el Jardin del Bhakti.

(Qué es el Bhakti? No es una religion fria ni un conjunto de reglas rigidas. El Bhakti
es la ciencia del afecto. Es el despertar del alma a su naturaleza real, que es el amor
puro y el servicio desinteresado.

Alo largo de estos 14 capitulos, caminaremos juntos por los senderos de este jardin.
Aprenderemos a identificar las "maleza" que crece en nuestro corazén —como el

orgullo y el apego— para arrancarla con dulzura.

Descubriremos como el sonido de un Nombre sagrado puede actuar como la lluvia
que apaga el incendio de nuestras preocupaciones. Y, sobre todo, aprenderemos a
ver el mundo no como un lugar de castigo, sino como una escuela de amor donde

cada encuentro es una oportunidad para servir.

10



Esta obra esta disehado para ser leido con calma, dejando que los pasatiempos y las
ensefanzas calen hondo, como el agua en la raiz de una flor. No importa cuanto
tiempo crea haber perdido o cuan lejos se sienta de lo Divino; en el Jardin del Bhakti,

siempre es el momento perfecto para empezar a florecer.

Le invitamos a dejar sus cargas en la entrada y a caminar con nosotros. El Maestro
esta esperando, y el Nombre ya llego.

11
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Sri Sri Parama Karuna Nitai Gaurachandra Giri-Govardhana Ki jai
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CAPITULO 1

LA ERA DE LA OSCURIDAD Y LA OPORTUNIDAD OCULTA

El Encuentro del Rey Pariksit con Kali (SB 1.17)

Hace cinco mil afos, al inicio de esta era, el gran emperador del mundo, el Rey
Pariksit, se encontré con un espectaculo desgarrador mientras recorria su reino: un
toro blanco que representaba al Dharma (la religién y la justicia) estaba temblando,
sostenido solo por una pata. Las otras tres —Misericordia, Pureza y Austeridad—
ya habian sido destruidas por un hombre oscuro y violento que lo golpeaba sin
piedad, la personalidad de Kali. La tinica pata que queda es la veracidad.

En el pasado (Satya, Treta y Dvapara-yuga), el ser humano tenia la fuerza de estos
pilares naturales para elevarse. Hoy, al romperse esas "patas”, el orgullo, el apego y
la crueldad dominan. Pero, paraddjicamente, como el Toro ya no puede sostenerse
solo, los Maestros y el Avatar de esta era, Sri Caitanya Mahaprabhu, traen la
"Misericordia Descendente".

La misericordia no es algo que nosotros sostengamos como un pilar propio; es un
regalo especial que recibimos precisamente porque estamos en la era mas oscura.
Como explicaba Srila Sridhar Maharaj.

"Donde el peligro es mayor, la ayuda esta mas cerca".

El Diagnéstico de la Era
Para entender la solucién, primero debemos comprender el tiempo en el que
vivimos. El Srimad-Bhagavatam (1.1.10) nos ofrece el diagnéstico perfecto.

prayenalpayusah sabhya

kalav asmin yuge janah

manda-sumanda-matayo
manda-bhagya hy upadrutah

Traduccion: "jOh, sabio!, en esta férrea era de Kali, los hombres tienen una vida

corta. Son pendencieros, perezosos, estin mal dirigidos, son desafortunados y, sobre
todo, siempre estan perturbados".

17



Este verso valida nuestra lucha diaria. No nos juzga, sino que describe nuestra
realidad. El Tiempo es Corto (Alpayusah): La vida es breve y la usamos en mil

distracciones. Si el tiempo vuela, debemos buscar lo eterno ahora mismo.

zZn

La Confusién Mental (Sumanda-matayo): Nuestra inteligencia esta "mal dirigida"

o confundida por el exceso de informacién. Es el sintoma del "GPS espiritual" roto.

La Perturbacién Constante (Upadrutah): Vivir ansiosos y estresados es la atmodsfera
del tiempo que habitamos.

El Desglose de los 8 Atributos que Perdemos
El Srimad-Bhagavatam (12.2.1) predijo hace miles de afios que los pilares de la
dignidad humana se desvanecerian "dia tras dia" (anu-dinam).

tatas canu-dinam dharmah

satyam Saucam ksama daya

nayaty ayur balavi smrtih

Dharma (Religion/Deber): Se pierde el sentido de responsabilidad espiritual.
Satyam (Veracidad): La honestidad se vuelve rara; la hipocresia es la norma.
Saucam (Limpieza/Pureza): Tanto fisica como de pensamientos e intenciones
Ksama (Tolerancia): Nos volvemos irritables, incapaces de perdonar.
Daya (Misericordia): Se pierde la compasion por los demads seres vivos.
Ayuh (Duracién de la vida): Nuestra vitalidad y longevidad se reducen.

Balam (Fuerza): Menos resistencia fisica y mental.

Smrtih (Memoria): Nuestra capacidad de retener la sabiduria disminuye (por eso
dependemos de recordatorios digitales).

18



Srila Sridhar Maharaj explicaba que, al fallar nuestra memoria y nuestra fuerza, no
podemos depender de procesos complicados. Por eso, lo Divino nos da algo que no
requiere de una gran memoria ni de un cuerpo perfecto: el Sonido.

El Tesoro Escondido
Podria parecer un panorama desolador, pero el Srimad-Bhagavatam (12.3.51)

afirma.

kaler dosa-nidhe rajann

asti hy eko mahan gunah

kirtanad eva krishnasya
mukta-sangah paraw vrajet

Traduccién: "Mi querido Rey, aunque Kali-yuga es un océano de fallas, todavia tiene
una cualidad gloriosa: simplemente por cantar el nombre de Krishna, uno puede
liberarse de la atadura material y ser elevado al reino trascendental".

En esta era de "quiebra espiritual", 1a gracia es gratuita.

Srila Govinda Maharaj decia con mucha ternura que, aunque seamos
desafortunados (manda-bhagya), somos los mds afortunados de la historia, porque
la conexién afectiva con lo Divino no depende de nuestras cualidades, sino de

nuestra intencion sincera.

(Por qué en 2026?

Quizas sientas que es una coincidencia que estas palabras lleguen a tus manos ahora.
Pero en el plano del afecto, las coincidencias no existen. Si estds leyendo esto, es
porque tienes una sed sin precedentes de este mensaje.

Srila Sridhar Maharaj ensefiaba que nuestra propia falta de cualidades es lo que
atrae la compasion de lo Divino. Como somos los mas necesitados, somos los
primeros en la lista de la misericordia. No estds leyendo esto por azar; estas aqui
porque tu alma ha hecho un llamado, y la respuesta ha llegado en forma de sonido

y servicio.

Bienvenido Al Primer Paso De Tu Regreso Al Hogar.

19
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CAPITULO 2

EL PODER DEL SONIDO SAGRADO

El Santo Nombre — La Vibracion del Plano Infinito

En la era de la distraccion, donde nuestra mente es bombardeada por miles de
sonidos materiales que nos encadenan a la ansiedad, existe una vibracién con el

poder de romper todas las cadenas: el Santo Nombre.

Pero, ;qué es exactamente? No es un sonido producido en este mundo; es una
frecuencia que desciende.

El Descenso del Sonido (Vaikuntha-nama)

Srila Sridhar Maharaj, maestro de la ontologia del sonido, explicaba que el Santo
Nombre no es algo que nosotros "fabricamos" con la lengua, sino algo que
"captamos” cuando desciende del plano de la conciencia pura.

El ensefiaba que Nama (el Nombre) es una persona. No es una representacién
simbolica de lo Divino; es la Divinidad misma en una forma que nuestros oidos
pueden recibir. Para que el Nombre acttie con todo su poder, nuestra lengua debe
estar conectada con el corazon, y el corazén con la guia del Gurd. Es como una radio:
si no estas en la frecuencia correcta —la actitud de servicio—, solo escuchards

estatica.

Srila Sridhar Maharaj. "El Nombre es el sonido que viene del infinito. Es la
vibracién que puede atravesar todas las capas del universo material y llevarnos de
regreso al plano del amor".

La Misericordia sin Condiciones: La Liberacion de Ajamila (SB 6.1-2)

Para ilustrar este poder, las escrituras nos narran la historia de Ajamila, un hombre
que habia llevado una vida degradada, olvidando sus principios. En su lecho de
muerte, al ver a los terribles mensajeros de la muerte (Yamaditas) venir por €1, sintié
un miedo atroz y grité el nombre de su hijo menor:

"iNarayana!"

Aunque llamé a su hijo, el sonido "Narayana" es un nombre de lo Divino.
Inmediatamente, los mensajeros de la luz (Visnudiitas) aparecieron para detener a

21



la muerte, argumentando que, al haber vibrado esas silabas, todo su karma negativo
habia sido quemado.

Srila Sridhar Maharaj usaba esta historia para mostrar que el Nombre es
"independiente": no necesita que seas perfecto para actuar. Si lo vibras, incluso por
accidente o por miedo, El te protege.

Srila Govinda Maharaj decia conmovido:
"iMiren qué bondad! Si el Nombre rescaté a Ajamila, quien no tenia ninguna
calificacion, ;qué no hara por nosotros si lo llamamos con un poquito de amor?".

El Mantra de la Era de Kali
Este es el sonido que tiene el poder de transformar la oscuridad en luz:

Hare Krishna Hare Krishna
Krishna Krishna Hare Hare
Hare Rama Hare Rama
Rama Rama Hare Hare

Srila Sridhar Maharaj nos entreg6 la ciencia del sonido, mientras que Srila Govinda
Maharaj nos dio el método para saborearlo: la dulzura de la entrega (Madhur). El
enfatizaba que esta dulzura se revela solo a través de la humildad, citando con
frecuencia el tercer verso del Siksastakam:

trnad api sunicena

taror api sahisnuna

amanind manadena
kirtaniyah sada harih

Traduccién: "Aquel que es mas humilde que una brizna de hierba, mas tolerante
que un arbol, que ofrece honor a los demas sin desearlo para si mismo, esta
capacitado para cantar siempre el Santo Nombre de Krishna".

Srila Govinda Maharaj nos aseguraba: "Si cantas el Nombre con esta actitud, el

Nombre mismo te abrazard. No necesitas buscar a Dios; el Nombre te encontrara a
t".

22



El Sustento en las Escrituras (Siddhanta)
Para comprender la solidez de este camino, debemos mirar la promesa del Visnu
Purana (6.2.17). Esta es la concesion divina para nuestra era.

dhyayan krte yajan yajfiais
tretayam dvapare 'rcayan
yad apnoti tad apnoti
kalau sankirtya kesavam

Traduccién: "Lo que en la era de Satya se lograba mediante la meditacién profunda,
en Treta mediante sacrificios y en Dvapara mediante el servicio opulento en los
templos, en esta era de Kali se logra tinicamente mediante el canto del Nombre de
Kesava (Krishna)".

Reflexion:

(Como "tocar" el Nombre?

En épocas antiguas, el esfuerzo personal era la moneda de cambio. Pero hoy, en el
jardin de la era de hierro, la moneda es la sinceridad. Lo que antes requeria mil afos
de silencio, hoy se nos entrega a través del sonido dulce y sencillo.

Como explicaba Srila Prabhupada, somos como nifios pequefios que no pueden
hacer mucho por si mismos; por eso el Padre nos ha dado el método mas simple y
poderoso.

Consejos para tu practica:
No es un ejercicio mental, No trates de "entender" el Nombre con el cerebro. Deja

que el sonido bane tus sentidos.

Srila Govinda Maharaj decia que el Nombre es nuestro "hogar". Cuando el mundo
afuera se vuelva caético, cierra los 0jos y entra en el sonido. Alli estas a salvo.

No te preocupes por cuédntas veces lo dices al principio, sino por cémo lo dices. Una

sola vez dicho con el alma es mas potente que mil veces de forma mecdnica.

23



LA LIBERACION DE AJAMILA
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CAPITULO 3

EL DIAGNOSTICO Y EL REFUGIO

A menudo sentimos que la vida es una rueda que no deja de girar: trabajamos,
comemos, dormimos, nos preocupamos y volvemos a empezar. A este ciclo de
constantes cambios y muertes, los antiguos sabios lo llamaron Samsara. Pero no lo
describieron solo como una rueda, sino como algo mucho mas grafico: un incendio

forestal.

El Incendio que se Alimenta a si Mismo
En sanscrito, a este mundo se le llama Samsara-davanala. Un incendio forestal de
este tipo tiene dos caracteristicas que reflejan nuestra existencia:

El fuego en el bosque no necesita un fésforo; la fricciéon de las ramas de bambu
movidas por el viento lo inicia. Del mismo modo, el sufrimiento surge de la friccién
de nuestros propios deseos y acciones (Karma). Una vez que comienza, se alimenta

a si mismo.

No puedes apagar un incendio forestal con mangueras de jardin. Esto representa
nuestra incapacidad para resolver la vejez y la muerte mediante el esfuerzo humano

limitado.

Srila Sridhar Maharaj explicaba que el Samsara es el intento de encontrar lo infinito
en lo finito: "Es como un hombre sediento que trata de lamer una gota de miel en el
tilo de una navaja. Hay un poco de dulce, pero el resultado es el dolor".

La Nube de Misericordia

La tinica forma de detener un incendio forestal es mediante una lluvia torrencial. La
nube toma agua del océano y la derrama sobre el fuego. En esta ensefianza:

La Nube: Representa al Maestro Espiritual (Guru).

El Océano: Representa la misericordia de Krishna.

La Lluvia: Representa las instrucciones y el Santo Nombre.

Adoramos esta figura en la primera estrofa del Sri Gurvastakam:
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samsara-davanala-lidha-loka-
tranaya karunya-ghanaghanatvam
praptasya kalyana-gunarnavasya
vande guroh sri-carandaravindam

Traduccién: "Adoro los pies de loto del Maestro Divino... quien, como una nube de
lluvia de misericordia, derrama en abundancia las aguas de la compasion sobre los
planos de vida que sufren en el incendio del mundo".

Sentirse "quemado” por los problemas del mundo es una senal de realismo. Como
decia Srila Govinda Maharaj, "No te asustes por el fuego. El hecho de que sientas
el calor es bueno, porque significa que estds despertando y quieres buscar la lluvia".

La Conciencia: El Timén del Alma
¢Qué decide nuestro siguiente destino dentro de este ciclo? El Bhagavad-gita (8.6)

nos revela el mecanismo:

yari yarit vapi smaran bhavari
tyajaty ante kalevaram
tam tam evaiti kaunteya
sada tad-bhava-bhavitah

Traduccién: "Cualquier estado de existencia que uno recuerde cuando abandona su
cuerpo... ese estado alcanzard sin duda, debido a que siempre estuvo absorto en ese

pensamiento”.

La Leccion de Bharata Maharaj (SB 5.8)

Para ilustrar esto, recordamos al gran Rey Bharata, quien dejo su trono para meditar
en la selva. Sin embargo, se apego tanto a un pequeno ciervo huérfano que, al morir,
su mente estaba en el animal y no en lo Divino. Por ese pensamiento, naci6 como

ciervo en su siguiente vida.

Pero la misericordia es infinita: debido a su practica previa, jrecordaba su vida
anterior! Pasé su vida de ciervo cerca de los santos, esperando pacientemente para
volver a ser humano y terminar su camino. Srila Sridhar Maharaj ensefiaba que el
Samsara es una cuestion de atencion. Donde esta tu mente hoy, alli estards manana.
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(Qué es un Mantra?

La palabra Mantra no es un término mistico vacio; posee una raiz cientifica en el
espiritu. Proviene de las palabras sanscritas manas (mente) y trayate (liberar). Por lo
tanto, el Maha-mantra es la "Gran Cancién" que libera a la mente de la red de la
ansiedad y el miedo. No es una invencion humana, sino una vibracién que desciende

del plano espiritual para rescatarnos.

Srila Sridhar Maharaj explicaba que el Maha-mantra es una "direccién" o un
"llamado de auxilio". Es el alma diciendo: "Aqui estoy, me siento perdido, por favor
conéctame con el servicio". No pedimos cosas materiales; pedimos ser utilizados

como instrumentos del amor divino.

Srila Govinda Maharaj nos ensefiaba que el Maha-mantra es como la voz de la
madre para el nino que llora. No importa que no entendamos toda la filosofia; el
sonido mismo tiene el poder de limpiar el espejo de nuestro corazon.

La Naturaleza del Descenso (Vaikuntha-sabda)
El sonido mundano nace de la vibracion de las cuerdas vocales y el aire; es material
y limitado. Pero el Maha-mantra es Vaikuntha-Sabda: sonido que no tiene origen en

este mundo.

El Efecto en 1a Mente: Ceto-darpana-marjanam
El primer efecto del sonido se describe en las ensefianzas de Sri Caitanya
Mahaprabhu. El Maha-mantra acttia como un solvente espiritual:

Limpieza del espejo: Nuestra mente es un espejo cubierto por el polvo de millones
de deseos y vidas pasadas. El sonido actiia como un pafio hiimedo que limpia ese

polvo (marjanam).

El sonido es la "nube" que derrama Iluvia sobre el incendio forestal de la existencia

material (bhava-maha-davagni-nirvapanam).
Srila Govinda Maharaj decia que el Nombre es como un hilo invisible que conecta

nuestro corazén con el de Krishna. Cada vez que cantamos, estamos "tirando" de ese
hilo, recorddndole a lo Divino que estamos aqui y que queremos volver.
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Caitanya-caritamrta
En el Antya-lila (4.71) encontramos un verso que rompe todas las barreras sociales
y fisicas para el buscador:

bhajane prayojana nahi
deha-vicara bhakti-bale

haya sabara 'bhiite’ adhikara
Traduccién: "Para la adoracién de lo Divino, no se considera el cuerpo (si es joven,
viejo, rico o pobre). Por el poder de la devocién y del sonido, todos tienen el derecho

de alcanzar la perfeccion”.

Esto refuerza que el sonido no necesita que seas un erudito; solo necesita que seas
un oyente sincero.

El Maha-mantra: El Sonido que Rescata

Aqui es donde el sonido espiritual entra como la medicina definitiva. La palabra
Mantra proviene de manas (mente) y trayate (liberar). Es la vibraciéon que libera a la
mente del incendio del miedo.

Significado de los Nombres:

Hare: El llamado a la Energia de Amor (Srimati Radharani). "jOh, Energia Divina,
acéptame!”.

Krishna: El Atractivo Supremo que atrae todos los corazones.

Rama: La Fuente de todo placer espiritual.

Srila Sridhar Maharaj explicaba que este sonido es Vaikuntha-Sabda: no nace de
nuestras cuerdas vocales, sino que desciende del plano infinito. Es una persona que

decide bailar en nuestra lengua si nos encuentra humildes.

Recordemos la liberacion de Ajamila (SB 6.1-2): un hombre degradado que, por puro

miedo al morir, grit6 el nombre de su hijo "jNarayana!". Al ser un nombre divino,
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los mensajeros de la luz aparecieron para salvarlo. El Nombre es independiente; no
necesita que seas perfecto para protegerte.

La Invitacién al Sonido

No trates de "entender" el Nombre con el cerebro; deja que el sonido bafe tus
sentidos. Como decia Srila Govinda Maharaj: "El Nombre es nuestro hogar. Cuando
el mundo afuera se vuelva cadtico, cierra los 0jos y entra en el sonido. Allf estds a

salvo".

Hare Krishna Hare Krishna
Krishna Krishna Hare Hare
Hare Rama Hare Rama
Rama Rama Hare Hare

Mahaprabhu Con Nityananda Cantando El Santo Nombre
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PASATIEMPO DE BHARATA MAHARA]J
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CAPITULO 4

LAS PAREDES DEL POZO Y LOS LENTES SUCIOS

La Rana del Pozo (Ktipa-mandiika)

Existe una analogia védica cldsica que Srila Sridhar Maharaj citaba a menudo para
ilustrar nuestra ceguera intelectual: la historia de la rana del pozo.

Habia una rana que habia vivido toda su vida en un pozo de apenas un metro de
ancho. Un dia, por azares del destino, una rana que venia del océano cay6 en su
pequeno recinto. Cuando la recién llegada le habl6 del vasto océano, la rana del
pozo, incrédula, pregunto: “;Es el doble de grande que mi pozo? ;Es diez veces mas
grande?”.

La rana del océano refa ante la imposibilidad de comparar ambos mundos, pero la
rana del pozo, orgullosa de su "conocimiento"”, concluyé que el océano no existia
simplemente porque no cabia en su logica.

Srila Sridhar Maharaj decia que nosotros somos esa rana. Intentamos medir lo

Infinito con nuestra pequena regla de cinco centimetros: nuestros sentidos.

Srila Govinda Maharaj anadia con ternura: "No trates de meter el océano en tu
pozo; mejor sal del pozo y deja que el océano te bafie".

Los Cuatro Defectos: La Ciencia de nuestra Limitacion

A menudo pensamos que si estudiamos lo suficiente o analizamos la vida con l6gica,
llegaremos a la verdad. Sin embargo, los Acharyas nos advierten que, mientras
estemos en este cuerpo material, somos como un cirujano que intenta operar con las

manos temblorosas y los ojos vendados.

Para que la ayuda divina sea real, debemos aceptar que el alma, al cubrirse de
materia, adquiere cuatro defectos inevitables (Catur-dosa). Estos fueron
sistematizados por Srila Jiva Goswami en su Tattva-sandarbha y destacados en el
Caitanya-caritamrta (Adi-lila 2.86):

bhrama pramada vipralipsa karanapatava
arsa-vifjiia-vakye nahi dosa ei saba
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Los 4 Obstaculos del Alma Condicionada
1. Bhrama (La tendencia a cometer errores):

"Errar es humano". Por muy inteligentes que seamos, nuestros sentidos fallan.
Confundimos una cuerda con una serpiente o un espejismo con agua. Este defecto
nos recuerda que no podemos confiar plenamente en nuestra l6gica para entender

lo Infinito.
2. Pramada (La tendencia a la ilusion o desatencion):

Nuestra atencion es limitada. Olvidamos nuestra verdadera identidad y nos
identificamos con el cuerpo material. Es como un suefio donde olvidamos quiénes
somos al despertar; explica por qué, aunque sepamos qué es lo correcto, nos

distraemos con lo temporal.
3. Vipralipsa (El deseo de enganar):

Debido al ego, el alma a menudo quiere aparentar que sabe mas de lo que realmente
sabe, o intenta ocultar sus faltas para obtener prestigio. Sin humildad, el

conocimiento se vuelve una herramienta de orgullo.
4. Karanapatava (La imperfeccién de los sentidos):

Nuestros ojos solo ven una gama limitada de luz; nuestros oidos no captan todas las
frecuencias. Si nuestros instrumentos de medicién son limitados, los resultados de
nuestra observacion también lo seran. La Verdad Absoluta no se puede "ver", debe
ser "escuchada".

El Ciego y el Guia
Srila Govinda Maharaj usaba una analogia muy tierna para que no nos sintiéramos
desanimados por estos defectos:

"Un nifo pequeno no sabe caminar y se cae constantemente. Eso no es un pecado,

es su naturaleza. Pero el nifo es inteligente porque, al saber que no puede caminar
solo, levanta sus manos para que su padre lo cargue".
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Nuestra "inteligencia” consiste en levantar las manos. Aceptamos que somos
"ciegos" para la verdad espiritual y permitimos que alguien que si ve nos lleve de la

mano.

Como ensenaba Srila Sridhar Maharaj, el conocimiento no debe ser "ascendente"
(basado en mi esfuerzo), sino "descendente" (basado en la revelaciéon).

Reflexion:
Cuando sientas que tienes la razén absoluta y te sientas superior a otros, recuerda

que estas bajo el influjo de Bhrama y Pramada. Esto te devolvera la calma.

Como somos imperfectos, no debemos confiar solo en nuestro juicio. Los maestros

nos ensenan a verificar todo a través de:
1. Guru (el maestro),
2. Shastra (las escrituras)
3. Sadhu (los santos).

Si los tres coinciden, el camino es seguro.

Admitir que no sabemos es la tinica forma de que el conocimiento real entre en

nosotros.

Nuestra percepcion es limitada y tiende al error. Allimpiar nuestros lentes mediante
el servicio y la guia de un Maestro, dejamos de ser la rana del pozo y comenzamos
a vislumbrar la inmensidad del Océano de la Verdad.
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CAPITULO 5

LA CADENA DE AFECTO (EL PARAMPARA)

El Brahmana que leia con el Corazén

Existe un pasatiempo en el Caitanya-caritamrta (Madhya-lila 9) que ilustra que la
conexién con lo Divino actia por afecto y no por erudicién. Sri Caitanya
Mahaprabhu encontré en un templo a un brahmana analfabeto que sostenia el
Bhagavad-gita al revés. Mientras "intentaba" leer, lloraba profusamente. Otros se
burlaban de él, pero Mahaprabhu le pregunté: “;Por qué lloras si no entiendes las
palabras?”.

El hombre respondié: “Mi Gurt me pidi6é que leyera el Gita cada dia. No sé leer,
pero cuando abro el libro, veo a Krishna actuando como el auriga de Arjuna,
sirviendo a Su devoto por amor. Esa vision de la bondad de Dios es lo que me hace
llorar”. Mahaprabhu lo abrazé y sentenci6: “T1 eres quien realmente ha entendido
el Gita”.

Como explicaba Srila Sridhar Maharaj, la conexién con el Maestro es de corazén a
corazon; no es gramatica, es sustancia. El Gurt no te entrega un libro de reglas, te
entrega la llave para despertar tu amor dormido.

La Ciencia de la Sucesién Discipular
Si nuestros sentidos fallan y nuestra mente nos engana (como vimos en el Capitulo
4), la Unica solucién es una conexion directa con una fuente que no esté

condicionada. Esta transmision de conocimiento se llama Parampara.
El Bhagavad-gita (4.2) establece la legitimidad de este sistema:
evam parampara-praptam
imam rajarsayo viduh
sa kaleneha mahata

yogo nastah parantapa

Traduccién: "Esta ciencia suprema se recibi6 asi, a través de la cadena de sucesion
discipular, y los reyes santos la entendieron de esa manera. Pero con el paso del
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tiempo, la sucesién se rompid y, por lo tanto, la ciencia tal como es parece haberse
perdido".

El Sistema del "Cartero" Espiritual
Parampara-praptam: Significa "recibido a través de la sucesion". La verdad no se
inventa; se recibe como una fruta madura que se pasa de mano en mano desde lo

alto del arbol para que no se rompa al caer.

El Peligro del Tiempo (Kalena): Sin la conexién con un Maestro vivo, el
conocimiento se vuelve "letra muerta". Srila Sridhar Maharaj comparaba el
Parampara con una corriente eléctrica: no importa cuan bonita sea la lampara, si no
estd enchufada a la central, no dara luz.

Bhagavad-gita 4.34
Para abrir este conocimiento sagrado, Krishna nos entrega tres llaves
fundamentales:

tad viddhi pranipatena
pariprasnena sevaya
upadeksyanti te jiianari
jiianinas tattva-darsinah

Traduccién: "Tan solo intenta aprender la verdad acercandote a un maestro
espiritual. Hazle preguntas de forma sumisa y préstale servicio. Las almas

autorrealizadas pueden impartirte conocimiento porque han visto la verdad".

La Actitud (Pranipatena): Acercarse con humildad. Como decia Srila Sridhar
Maharaj: "Para recibir, el recipiente debe estar por debajo de la fuente".

La Curiosidad Sincera (Pariprasnena): No son preguntas para desafiar, sino para
disipar las dudas que impiden avanzar. Es el didlogo del alma buscando su hogar.

El Vinculo del Afecto (Sevaya): El servicio es la clave maestra. La sabiduria no se
compra; se "atrae" a través del afecto y el servicio al guia.
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El Linaje Sagrado
Esta es la cadena ininterrumpida de maestros a través de la cual el conocimiento

puro ha descendido hasta nosotros. No son opiniones, es la verdad transmitida de

mano en manao:

Brahma-Madhva-Gaudiya Sampradaya

Bhagavan Sri Krsna
Sri Brahma

Sri Narad Goswami

Sri Dvaipayana Vyasadev

Sri Madhva Acharya
Sri Padmanabha

Sri Nrhari Tirtha

Sri Madhava Acharya
Sri Aksobhya

Sri Jayatirtha

Sri JAdnasindhu

Sri Dayanidhi

Sri Vidyanidhi

Sri Rajendra

Sri Jayadharma

(Nuestra sucesion discipular)

Srila Madhavendra Puri

Sri Isvar Puri (Nityananda Prabhu,
Advaita Acharya)

Sri Krsna Chaitanya Mahaprabhu

Srila Riipa Goswami (Svariip
Damodar, Sanatan Goswami)

Srila Raghunath Das Goswami, Srila
Jiva Goswami

Srila Krsnadas Kaviraj Goswami

Srila Narottam Das Thakur

Srila Visvanath Chakravarti Thakur

Srila Baladev Vidyabhiisan

Srila Jagannath Das Babaji Maharaj

Srila Sachchidananda Bhakti Vinod
Thakur

Srila Gaura Kisor Das Babaji Maharaj

Bhagavan Srila Bhakti Siddhanta
Saraswati Thakur Prabhupad
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Sri Purusottam Srila Bhakti Raksak Sridhar
Sri Brahmanya Tirtha Dev-Goswami Maharaj

Sri Vyasa Tirtha Srila Bhakti Sundar Govinda
Dev-Goswami Maharaj

Sri Laksmipati Srila Bhakti Nirmal Acharya Maharaj
Srila Bhakti Tilaka Niriha Maharaj

El Refugio del Alma: Gurudeva (Krpa-bindu-diya)

Esta cancién de Srila Bhaktivinoda Thakur expresa la actitud perfecta del discipulo
que reconoce su limitacién y pide la fuerza del Maestro para poder cantar el
Nombre.

gurudeva! krpa-bindu diya,
kara’ ei dase trna-peksa ati dina
sakala-sahane, bala diya kara nija-mane sprha-hina

Traduccién: jOh Gurudev! Por favor, dale a este sirviente tuyo una gota de
misericordia. Soy mas bajo que una brizna de hierba. Dame la fuerza para tolerarlo
todo y hazme libre de cualquier deseo de honor propio.

sakale sammana karite Sakati
deha’ natha! yathayatha
tabe ta’ gaiba hari-nama sukhe
aparadha habe hata

Traduccién: jOh Senor! Otérgame la capacidad de honrar y respetar
apropiadamente a todos. Solo entonces podré cantar el Santo Nombre de Hari con
telicidad, y todas mis ofensas serdn destruidas.

kabe hena krpa labhiya e jana
krtartha ha-ibe, natha!

Sakti-buddhi-hina ami ati dina
kara more atma-satha
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Traduccién: ;Oh mi Senor! ;Cuando obtendra esta persona esa misericordia para
que su vida sea exitosa? Soy débil, no tengo inteligencia y soy muy caido. Por favor,
acéptame como uno de los Tuyos.

yogyata-vicare kichu nahi pai
tomara karuna sara
karuna na ha-ile kandiya
prana na rakhiba ara

Traduccién: Si examinas mis cualidades, no encontraras ninguna. Tu misericordia
es mi esencia. Si no eres misericordioso conmigo, lloraré y lloraré, y no podré

mantener mas mi vida.

Como decia Srila Sridhar Maharaj, el Guru es un transmisor transparente. No es
un erudito que "sabe mucho", sino un cable bien conectado a la central eléctrica del
Parampara. Al refugiarte en él, dejas de ser un buscador solitario en el incendio del
mundo y te conviertes en un alma protegida por miles de afos de amor y sabiduria.

KRISHNA Y EL DIOS DEL SOLY ARJUNA
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KRISHNA INSTRUYE A ARJUNA
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CAPITULO é6:

EL REFUGIO DEL ALMA (SARANAGATI)

La Rendicién de Vibhisana: El Derecho al Refugio

Para ilustrar el poder del refugio, nada es tan conmovedor como la historia de
Vibhisana en el Ramayana. El era hermano del demonio Ravana, pero su corazén
era puro. Cuando decidi6é abandonar la maldad de su hermano para buscar al Sefor
Ramacandra, los generales de Rama desconfiaban de él, pensando que era un espia.
Pero el Sehor Rama pronunci6 las palabras que son el pilar del

Saral}égati:
"Incluso si alguien viene a Mi una sola vez y Me dice: 'Senor, soy Tuyo', Yo le daré
refugio eterno y lo protegeré de todo miedo. Ese es Mi voto".

Srila Sridhar Maharaj explicaba que no importa nuestro origen ni nuestros
defectos; el refugio es un derecho intrinseco del alma.

Srila Govinda Maharaj anadia: "Rama no mir¢ el pasado de Vibhisana, solo mir6
su deseo presente de servir".

Dharma: La Esencia Inmutable vs. La Religién

Antes de hablar de la entrega, debemos entender que no estamos ante una religion
mas. Estamos ante nuestro Dharma. Mientras que la religion es un traje que
podemos cambiar, el Dharma es nuestra esencia, como el brillo lo es para el sol.

El Bhagavad-gita (18.46) explica esta conexion:

yatah pravrttir bhiitanam

yena sarvam idam tatam
sva-karmana tam abhyarcya

siddhir vindati manavah

Traduccién: "Al adorar al Sefior, que es la fuente de todos los seres y que es

omnipresente, el hombre puede alcanzar la perfeccion realizando su propio deber
(Dharma)".

40



(Por qué el Dharma no es Religion?
La palabra Dharma proviene de la raiz dhr, que significa "sostener" o aquello que es
inseparable de un objeto.

La religién es como la ropa: puedes cambiar de estilo o creencia.
El Dharma es como la dulzura en el aztcar o el calor en el fuego. Si al alma le quitas
su capacidad de amar y servir, deja de ser alma.

Srila Govinda Maharaj decia: "No estamos tratando de convertirlos a una fe
oriental. Estamos tratando de que vuelvan a su propio corazén".

Srimad-Bhagavatam 1.1.2
Este verso es la "Declaracion de Independencia” de la espiritualidad pura, pues
separa la religiéon motivada por el interés del Dharma puro del alma:

dharmah projjhita-kaitavo
"tra paramo nirmatsaranam satar
vedyam vastavam atra
vastu Sivadam tapa-trayonmiillanam

Traduccién: "En este Bhagavatam se rechazan completamente todas las actividades
religiosas motivadas por deseos materiales (kaitava-dharma). Se propone el Dharma
mas elevado para aquellas almas de corazén puro (nirmatsaranam). Aqui se revela
la Realidad Real por el bien de todos, la cual arranca de raiz los tres tipos de

sufrimientos".
Rechazo del Engano (Projjhita-kaitavo): Se descarta cualquier préactica que busque
fama, poder o bendiciones materiales. El verdadero Dharma es un acto de amor

puro, no un negocio con Dios.

Corazones sin Envidia (Nirmatsaranam): La envidia es el deseo de ser el centro. El
Dharma florece cuando dejamos de competir con lo Divino.

Arrancar el Sufrimiento de Raiz (Tapa-trayonmiilanam): Al conectar con nuestra
esencia, los sufrimientos causados por la mente, los demas y la naturaleza pierden
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su base. Imagina que has nadado contracorriente en un rio turbulento durante afios
y estas exhausto. De repente, una mano firme se extiende y te dice: "Suéltate y
déjame cuidarte". Eso es Saranagati.

En el Bhagavad-gita (18.66), Krishna cierra Su instrucciéon con la promesa mas
grande:

sarva-dharman parityajya
mam ekam Saranam vraja

aham tvam sarva-papebhyo
moksayisyami ma Sucah

Traduccién: "Abandona todo lo que crees que te sostiene y reftigiate solo en Mi. Yo
te libraré de todas las consecuencias de tus errores. No temas (ma Sucah)".

El Misterio de la Palabra "Vraja"
Esta palabra tiene dos profundidades hermosas en sanscrito:

El Verbo: Es un imperativo que significa "Ven", "Camina hacia Mi". Es una decisién
activa de tu voluntad.

El Humor de Vrindavana: Vraja es la tierra donde todo se mueve por amor
esponténeo. Al decir "Vraja", Krishna no solo te pide que vayas a El, sino que entres
en el espiritu de Vrindavana: un lugar donde el refugio no es una obligacién, sino
una danza de afecto.

Los Seis Pasos de la Entrega
El refugio no es un sentimiento abstracto, sino una ciencia practica detallada por

Srila Rupa Goswami y explicada por Srila Bhaktivinoda Thakur:

1. Anukilyasya sankalpah: Aceptar solo lo que favorezca mi servicio a lo

Divino.

2. Pratiktuilyasya varjanam: Rechazar con firmeza lo que me aleje de mi
naturaleza espiritual.

3. Raksisyatiti visvasah: Tener la fe inquebrantable de que "El me protegerd".
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4. Goptrtve varanam: Aceptar que lo Divino es mi tinico mantenedor.
5. Atma-niksepa: Entregar todo mi ser, sin reservas.

6. Karpanye: Mantener la humildad constante, reconociendo mi pequenez

ante lo Infinito.

Srila Govinda Maharaj decia: "Rendirse no es volverse un esclavo, es volverse un
hijo. Un nifio no tiene preocupaciones porque sabe que sus padres estan atentos".

El Santo Nombre: El Refugio que Camina con Nosotros

Si la entrega parece elevada, el Santo Nombre es la forma tangible de abrazarla.
Refugiarse en el sonido es como entrar en una habitacién segura en medio de una
tormenta.

Hare Krishna Hare Krishna
Krishna Krishna Hare Hare
Hare Rama Hare Rama
Rama Rama Hare Hare

Como decia Srila Govinda Maharaj: "El Nombre es el refugio que camina con
nosotros". No importa dénde estés, puedes refugiarte en esta vibracién en cualquier

momento.

LA RENDICION DE VIBHISANA
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CAPITULO 7

EL ARTE DE LA CONEXION (YUKTA-VAIRAGYA)

El Rey Janaka y el Monje: ;Quién es el verdadero renunciante?

En el Mahabharata se narra la historia de un monje que se enorgullecia de su
renuncia absoluta. Vivia en el bosque con apenas una manta y un cuenco de madera,
y criticaba al Rey Janaka, quien gobernaba un imperio desde un palacio de seda. Un
dia, mientras el monje visitaba al Rey, alguien grit6: “;Se incendia la ciudad!”.

El monje salt6 de inmediato, angustiado por su manta y su cuenco que habia dejado
afuera. El Rey Janaka, en cambio, no se movi6. Siguié hablando de la Verdad con
una calma imperturbable. El monje, asombrado, le pregunté: “;Cémo puedes estar
tan tranquilo?”. El Rey respondié: “Nada de esto es mio. Mi ciudad, mi palacio y mi
cuerpo estén al servicio del Sefior. Si El decide que ardan, que asi sea. Yo sigo siendo

Su sirviente”.

Como decia Srila Sridhar Maharaj: que la renuncia no es tener "nada", sino no tener
la sensacion de "poseer". El monje estaba apegado a un trapo; el Rey estaba
conectado con el Sefor a través de su trono.

Como decia Srila Govinda Maharaj: "El Yukta-vairagya es la libertad total. Puedes
estar en un palacio o bajo un arbol, pero si tu corazén es un altar, siempre seras libre".

La Ciencia del Equilibrio: Yukta-vairagya

Muchos buscadores temen que la vida espiritual exija abandonar la familia, el
trabajo o la tecnologia. Pero la verdadera madurez no esta en rechazar las cosas, sino
en conectarlas con su origen. Srila Rupa Goswami, en su obra Bhakti-rasamrta-
sindhu (1.2.255), nos entrega el verso definitivo sobre esta técnica:

anasaktasya visayan
yatharham upayuiijatah
nirbandhah Krishna -sambandhe
yuktam vairagyam ucyate
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Traduccién: "Cuando uno no estd apegado a los objetos de los sentidos, pero al
mismo tiempo los utiliza en relaciéon con Krishna, eso se denomina Yukta-vairagya

o renuncia real y equilibrada”.

Los dos tipos de renuncia
Phalgu-vairagya (Renuncia seca o incompleta): Es rechazar el mundo diciendo
"esto es material”, mientras el corazon sigue lleno de deseos. Es como intentar apagar

un fuego tapandolo con una manta; el calor persiste.

Yukta-vairagya (Renuncia conectada): Es entender que todo pertenece a la Fuente.
Si usas tu dinero para ayudar, tu voz para cantar o tu tecnologia para difundir
sabiduria, esas cosas dejan de ser materiales y se espiritualizan.

La Regla de Oro.
No dejes de hacer tus deberes; cambia la intencién con la que los haces. Hazlo como
una ofrenda de afecto.

Bhagavad-gita 3.20
Krishna mismo sefala al Rey Janaka como la evidencia histérica de que la perfeccion

se alcanza a través de la accion consciente:

karmanaiva hi samsiddhim
asthita janakadayah
loka-sangraham evapi

sampasyan kartum arhasi

Traduccién: "Reyes tales como Janaka alcanzaron la perfeccion mediante el
cumplimiento de sus deberes prescritos. Por lo tanto, solo con el fin de educar a la
gente en general (loka-sangraha), ta debes realizar tu trabajo".

La Perfeccion en la Accién (Samsiddhim): No se logra deteniendo la actividad, sino

transformando el trabajo en devocion.
Dar el Ejemplo (Loka-sangraha): Significa "mantener unido al mundo". Si las

personas espirituales abandonan sus deberes, el mundo se desmorona. Debemos
actuar para guiar a los demas.
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La Analogia de la Hoja de Loto

Nuestros maestros citaban a menudo este ejemplo clasico: el loto vive en el agua,
la necesita para crecer, pero sus pétalos nunca se mojan. Tu vida es ese loto: puedes
tener una cuenta bancaria, un auto y una familia, pero si los usas con espiritu de
servicio, el "agua" del apego y el sufrimiento no tocard tu alma.

Srila Sridhar Maharaj ensefiaba: "Este mundo no es para ser explotado, ni para ser
rechazado como basura. Es para ser servido. Si usas un cuchillo para herir, es malo;
si lo usas para cocinar una ofrenda, es sagrado. El objeto es el mismo, la intencién lo
cambia todo".

Reflexion.
Ante cada recurso, pregunta: “;Coémo puede esto ayudarme en mi camino o ayudar
a otro?”.

Si logras algo grande, no digas "yo lo hice", di "esto se me ha permitido para servir".

En lugar de ver cosas que agitan tu mente, mira la belleza de lo Divino. En lugar de
escuchar criticas, escucha el Santo Nombre.

El Rey Janaka no fue un santo a pesar de ser rey, sino que fue un santo siendo rey.
El nos ensefia que nuestro empleo, nuestro estudio y nuestro hogar no son

obstaculos, sino el escenario mismo de nuestra liberacion.

REY JANAKA
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CAPITULO 8:

EL ESPEJO DEL ALMA Y LOS ENEMIGOS INTERNOS

El Orgullo Oculto: El Devoto y la Perra Sarnosa

Se cuenta que un devoto realizaba una opulenta ceremonia, sintiéndose
profundamente orgulloso de su pureza y ortodoxia. De repente, una perra vieja y
enferma entr6 en el drea sagrada. El devoto, lleno de ira y asco, la golpe6 con un palo
para que no "contaminara” su ritual. En ese momento, la figura de su Gurt apareci6
y le dijo:

"Has golpeado a la misma Divinidad que intentas adorar en el altar. Tu ira y tu
orgullo han contaminado la ceremonia mucho més que esa pobre criatura".

El devoto comprendié que su mayor enemigo no era la suciedad externa, sino el
orgullo de creerse "puro".

Srila Sridhar Maharaj decia que el deseo de prestigio (Pratistha) es el "excremento
del cerdo" de la vida espiritual; es lo que mas ensucia el corazén. Por su parte,

Srila Govinda Maharaj nos ensefiaba a ser como la tierra "La gente te pisa o te
molesta, pero ti respondes dandoles flores y frutos. Eso es vencer a los enemigos
internos".
Los Seis Ladrones del Corazén (Sad-ripu)
El ego es un sobreviviente astuto. Cuando le quitas el control de tu vida exterior,
intenta esconderse en tu vida religiosa. A estos obstaculos los llamamos Anarthas
("cosas sin valor"). Se manifiestan a través de seis impulsos que nublan nuestro brillo
natural:
1. Kama (Lujuria): El deseo de usar a los demés y al mundo para mi provecho.
2. Krodha (Ira): El fuego que surge cuando el mundo no se dobla a mi voluntad.

3. Lobha (Codicia): Querer siempre maés, olvidando el tesoro que ya tenemos.

4. Moha (Ilusién): Olvidar quién soy y para qué estoy aqui.
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5. Mada (Orgullo): Sentirme superior por mi conocimiento o posicion.
6. Matsarya (Envidia): El dolor ante el bienestar o avance de los demas.

Srila Govinda Maharaj nos consolaba diciendo "Cuando barres una habitacion
cerrada por anos, se levanta mucho polvo. No te asustes; ese polvo es la senal de que

la limpieza esta funcionando".

Srimad-Bhagavatam 3.29.21

El Senor Kapiladeva le explica a su madre, Devahiiti, que la devocién no es un
concepto abstracto, sino que se demuestra en como tratamos a los demds seres. Si
ignoramos la vida que nos rodea, nuestra practica es hueca.

ahaw sarvesu bhiitesu
bhiitatmavasthitah sada
tam avajiiaya mam martyah
kurute 'rca-vidambanam

Traduccién: "Yo estoy presente en todos los seres vivos como la Superalma
(Paramatma). Por lo tanto, si alguien ignora Mi presencia en los demads y
simplemente se dedica a adorar Mi Deidad en el templo, esa adoracién es solo una

imitacién o una burla".

Krishna no esta solo en el altar; habita en el corazén de cada persona, animal y
planta.

La "Imitacién" (Vidambanam): Es como intentar alimentar a una estatua mientras
la persona real muere de hambre a su lado. El Bhakti es una ética viva, si Dios vive
en tu corazén no puedo ser indiferente a tu dolor.

El Antidoto: Siksastakam (Verso 3)
Si el verso anterior nos dice qué hacer (ver a Dios en todos), este nos dice como

lograrlo internamente. Es la medicina definitiva para el ego escrita por Sri Caitanya
Mahaprabhu:

48



trnad api sunicena

taror api sahisnuna

amanind manadena
kirtaniyah sada harih

Traduccion: "Uno debe cantar el Santo Nombre del Senor con una mente humilde,
sintiéndose mas bajo que la paja en la calle; uno debe ser mas tolerante que un arbol,
estar libre de toda vanidad y dispuesto a ofrecer todo respeto a los demaés. En tal
estado mental, se puede cantar el nombre del Sefior constantemente".

Humildad (Trnad api): No es falta de autoestima, es no tener la necesidad de estar
por encima de nadie. La paja se deja pisar sin protestar porque no tiene ego que
defender.

Tolerancia (Taror api): El arbol da sombra incluso a quien lo corta. Debemos ser asi

de gENErosos con los errores ajenos.

Respeto (Amanina manadena): No busques que te respeten, pero asegutrate de
respetar tu a todo el mundo.

Reflexion:

Nuestros maestros nos ensenan que la prueba de nuestra espiritualidad no esta en
cuanto tiempo pasamos frente a la Deidad, sino en como tratamos a quienes nos
rodean. Adorar a Dios en el templo nos da la fuerza para servir a Dios en Su creacion.
"El templo es el lugar donde aprendemos a amar, pero el mundo es el lugar donde

ponemos ese amor a prueba".
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CAPITULO 9:

EL RARO NACIMIENTO HUMANO Y EL SECRETO REY

La Tortuga y el Anillo: Una Probabilidad Infinita

Para ilustrar la dificultad de obtener este cuerpo, los maestros citan una analogia
védica asombrosa, imagina que todo el universo es un océano inmenso y turbulento,
en la superficie flota un solo anillo de madera a la deriva, en el fondo del mar vive
una tortuga ciega que sube a respirar solo una vez cada cien afnos.

La probabilidad de obtener un nacimiento humano es igual a la probabilidad de que,
cuando la tortuga suba, su cabeza pase exactamente por el medio del anillo.

Srila Sridhar Maharaj usaba esta historia para disipar nuestras quejas cotidianas:
“iYa pasaste por el anillo! jYa eres humano! No pierdas ni un segundo mas
persiguiendo cosas que se lleva el viento”.

Y Srila Govinda Maharaj afnadia: “El Sefior ha hecho este milagro por ti; ahora haz
td el milagro de volver a El con gratitud”.

La Urgencia del Tiempo (Tvaritam)
El Srimad-Bhagavatam (11.9.29) nos entrega el diagndstico de nuestra situacién
actual:

labdhva su-durlabham idam bahu-sambhavante
manusyam artha-dam anityam apiha dhirah
tvaritam yateta na pated anu-mrtyu yavan
nihsreyasaya visayah khalu sarvatah syat

Traduccién: "Después de muchisimos nacimientos, uno obtiene este raro nacimiento
humano que, aunque temporal, ofrece la oportunidad de alcanzar la maxima
perfeccion. Por lo tanto, una persona sobria debe esforzarse rapidamente (tvaritam)
por alcanzar el bienestar eterno antes de que llegue la muerte".

La palabra Tvaritam significa "rapidamente". Este cuerpo es un bote para cruzar el

Samsara, pero no sabemos cudndo se hundira. Usar el tiempo humano solo para

comer y dormir es como usar un diamante para romper nueces.
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Las Dos Caras de la Urgencia

En el Mundo Material: La urgencia nace de la brevedad de la vida. No sabemos
cuanto tiempo tendremos claridad mental. Es el llamado a no postergar la conexion
espiritual para una vejez que quiza no llegue.

En el Mundo Espiritual: En Vraja, la urgencia es de entusiasmo y amor. El alma
siente que "no puede esperar"” ni un segundo para ofrecer su afecto a Krishna. Es una
premura dulce, no una que produce estrés.

Srila Sridhar Maharaj explicaba que la forma humana es el "punto de inflexién"
donde el alma recibe la capacidad de graduarse de la escuela del sufrimiento. Si
tienes interés en estas palabras, es porque tu alma sabe que este es su momento.

El Valor de un Instante: Srimad-Bhagavatam 1.18.13

tulayama lavenapi
na svargavii napunar-bhavam
bhagavat-sangi-sangasya
martyanar kim utasisah

Traduccién: "El valor de un momento de asociacién con un devoto del Sehor no
puede compararse ni con la liberacién ni con las bendiciones celestiales, mucho

menos con las cosas mundanas".

Srila Govinda Maharaj decia: "No te preocupes por cudntos afios te quedan. Si en
este instante te refugias con sinceridad, ese solo instante ha validado todo tu

nacimiento".

El Rey de los Secretos: Bhagavad-gita 9.2
Ante la urgencia de la vida, Krishna nos entrega el camino mas directo, el Raja-
vidya:

rdaja-vidya raja-guhyam
pavitram idam uttamam
pratyaksavagamam dharmyan
su-sukham kartum avyayam
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Traduccién: "Este conocimiento es el rey de la educacion y el mds secreto de los
secretos. Es el mds puro y, como da una percepcion directa del ser
(pratyaksavagamam), es la perfeccion de la religion. Su préctica es eterna y se realiza
con alegria (su-sukham)".

Su-sukham: A diferencia de otras disciplinas austeras, el Bhakti se realiza con
alegria: cantando, bailando y amando.

Pratyaksavagamam: No hay que esperar a morir; sientes la paz directamente en tu

corazén ahora mismo.

La Ofrenda de la Sinceridad: Bhagavad-gita 9.26

Si la vida es breve y no tenemos grandes fortunas para rituales complejos, ;como
alcanzamos al "Rey"? Krishna revela que lo que lo conquista es la intencién, no la
opulencia:

patram puspam phalam toyari
yo me bhaktya prayacchati
tad aharit bhakty-upahrtam
asnami prayatatmanah

Traduccién: "Si alguien Me ofrece con amor y devocion una hoja, una flor, una fruta
o agua, Yo la aceptaré"”

Krishna no tiene hambre de frutas; tiene hambre de nuestro afecto. Lo que El
realmente "come" es el amor con el que se ofrecen. Esta es la "via rapida": cualquier
persona, en cualquier lugar, puede alcanzar lo Infinito con una simple hoja y un

corazOon sincero.

Reflexion:

La urgencia nos pone en marcha, pero es la alegria la que nos mantiene caminando.
El secreto mejor guardado de la existencia no es una férmula complicada, sino un
intercambio de amor tan sencillo que cabe en una gota de agua.
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EL ALMA A TRAVES DEL NACIEMIENTO Y MUERTE
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CAPITULO 10

LA COMPASION QUE SANA EL ALMA

La Mirada de la Gracia

Se cuenta que una vez, mientras Srila Govinda Maharaj descansaba en su habitacion,
un joven sirviente cometi6 un error grave y rompi6 un objeto de gran valor. El joven

entr6 a la habitacién temblando, esperando un regano severo o la expulsion.

Maharaj, en lugar de mirar los pedazos en el suelo, lo mir6 a los ojos con una sonrisa
infinita y le pregunté: “;Te has lastimado la mano al caerse eso?”. El joven,
confundido, dijo que no. Maharaj respondi6: “Entonces no se ha roto nada
importante. Las cosas se pueden reponer, pero tu corazén y tu deseo de servir son

lo tinico que me importa”.

Srila Govinda Maharaj nos enseii6 que la compasion real es ver el alma por encima
de las circunstancias. El decia: "Si alguien comete un error, dale mas afecto, porque
es cuando mas lo necesita". El maestro no busca sirvientes perfectos, sino corazones

dispuestos.

Srimad-Bhagavatam 10.88.8
Este es uno de los versos mas impactantes de las escrituras, pues redefine nuestra
comprension de la "mala suerte" o la carencia, transformandola en un acto de amor

personalizado de Dios:

sri-bhagavan uvica
yasyaham anugrhnami
harisye tad-dhanam Sanaih
tato ‘"dhanam tyajanty asya
svajana duhkha-duhkhitam

Traduccién: "El Supremo Senor dijo: Si Yo favorezco especialmente a alguien, le
quito gradualmente sus riquezas materiales. Entonces, sus parientes y amigos lo

abandonan al verlo pobre y sumido en el sufrimiento, una y otra vez".

El Favor Especial (Anugrhnami): Solemos creer que el favor de Dios es el éxito
material. Pero aqui, Krishna dice que Su gracia especial es limpiar el camino. Si un
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"juguete" nos distrae de nuestro regreso al hogar, El nos lo quita para que volvamos

a mirar Su rostro.

El Método Gradual (Sanaih): El no busca destruirnos, sino purificarnos poco a poco,
permitiendo que nuestra fe se mude de lo temporal a lo eterno.

El Aislamiento como Refugio: Srila Sridhar Maharaj explicaba que cuando el
mundo nos da la espalda, nos vemos obligados a buscar el tiinico refugio que nunca
falla: el Santo Nombre. "La Gracia puede venir en forma de pérdida".

Bhagavad-gita 2.11
Cuando perdemos algo o a alguien, sentimos que el mundo se acaba. Krishna le
entrega a Arjuna (y a nosotros) la medicina para esa paralisis emocional:

sri-bhagavan uvica
asocyan anvasocas tvari
prajiia-vadars ca bhasase
gatasiin agatasiims ca
nanudocanti panditah

Traduccién:
"El Supremo dijo: Mientras hablas con palabras cultas, te lamentas por lo que no es
digno de lamento. Los sabios (panditah) no se lamentan ni por los vivos ni por los

muertos".

Srila Sridhar Maharaj explicaba que el lamento surge de una "vision parcial”.
Vemos el cambio del cuerpo, pero no la continuidad del alma. "La muerte es solo un
cambio de residencia". El desapego no es volverse de piedra o ser indiferente; es
soltar la ilusién de control para abrazar la voluntad divina.

La Vision de Igualdad: Bhagavad-gita 5.18

La verdadera compasion nace de ver la esencia espiritual en todos, mas alla de los

"estuches" o uniformes de carne:
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vidya-vinaya-sampanne
brahmane gavi hastini
suni caiva Svapake ca

panditah sama-darsinah

Traduccion: "Los sabios humildes, en virtud del conocimiento verdadero, ven con
la misma vision (sama-darsinah) a un manso y culto erudito, a una vaca, a un
elefante, a un perro y a un paria".

Vidya-Vinaya: El conocimiento real produce humildad. El sabio es humilde porque
ya no estd apegado a su posicion social o intelectual.

Sama-darsinah: El sabio no ve igualdad de "cuerpos” (un elefante no es un perro),
sino que reconoce a la Superalma (Paramatma) en cada corazén. Esta es la base de
la compasion universal: si Dios vive en el perro y en el sabio, ya no puedo ser cruel
con nadie.

Diferencia entre Lastima y Compasion Espiritual
Lastima Material: Trata de aliviar el dolor del cuerpo (que es temporal). Es como
remendar la ropa de alguien que tiene hambre.

Compasion Espiritual: Busca despertar al alma para que deje de sufrir por lo que
no muere. Es dar la medicina del amor que quita el dolor del olvido de Dios.

Srila Govinda Maharaj nos ensefiaba que el amor real busca el bienestar eterno del
otro: "Si amas a alguien con apego, sufres cuando cambia. Si lo amas con compasién
espiritual, buscas su progreso hacia lo infinito".

Reflexion:

La compasiéon no es un sentimiento de lastima "desde arriba", sino un
reconocimiento de igualdad desde el corazén. Cuando el desapego limpia nuestra
vision, descubrimos que cada ser vivo es una flor en el jardin de Dios. El templo es
donde aprendemos a amar, pero el mundo es donde ponemos ese amor a prueba.
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LAMENTO DE ARJUNA
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EL HOMBRE SABIO VE A KRISHNA EN TODOS LADOS
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CAPITULO 11

RASA, LA ESENCIA DEL DELEITE

El Perro de Sivinanda Sena.

Durante los viajes de los devotos hacia Puri, un perro comenzé a seguir al grupo
liderado por Sivananda Sena. El cuidaba al animal, pagaba su cruce en los botes y lo
alimentaba como a un companero mas. Un dia, el perro se perdié y todos se

entristecieron.

Al llegar a su destino, encontraron al perro sentado cerca de Sri Caitanya
Mahaprabhu. El Senor le tiraba trozos de coco verde y le decia: “jCanta el Nombre
de Hari!”. El perro, para asombro de todos, ladraba en éxtasis con los ojos llenos de
lagrimas. Gracias a la visién inclusiva de Sivananda y a la gracia de Mahaprabhu,

esa alma alcanz6 la liberacion.

Srila Sridhar Maharaj explicaba que nuestra visiéon debe ser inclusiva, pues no hay
rincén del universo donde la Divinidad no esté presente. Srila Govinda Maharaj
decia, “Si puedes ver a Dios en un perro, pronto lo verds en tus enemigos vy,

finalmente, en tu propio corazén”.

Ver lo Invisible en lo Visible: Bhagavad-gita 7.8
Muchos creen que para ver a Dios necesitan un milagro mistico, pero Krishna nos

ensena a encontrarlo en lo cotidiano:

raso "ham apsu kaunteya
prabhasmi Sasi-siiryayoh
pranavah sarva-vedesu
sabdah khe paurusar nrsu

Traduccién: "jOh, hijo de Kunti!, Yo soy el sabor del agua, la luz del sol y de la luna,
la silaba Om en los mantras védicos, el sonido en el éter y la habilidad en el hombre".

Srila Sridhar Maharaj explicaba que Dios no estd ausente; somos nosotros los que

no estamos atentos para reconocer Su firma en cada dtomo. Cuando bebes agua y
sientes sed saciada, ese "sabor" y ese alivio son Su presencia.
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Bhagavad-gita 6.30
yo mar pasyati sarvatra
sarvam ca mayi pasyati
tasyahami na pranasyami
sa ca me na pranasyati

Traduccién: "Para aquel que Me ve en todas partes y ve todo en Mi, Yo nunca Me
pierdo para €], ni él se pierde nunca para Mi".

La ayuda mas elevada no es la que se da con las manos, sino con los ojos del alma.
Silogramos ver a Dios en el que sufre, nuestra ayuda serd humilde. Si logramos ver
a Dios en los recursos que compartimos, nuestra ayuda serd desapegada.

Srila Govinda Maharaj ensefiaba que esta es la base del respeto: si ves que en cada
ser habita la misma Presencia Divina (Paramatma), es imposible odiar a nadie.

¢(Qué es Rasa? La Teologia del Gozo

La palabra Rasa se traduce como "sabor", "jugo" o "esencia". En el Taittiriya
Upanisad (2.7.1), se define a lo Divino no como una ley fria, sino como la fuente de
todo deleite:

raso vai sah
rasam hy evayari labdhvanandi bhavati

Traduccién: "El mismo es Rasa (la esencia del deleite). Solo al obtener ese Rasa, el

ser viviente se llena de bienaventuranza".

El es el Sabor (Raso vai sah): Dios no "tiene" sabor; El ES la sustancia misma del
éxtasis. Si le quitas el Rasa a la vida, queda solo una existencia mecénica.

La Fuente de la Dicha: El alma no es feliz por si misma; brilla porque refleja al Sol
de Rasa. Nuestra alegria es un préstamo del Océano de Dulzura.

El Sustento de la Vida: ;Quién podria siquiera respirar si no hubiera alegria en el

corazon del universo? La felicidad no es un lujo, es el combustible vital enviado por
la Mano Bondadosa.
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El Mahamantra: El Céliz del Rasa
Si el Rasa es la medicina, el Santo Nombre es el vehiculo que la trae a tus labios.
Cantar no es llamar a alguien lejano; es participar del banquete de la

bienaventuranza.

Como decia Srila Govinda Maharaj: "El Nombre es tan dulce que, si pudieras
probar solo una gota de su verdadera esencia, todos los placeres de este mundo te

parecerian insipidos".

El Fruto Maduro: Srimad-Bhagavatam 1.1.3

Este verso es la invitacion final a nutrir el alma con la esencia mds pura:

nigama-kalpa-taror galitar phalai
suka-mukhad amrta-drava-sarmyutam
pibata bhagavatar rasam alayam
muhur aho rasika bhuvi bhavukah

Traduccién: "jOh, hombres expertos!, saboreen el Srimad-Bhégavatam, el fruto
maduro del arbol de los deseos de las literaturas védicas. Salié de los labios de Sri
Sukadeva Goswami y se ha vuelto atin més sabroso. jBeban este néctar una y otra

vez!".

Nutricion del Rasa: Ayudar a otros no es solo dar pan para el cuerpo, sino compartir
este fruto maduro para el corazén. Nutrir es el acto de compartir la dulzura que
nosotros mismos hemos probado.

(Cudl es mi Rasa?

Tu Rasa no es algo que elijas de un catdlogo; es tu relacién tnica y eterna con lo
Divino. Srila Sridhar Maharaj y Srila Govinda Maharaj nos ensefnan que el sabor mas
seguro y dulce para nosotros ahora es el de Dasa-rasa: el sabor de ser un sirviente.

No intentes forzar una identidad mistica. Como el devoto Murari Gupta, quien no
podia dejar de amar al Sehor Ramacandra a pesar de que Mahaprabhu lo probaba,
tu atraccion natural se purificard con el tiempo. Tu Rasa se revelara organicamente

a medida que tu corazén se limpie mediante el servicio sincero.
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Reflexién Final:

La busqueda de felicidad en este mundo no es un error, sino un instinto divino que
ha perdido su direccién. El mundo no es una prision, sino una escuela donde cada
sabor es una pista que nos conduce de regreso a la Fuente de toda Dulzura.

SRI CAITANYA MAHAPRABHU Y EL PERRO DE SIVANANDA SENA
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CAPITULO 12

EL SECRETO DEL SEVA (SERVICIO DESINTERESADO)

La Ardillay el Puente de Rama

Cuando el Senor Ramachandra construia el puente hacia Lanka, los poderosos
monos cargaban rocas gigantescas. En medio de ellos, una pequena ardilla mojaba
su cuerpo en el mar, se revolcaba en la arena y sacudia los granitos entre las piedras
del puente.

Un mono se burlé de ella: “jQuitate, pequena! No haces nada”. Pero el Senor Rama
la tomo6 en Sus manos, acaricié su espalda —dejando las famosas tres rayas— y dijo:
“Ella esta haciendo tanto como ustedes. Ustedes dan segtin su capacidad, y ella
segun la suya. Lo que Yo mido no es el peso de la roca, sino el peso del amor con
que la ponen”.

Srila Sridhar Maharaj ensefiaba con esto que nadie es “demasiado pequeno” para
servir. Y Srila Govinda Maharaj nos recordaba: “Si haces tu servicio con sinceridad,

para el Sefor es una montana de oro”.

Caitanya-caritamrta (2.13.80)
Este verso es la base de la "Nutricion del Rasa". Nos ensefa a servir despojandonos
de las etiquetas que nos atan al ego:

naham vipro na ca nara-patir napi vaisyo na siidro

naham varni na ca grha-patir no vanastho yatir va
kintu prodyan-nikhila-paramananda-piirnamyrtabdher

gopi-bhartuh pada-kamalayor dasa-dasanudasah

Traduccién: "No soy un sacerdote, ni un rey, ni un comerciante, ni un obrero. No
soy un estudiante, ni un hombre de familia, ni un renunciante. Mi identidad real es
ser el sirviente del sirviente del sirviente (dasa-dasanudasah) de los pies de loto del
Senor de las Gopis, quien es el océano de néctar de la bienaventuranza suprema".

Ante lo Divino, nuestras profesiones o titulos son temporales. La tinica identidad
que sobrevive al tiempo es la de sirviente.
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El Secreto del "Dasanudasah': Cuanto mds "abajo" nos situamos en la cadena de
servicio, mas seguros estamos. La misericordia fluye hacia abajo, como el agua de
las montanas. Al servir al sirviente, nuestra actividad queda protegida del orgullo.

Bhagavad-gita 9.26
Este verso es la "llave maestra” que nos da la espiritualidad. Nos dice que no

necesitamos ser ricos para ser aceptados:

patram puspam phalam toyar
yo me bhaktya prayacchati
tad aharirt bhakty-upahrtam
asnami prayatatmanah

Traduccién: "Si alguien Me ofrece con amor y devocion una hoja, una flor, una fruta
o agua, Yo la aceptaré".

Krishna no tiene hambre de cosas; tiene hambre de tu corazén. La hoja o el agua son
solo el vehiculo de nuestro afecto. Como decia Srila Sridhar Maharaj: "El dinero no
puede comprar a Dios, el poder no puede obligarlo; solo el amor puede capturarlo”.

Bhagavad-gita 3.9
¢Coémo actuar en este mundo sin crear cadenas de karma? Krishna nos entrega el
secreto del sacrificio (Yajha):

yajiaarthat karmano 'nyatra

loko "yari karma-bandhanah

tad-artham karma kaunteya
mukta-sangah samacara

Traduccién: "El trabajo debe realizarse como un sacrificio para el Supremo; de lo
contrario, causa cautiverio en este mundo material. Realiza tus deberes para Su

satisfaccion, y asi permaneceras siempre libre".
Servir no es afnadir una carga a nuestra vida, es cambiar el destinatario de nuestras

acciones. Cuando cocinas, escribes o trabajas para El, tus manos trabajan, pero tu
corazon descansa en la libertad.

64



Las Cualidades del Servidor Real: Bhagavad-gita 12.13
Krishna describe a quien Le es més querido por su actitud de servicio:

advesta sarva-bhiutanam
maitrah karuna eva ca
nirmamo nirahankarah
sama-duhkha-sukhah ksami

Traduccién: "Aquel que no es envidioso, sino un amigo amable para todos los seres,
que no se cree poseedor de nada y esta libre del falso ego, que es ecudnime en la
felicidad y en la afliccién, y que es tolerante...".

Nirmamo: "Esto no es mio". Entendemos que los recursos y el tiempo pertenecen a

la Fuente.

Nirahankarah: "Yo no soy el autor". No servimos para que nos aplaudan. Cuando
el "yo" desaparece, el servicio se vuelve puro.

Caitanya-caritamrta (2.22.14-15)

El origen de nuestro lamento es el olvido (bhuli) de nuestra conexién con la Fuente.
Por lo tanto, la ayuda mas elevada no es solo aliviar una necesidad temporal, sino
ayudar al otro a recordar quién es.

Srila Govinda Maharaj decia: "Si alguien tiene hambre, dale comida; pero si alguien
ha olvidado su origen, dale el conocimiento de su alma". Servir es compartir la
brajula que hemos recibido de nuestros maestros, invitindonos unos a otros a volver

la mirada hacia el hogar.

Reflexion:

La posicion de "sirviente del sirviente" es el trono mas alto en el mundo espiritual,
porque es el tnico lugar donde el orgullo no puede entrar. El servicio es nuestra
comida natural: el alma solo encuentra satisfaccion cuando deja de intentar ser el

centro y comienza a servir al Centro.
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LA ARDILLA Y EL PUENTE DE RAMA
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CAPITULO 13

LOS MAPAS DEL TESORO (LA GUIA DE LAS ESCRITURAS)

Srila Sridhar Maharaj y la Joya Oculta del Gayatri

Se cuenta que Srila Sridhar Maharaj tenia una capacidad tinica para "extraer" néctar
de los versos que otros leian de forma superficial. Una vez analiz6 el Gayatri Mantra,
la oracion mas sagrada de los Vedas. Mientras otros maestros lo explicaban
técnicamente, €l reveld que, en su esencia profunda, ese mantra no hablaba solo de
luz o sol, sino del anhelo del alma por el servicio a la dulzura divina.

Sus explicaciones eran tan profundas que incluso los mas eruditos quedaban mudos
de asombro. El decia que las palabras sagradas son como "habitaciones" donde uno
puede entrar a vivir si tiene la llave de la devocion. Las escrituras no son estéticas;
Srila Sridhar Maharaj decia: “La Verdad es dinamica. Cada vez que leas un verso

con un corazén mas limpio, el verso te dird algo nuevo”.

Srila Govinda Maharaj anadia: “No leas para atrapar la Verdad; lee para que la
Verdad te atrape a ti”.

Bhagavad-gita 16.24
En un mundo de opiniones cambiantes, necesitamos una base sélida. Krishna nos

da una instruccion fundamental sobre como tomar decisiones:

tasmac chastram pramanam te
karyakarya-vyavasthitau
jAatva Sastra-vidhanoktam
karma kartum iharhasi

Traduccién: "Por lo tanto, uno debe entender qué es el deber (karya) y qué no lo es
(akarya) mediante las regulaciones de las escrituras (Sastram pramanam).
Conociendo tales reglas, uno debe actuar de manera que pueda elevarse
gradualmente".
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(Coémo seguir el Mapa?

Evidencia Autorizada (Sastrarh pramanarh): Las escrituras son nuestra brijula.
Seguir la sabiduria de los maestros es como seguir una receta: asegura que el
resultado sea nutritivo.

Discernimiento (Karyakarya): Ayudar no es solo dar; a veces es esperar o podar. El
Sastra nos da el criterio para que nuestra ayuda sea una bendicién y no una
interferencia del ego.

Elevacion Gradual: Krishna no pide perfeccion instantanea, sino una actuaciéon
consciente que nos purifique paso a paso.

Srila Sridhar Maharaj explicaba que la escritura es un faro en la tormenta: "No es
para restringir nuestra libertad, sino para protegernos de nuestra propia ignorancia”.

Las Tres Joyas de la Sabiduria
Para saber por dénde empezar el viaje, nuestros Guris destacaban tres obras

principales:

Obra Propésito Nivel

o El ABC de la vida. Diferencia entre L
Bhagavad-gita Ciencia Basica
cuerpo y alma.

Srimad- La madurez del fruto. Historias que Crema de la
Bhagavatam revelan quién es Dios. Verdad

Caitanya- El ejemplo vivo. Coémo practicar el Aplicacion
caritamrta Bhakti hoy. Préctica
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Srila Govinda Maharaj
Leer no es un ejercicio intelectual, sino un acto de asociacion (Sadhu-sanga).

Srila Govinda Maharaj decia: "Cuando lees el Gita, estds sentado frente a Krishna
escuchando Su consejo. No leas para ser un erudito y sentirte superior; lee para ser

un sirviente y sentirte conectado".

El nos ensehaba que la escritura debe ser saboreada. A veces, un solo verso meditado
con sinceridad puede cambiar toda tu perspectiva de la vida.

(Coémo Estudiar para Despertar?
Lee con Humildad: Antes de abrir un libro sagrado, pide internamente: "Por favor,

permiteme entender lo que mi alma necesita hoy".

La Triple Verificacién: Recuerda el Capitulo 5. Lo que lees en el libro (Sastra) debe
coincidir con el maestro (Gurii) y el ejemplo de los santos (Sadhu). Esta es tu
seguridad total.

No busques acumular informacién, busca transformar tu caracter. Una onza de

préctica vale mas que una tonelada de teoria.

Reflexion:

Las escrituras son mapas del tesoro escritos por quienes ya llegaron a la meta. Al
estudiarlas bajo la guia de un maestro, dejamos de caminar a ciegas en el bosque del
mundo material. No buscamos "aprender" libros, buscamos que los libros nos

ensenen a amar.
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EL SENOR BRAHMA EL CREADOR DEL UNIVERSO
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CAPITULO 14

El Regreso Del Hijo Pr6digo (El Comienzo De Tu Viaje)
El Mensajero del Padre: Una Vision de Esperanza
Para cerrar esta obra, recordamos la vision que Srila Sridhar Maharaj y Srila Govinda

Maharaj compartian sobre nuestra situacion en este mundo.

Imagina a un joven que, por un arranque de independencia, se escapa de su casa,
una mansion llena de abundancia. Pasa anos sufriendo hambre, frio y soledad en
tierras lejanas, olvidando incluso el nombre de su padre. Un dia, un mensajero de
su padre (el Gur) lo encuentra en un callejon oscuro. No lo regana, no le echa en

cara sus errores. Simplemente le dice:

“Tu padre te esta esperando. El nunca cerr6 la puerta. Todos los dias sale al camino
a ver si vuelves. No tienes que pagar nada, solo tienes que aceptar subir al carruaje”.

El joven llora al comprender que su “hogar” siempre estuvo ahi. Srila Sridhar
Maharaj cerraba sus charlas con este llamado: “jVuelvan a casa, vuelvan al Centro!”.
No es un lugar geografico, es un estado del alma. Y Srila Govinda Maharaj anadia
con su ultima sonrisa: “En el Jardin del Bhakti no hay extranos, solo hijos volviendo
a los brazos de la Belleza y el Afecto”.

Bhagavad-gita 18.63
Después de entregar toda Su sabiduria, Krishna le dice a Arjuna algo que define la

esencia de nuestra escuela:

iti te jianam akhyatar
guhyad guhyatararit maya
vimrsyaitad asesena
yathecchasi tatha kuru

Traduccién: "Asi te He explicado el conocimiento que es més secreto que lo secreto.
Delibera sobre esto a fondo y luego haz lo que desees (yathecchasi tatha kuru)".
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El Tesoro Compartido (Guhyad guhyataram): Krishna llama a esta ensefanza "el
secreto de los secretos”. La ayuda mds grande no es imponer una verdad, sino
ofrecerla para que el otro sane su propio lamento.

La Deliberacién Sincera (Vimrsyaitad asesena): Dios no quiere seguidores ciegos.
Nos pide pensar, analizar y pasar el conocimiento por el filtro del corazén. El Bhakti

es una experiencia consciente, no una doctrina rigida.

El Regalo de la Libertad (Yathecchasi tatha kuru): Esta es la frase clave: "Haz lo que
desees". El amor real solo existe donde hay libertad. Como "jardineros" espirituales,
mostramos el camino, pero respetamos el proceso y el libre albedrio de cada alma.

Como nos ensei6 Srila Sridhar Maharaj, el camino espiritual no es una linea recta
de éxitos, sino una serie de despertares:

Srila Govinda Maharaj nos recordaba: "No pienses que eres un principiante
desvalido. Si has dado un paso hacia el Santo Nombre, el Santo Nombre ha dado
cien pasos hacia ti. Tu éxito no depende de tu fuerza, sino de tu deseo de ser
ayudado".

Reflexion: Eres un Alma Afortunada

Has llegado al final de estas paginas, pero estds en el umbral de tu vida verdadera.
En este mundo de hierro, has encontrado una joya. No la guardes solo para ti; la
mejor manera de mantener tu propia luz encendida es ayudando a encender las

lamparas de los demas.

No temas a los tropiezos: El espejo del corazon tarda en limpiarse, pero cada vez
que pronuncias el Nombre con sinceridad, una capa de polvo desaparece.

Busca la asociacién: No camines solo. Busca a aquellos que, como tu, estan tratando

de ser mejores servidores.

jEl viaje real comienza ahora!

72



Paramakaruna Sri Chaitanya Sridhar Govinda Seva Ashram, Caracas, Venezuela

Direccion: Calle Tuy con Calle Chama, Quinta PARAMAKARUNA. Colinas de
Bello Monte. Caracas Telf.: 0212-7541257 0414-3371793
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Programa Espiritual del Templo de Paramakaruna

Mafiana
0:35:00 a. m. Guru Arotiki
05000 a. m. Mangol Arotiki
05:30:00 a. m. Tulsi Arotiki
05:45:00 a. m. Bhajan
06:30:00 a. m. Lectura
0&:00:00 a. m. Prasadam

Nota:

(Sadhana Bhakti)

Lunes a Domingo

Mediodia Tarde Noche
11:35:00 a. m. Guru Arotiki 05:35:00 p. m. Guru Arotiki
12:00:00 p. m. Bhoga Arotiki 06:00:00 p. m. Sundar Arotiki

01:00:0 pm. Prasadam 06:30:00 p. m. Tulsi Arotiki
06:45:00 p. m. Bhajan
07:30:00 p. m. Lectura
08:00:00 p. m. Prasadam
Domingo

11:35:00 a. m. Guru Arotiki
12:00:00 p. m. Arotiki
12:00:00 p. m. Bhajan
02:00:00 p. m. Clase
03:00:00 p. m. Prasadam

Festivales y Celebraciones especiales es el mismo horario del Domingo.

74



sa vai pumsam paro dharmo
yato bhaktir adhoksaje
ahaituky apratihata
yayatma suprasidati

Srimad Bhagavatam
(Canto 1, Cap. 2, Verso 6)




