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DEDICATORIA
A las fuentes de toda gracia y conocimiento:

A, Srila Bhakti Rakshak Sridhar Dev-Goswami Maharaj El "Guardian de la
Devocién", cuya profundidad filoséfica y dulzura poética iluminaron los aspectos
més confidenciales de nuestra linea. Con una humildad sin par, protegié la pureza
de las ensehanzas de nuestros maestros, ofreciendo un refugio de claridad
intelectual y entrega total. Su voz es el eco del infinito que nos invita a regresar al
"Dulce Hogar del Afecto".

Srila Bhakti Sundar Govinda Dev-Goswami Maharaj El epitome de la guia afectuosa,
quien con su sonrisa y trato personal derretia los corazones més duros. Sirvié a su
Guru con una fidelidad absoluta y viajé por el mundo entero, no como un maestro
distante, sino como un amigo intimo de cada alma. Su vida fue un testamento de
que el amor es superior a cualquier regla, y su misericordia no conocié fronteras ni

distinciones.

Srila Bhakti Nirmal Acharya Maharaj El ejemplo viviente de la entrega dindmica y
el servicio incansable. Con una determinacién de hierro, ha trabajado dia y noche
para manifestar los deseos de sus maestros, construyendo templos y cuidando de
los devotos con el vigor de un hijo fiel. Su servicio es un fuego que quema nuestra
apatia y nos muestra que el verdadero amor se traduce en una accion constante y
humilde por el bienestar de los demas.

A ellos, los guardianes de este jardin, dedico cada palabra, pues nada de lo que aquf

se dice me pertenece, sino que es su misericordia fluyendo hacia nosotros.

"No somos los duefios de este conocimiento; somos deudores de su sacrificio. Que
cada palabra de esta obra sea una ofrenda a sus pies de loto".



LA CONTINUIDAD DEL AFECTO

No puedo abrir este ciclo de ensefianzas sin honrar la figura de Srila Bhakti Nirmal
Acharya Maharaj. Tras la desaparicion de Srila Govinda Maharaj, cuando el corazén
de los devotos se sentia huérfano, su vida fue un ejemplo de servicio incansable y
lealtad inquebrantable.

El nos enseno que el amor al Guru no termina con su partida fisica, sino que se
intensifica a través del cumplimiento de su deseo. Su afecto y su fuerza permitieron
que la "desapariciéon" se volviera un proceso de maduracién y aceptacion.

Como €l solia decir: "El servicio al Guru es nuestra vida y nuestra alma; sin eso, solo
somos cascaras vacias". Su ejemplo nos recuerda que la cadena de oro del Parampara
sigue brillando gracias a quienes, como él, deciden dar su vida por la felicidad de
sus maestros.

Srila Bhakti Nirmal Acharya Maharaj. Tras la partida fisica de Srila Govinda
Maharaj, su vida se convirtié en un faro de estabilidad. El nos ensefié que la
desaparicion de un maestro se vuelve aceptable cuando el discipulo se funde en su
voluntad. Su afecto incondicional permitié que el "Jardin del Bhakti" siguiera
floreciendo sin interrupcion.






INVOCACION

vande "ham $ri-guroh $ri-yuta-pada-kamalam $ri-guriin vaisnavams cha
$ri-ripam sagrajatam saha-gana raghunath-anvitam tam sa-jivam
sadvaitam savadhtitam parijana-sahitam Krishna -chaitanya-devam
$ri-radha- Krishna -padan saha-gana-lalita sri-visakhanvitams cha

Ofrezco mi reverencia a los pies de loto de mi Gur, a los Gurts predecesores, a los
devotos del Sefor, Sri Ripa, Sri Sanatan, Sri Raghunath, Sri Jiva, alos seguidores de
Sri Riipa, Sri Krishna Chaitanyadev, Sri Nityananda Prabhu, Sri Advaita Prabhu, a
los asociados de Sri Chaitanyadev, Sri Radha- Krishna, Sri Lalita Devi, Sri Visakha
Devi y a todos Sus asociados.

chaksur unmilitam yena tasmai $ri-gurave namah

Ofrezco mi reverencia a Sri Gurudev, quien ha abierto mis ojos, los cuales estaban cegados

por la oscuridad de la ignorancia, con el bilsamo del conocimiento divino.

gurvvabhista-supiirakar gurd-ganair asisa-sambhiisitam
chintyachintya-samasta-veda-nipunam sri-rtipa-panthanugam
govindabhidham ujjvalam vara-tanum bhakty anvitam-sundaram
vande visva-gurun cha divya-bhagavat-premno hi bija-pradam

Adoro los sagrados pies de loto de Su Divina Gracia Srila Bhakti Sundar Govinda
Dev-Goswami Maharaj, quien satisface perfectamente los anhelos mas preciados de
su Divino Maestro. Adornado con las bendiciones de su gurii-varga, Srila Govinda
Maharaj luce resplandeciente. El es versado en todas las conclusiones de los Vedas,
tanto las concebibles (conocidas) como las inconcebibles (desconocidas), y es el
seguidor fiel en la linea de sucesion de SriRiipa. Su hermosa persona divina se recrea
con las melosidades del amor puro. Es el Gurt del universo entero y el otorgador de

la semilla del amor divino al Sefior Supremo.



HOMENAJE A LA COMPASION

SRILA A.C. BHAKTIVEDANTA SWAMI PRABHUPADA

Es imposible recorrer estas paginas sin inclinar la cabeza ante el gigante espiritual
que hizo este camino posible para nosotros: Srila Prabhupada. El no fue solo un
traductor o un erudito; fue el mensajero del afecto divino que, a la edad de 70 afos
y con apenas unos pocos doélares en el bolsillo, cruzé el océano para cumplir el deseo
de sus maestros. es necesario inclinar el corazén ante quien derrib6 todas las

fronteras para traernos estas flores espirituales:

El Sacrificio que nos dio la Vida

Antes de entrar en este "Jardin", A una edad en la que el mundo busca el descanso,
él eligi6 el sacrificio. Sin més recursos que su fe y las 6rdenes de su Maestro
Espiritual, cruzé océanos de soledad y dificultades para sembrar la semilla del
Bhakti en la tierra arida de Occidente. El no solo tradujo palabras; tradujo el amor
de Dios para que nosotros, que estdbamos tan lejos, pudiéramos finalmente
entenderlo.

Soporto dos ataques al corazén a bordo de un carguero, vivié en la pobreza en las
frias calles de Nueva York y sacrific6 su comodidad y salud para darnos estas joyas
que hoy sostenemos en nuestras manos. Su deseo intenso de salvar a las almas
condicionadas fue el motor que transformo el desierto del materialismo occidental

en un oasis de devocion.

Su Legado en esta Obra:

Las citas y las ilustraciones que veras en este libro son parte de su regalo infinito. El
nos dio los ojos para ver a Krishna y el lenguaje para entender nuestra propia alma.
Esta obra existe gracias a su bondad infinita. Sus ensefianzas son el cimiento, sus
palabras son la guia y su ejemplo de compasién es el motor que nos impulsa a
compartir lo que hemos recibido. Como él mismo decia, un sirviente solo intenta
entregar el mensaje sin cambios, con la esperanza de que una sola alma mas pueda

encontrar el camino de regreso a casa.

"Aquel que es un devoto puro del Senor es mas compasivo que el Sefior mismo".
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INTRODUCCION

Esta obra nace de la gratitud. Se presenta no como la obra de un experto, sino como
el testimonio de un eterno principiante. Como se dice en el Srimad Bhagavatam
(1.18.13):

"El valor de un momento de asociacién con un devoto no tiene comparacién con

nada en este mundo".

Bienvenido al Jardin del Corazén

Vivimos en un mundo que a menudo se siente como un desierto de cemento y prisa.
El Jardin del Bhakti es una invitaciéon a detenerse y respirar. El Bhakti no es una
doctrina fria, es la ciencia del afecto. A lo largo de estas paginas, aprenderemos que
el alma no necesita mas cosas, sino una conexion real. Deje sus cargas en la entrada;
aqui solo hace falta sinceridad. Usted tiene en sus manos algo mas que unas notas;

tiene una invitacion.

Vivimos en una época que se siente como un desierto seco. Corremos tras espejismos
de felicidad que se desvanecen en cuanto intentamos tocarlos. El cansancio, el miedo
y la confusion parecen ser los companeros inevitables de nuestra jornada diaria. Sin
embargo, los sabios de la antigua India nos aseguran que, justo en medio de este
desierto, existe un jardin secreto que nunca se marchita: el Jardin del Bhakti.

(Qué es el Bhakti? No es una religion fria ni un conjunto de reglas rigidas. El Bhakti
es la ciencia del afecto. Es el despertar del alma a su naturaleza real, que es el amor
puro y el servicio desinteresado.

Alo largo de estos 14 capitulos, caminaremos juntos por los senderos de este jardin.
Aprenderemos a identificar las "maleza" que crece en nuestro corazén —como el

orgullo y el apego— para arrancarla con dulzura.

Descubriremos como el sonido de un Nombre sagrado puede actuar como la lluvia
que apaga el incendio de nuestras preocupaciones. Y, sobre todo, aprenderemos a
ver el mundo no como un lugar de castigo, sino como una escuela de amor donde

cada encuentro es una oportunidad para servir.
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Esta obra esta disehado para ser leido con calma, dejando que los pasatiempos y las
ensefanzas calen hondo, como el agua en la raiz de una flor. No importa cuanto
tiempo crea haber perdido o cuan lejos se sienta de lo Divino; en el Jardin del Bhakti,

siempre es el momento perfecto para empezar a florecer.

Le invitamos a dejar sus cargas en la entrada y a caminar con nosotros. El Maestro
esta esperando, y el Nombre ya llego.

11
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Sri Parama Karuna Nitai Gaurachandra Giri-Govardhana Ki jai
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CAPITULO 1

EL MAPA DEL COSMOS Y LA TRAMPA DE LA OPULENCIA

Todo lo que es Temporal es un Riesgo

Muchas veces el buscador se encandila con la descripcién de los placeres en los
sistemas superiores o incluso con la opulencia de los mundos donde residen los
asuras (demonios), olvidando que, sin importar cuan brillante sea el oro, sigue
siendo una jaula dentro del mundo material. El universo es un escenario inmenso,
pero el propésito de conocer su estructura es entender que ningtn rincén de la

materia es nuestro hogar.

El Motor Detras de los Universos

En el Srimad Bhagavatam, Canto 5, Capitulo 17, Verso 21, el Sefior Shiva ofrece una
oracion donde explica quién es el verdadero motor detrds de todos los universos y
cémo el alma debe situarse ante El:

yad-eka-muktavasthanari bhadram tatra loka-palah sva-sva-dhisnyany
adhitisthantah sakala-jagat-parivrdha-viracana-nimitta-matra-bhiitas tam
enam avidya-racita-visaya-namadheya-laksanam anupravistah sarva-bhiita-
guha-sayam purusam advayam abhigharnaya iti

Traduccién: "La Suprema Personalidad de Dios es el tnico refugio de la liberacion
y la auspiciosidad. Bajo Su direccion, los regentes de los diversos planetas (loka-
palas) ocupan sus puestos y se encargan del mantenimiento de los asuntos
universales. Ellos son simplemente las causas instrumentales en la creacion y el

mantenimiento de este mundo.

Aunque el Sefior entra en el corazon de cada entidad viviente como la Superalma y
parece estar condicionado por los nombres y formas creados por la ignorancia
(avidya), Fl es, en realidad, la Persona Suprema, tinica y absoluta. Yo medito en E1".

Este verso nos enseha que los 14 mundos no funcionan por azar. Los regentes
planetarios son solo instrumentos. No busques refugio en los mundos; busca refugio
en Aquel que los sostiene. Las distinciones de este mundo son "creadas por la
ignorancia" (avidya-racita).
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Los nombres de los planetas ola riqueza de Patala son etiquetas temporales; lo tinico
real es la presencia del Sefior en el corazén (sarva-bhiita-guha-sayam).

Los Siete Sistemas del Espejismo Dorado (Bila-svarga)

Entramos ahora en las profundidades de los siete sistemas planetarios inferiores,
conocidos como Bila-svarga (los cielos subterrdneos). La clave aqui es entender que,
aunque la opulencia es asombrosa, cada nivel representa una forma especifica de
atadura. El Srimad Bhagavatam, Canto 5, Capitulo 24, Verso 8 define su naturaleza:

"En estos siete sistemas planetarios, conocidos como Bila-svarga, hay palacios,
jardines y lugares de recreo mucho méas opulentos que los de los planetas celestiales.
Alli, los Daityas, Danavas y serpientes viven con sus familias, amigos y sirvientes.
Los duenos de estas casas son muy poderosos y disfrutan de una felicidad material
sin obstaculos, entregdndose a placeres que superan incluso los de los semidioses".

En estos mundos no hay sol ni luna para dividir el dia de la noche; sin embargo, no
existe la oscuridad. El Srimad Bhagavatam, Canto 5, Capitulo 24, Verso 14 explica:

"En esos planetas no hay sol ni luna para dividir el dia de la noche, por lo tanto, no
hay miedo al paso del tiempo. Toda la oscuridad es disipada por el resplandor de
las extraordinarias y valiosas joyas que adornan las cabezas de las grandes
serpientes que alli habitan".

Alli, los residentes disfrutan de un nivel de felicidad material muy elevado, sin
ansiedad, enfermedad ni vejez fisica. El Srimad Bhagavatam, Canto 5, Capitulo 24,
Verso 11 confirma:

"En esos planetas, gracias a la misericordia del polvo de los pies de loto de la
Suprema Personalidad de Dios, no hay miedo a la ilusién. No existe la vejez, ni la
muerte, ni el lamento, ni la ilusién, ni el mal olor, ni la palidez, ni la delgadez, ni las

enfermedades, ni ninguna otra transformacion fisica negativa".
El peligro aqui es la ausencia de sufrimiento evidente. Sin enfermedad ni vejez, el

alma no siente la urgencia de buscar a Dios. Es el "sueno profundo” de la materia,
una "anestesia dorada".

18



Los 7 Niveles de Confinamiento

1. Atala: Gobernado por el asura Bala. Es el mundo de la seduccion y el placer

sensorial extremo que hace olvidar cualquier meta superior.

2. Vitala: Gobernado por Hatakesvara (una forma del Sefior Shiva). Aqui fluye
el oro liquido, simbolo de la codicia que nunca calma el alma.

3. Sutala: Gobernado por Bali Maharaja, con el Sehor Vamanadeva guardando
su puerta. Es peligroso porque su belleza y santidad podrian hacernos querer
quedar alli para siempre.

4. Talatala: E1 mundo de la tecnologia gobernado por Maya Danava.
Representa la fe ciega en el confort y el progreso material.

5. Mahatala: Habitado por serpientes de muchas capuchas. Representa el
poder fisico que, a pesar de su magnitud, vive en constante temor.

6. Rasatala: Habitado por los Daityas y Danavas mas poderosos. Es el reino
del orgullo y la soberbia de quienes creen no necesitar a Dios.

7. Patala: El fondo del universo donde vive Vasuki. Es el recordatorio de que

incluso en el punto mas profundo, seguimos en un lugar de confinamiento.

El recordatorio de la temporalidad en estos mundos llega de forma contundente,
como narra el Srimad Bhagavatam, Canto 5, Capitulo 24, Verso 28:

"Cuando el Sudarshana Chakra, el arma de disco del Sefor, entra en esos planetas,
su inmenso resplandor es tan poderoso que incluso las esposas de los demonios, que

creen haber vencido a la muerte, pierden sus embarazos por el temor".
Los Seres Intermedios: Kinnaras y Kimpurushas

En las regiones intermedias, como las laderas del monte Meru, habitan los Kinnaras
(musicos del cielo) y los Kimpurushas.
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Poseen cuerpos de belleza perfecta y voces hipnéticas. Sin embargo, el Srimad
Bhagavatam, Canto 11, Capitulo 3, Verso 9 nos recuerda que cualquier cuerpo es
solo una combinacién de elementos destinada a desaparecer.

El talento es un regalo, no una meta. Si un Kinnara no canta para la Fuente, su musica
es solo un eco en el vacio. El talento sin devocién es como una joya en la cabeza de

una serpiente: brilla, pero no quita el veneno del ego.

Los Sistemas Infernales (Naraka).

Debajo de los sistemas inferiores se encuentran los 28 sistemas infernales
principales. Es crucial entender que no son eternos; son centros de "rehabilitacion”
temporal donde el alma se purifica a través del impacto de sus propios actos
negativos.

Mientras en los mundos de los demonios el alma se pierde por el placer, en los
infiernos el alma se purifica a través del dolor, comenzando a hacerse las preguntas
reales: ;Quién soy? ;Por qué sufro?

Srila Sridhar Maharaj: "El Universo es una Carcel de Cristal. No busquen mejorar
su posicion en este mundo. Ya sea que estén en el piso més alto (Satya-loka) o en el
mas bajo (Patala), siguen bajo la ley de la gravedad del Karma. El sabio no busca una
celda con aire acondicionado o paredes de oro; el sabio busca la salida al aire libre,

al mundo del servicio infinito".

Srila Govinda Maharaj: "El éxito material es, a menudo, la mayor de las
maldiciones, porque nos hace sentir que 'estamos bien' sin Dios. Es mejor sufrir un
poco y recordar la Fuente, que vivir millones de afhos como un rey en los mundos

inferiores y olvidar quiénes somos".

Reflexion: Nuestra verdadera meta no es cambiar de celda por una més comoda,
sino salir de la prision y regresar al hogar eterno. En nuestro mundo medio (Bhu-
loka), el dolor nos recuerda que este no es nuestro hogar. El "oro" de los asuras es la
cadena mas pesada, porque es la que menos se siente. Por encima de todos estos
reinos, brilla la misericordia de Krishna, que puede rescatarnos de cualquier rincén

de la oscuridad con un solo suspiro de arrepentimiento sincero.

20
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CAPITULO 2

LAS VESTIDURAS DEL SER Y EL DESPERTAR DEL VIAJERO

Después de comprender que el universo es un mapa de distracciones doradas, surge
la pregunta del naufrago: ;Como empez6 este viaje y como volvemos a casa? Para
emprender el regreso, primero debemos identificar quién es el viajero y por qué se
siente tan pesado.

El alma no es un habitante natural de este mundo de cambios; es una extranjera
vestida con ropajes que no le pertenecen.

La Chispa Eterna en la Frontera (Tatastha-Sakti)

El alma (Jiva) no es un producto de la materia ni una invencién del tiempo. Somos
energia marginal (Tatastha-Sakti), una chispa divina situada en la linea costera entre
el océano del espiritu y el desierto de la materia. El Bhagavad-gita (2.18) nos entrega
el primer mapa de identidad para recuperar nuestra brujula:

antavanta ime deha
nityasyoktah Saririnah
anasino ‘prameyasya
tasmad yudhyasva bharata

Traduccion:
" Se dice que el alma es eterna, indestructible e incon-mensurable. Solamente estos
cuerpos fisicos estdn sujetos a la destruccion. Por lo tanto, pelea, joh Bhdrata;

El vehiculo es finito (Antavanta): Las limitaciones que hoy te duelen —el cansancio,
la vejez, la tristeza— tienen fecha de caducidad. No son tu.

El viajero es eterno (Nitya): Tu esencia ha sobrevivido a millones de cuerpos en
mundos superiores e inferiores. Eres indestructible.

La invitacion a la accion (Yudhyasva): Krishna no nos pide una guerra externa, sino

la valentia de abandonar los apegos que nos anclan al muelle de la ilusién para
navegar de regreso al hogar.
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La Cebolla Existencial: Los 5 Koshas
El Taittiriya Upanishad (Brahmananda Valli) describe que el alma no toca la materia
directamente, sino que se envuelve en capas, como una perla protegida por cofres

sucesivos.

Entender estas vestiduras es el primer paso para dejar de identificarnos con el "traje
de buzo" y recordar al buzo.

1. Annamaya-kosa: El Estuche de Alimento
“De la esencia del alimento nace el hombre...” (TU 2.1.1). Es lo que vemos en
el espejo. Creemos que somos la piel y los huesos, pero esto es solo el "estuche
bioldgico", la capa més externa y dependiente de la tierra.

2. Pranamaya-kosa: El Aliento Vital
“Diferente de este cuerpo de alimento, hay un Yo interior formado de
Prana...” (TU 2.2.1). Es la energia que mueve la maquina; el calor y el aliento

que nos mantienen vivos. Es el motor, pero no el conductor.

3. Manomaya-kosa: El Paisaje Mental
“Diferente de este cuerpo de Prana, hay un Yo interior formado de mente...”
(TU 2.3.1). Aqui es donde nos enredamos con los "me gusta" y "no me gusta".
Es la capa de las emociones que se encandila con el oro de los demonios y nos
hace sentir hambre de cosas que no pueden saciarnos.

4. Vijhanamaya-kosa: El Velo del Intelecto
“Diferente de este cuerpo mental, hay un Yo interior formado de
entendimiento...” (TU 2.4.1). Es el discernimiento superior. Aqui el alma
empieza a despertar y pregunta: “;Soy realmente este cuerpo o hay algo
mas?”. Es la capa que nos permite elegir la verdad sobre el placer.

5. Anandamaya-ko$a: El Reflejo de la Dicha
“Diferente de este cuerpo de entendimiento, hay un Yo interior formado de
dicha...” (TU 2.5.1). Es la capa mas sutil, donde experimentamos paz y alegria.
Sin embargo, atn es una dicha reflejada. El alma busca la bienaventuranza

pura que solo se encuentra en el servicio.
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El Pegamento del Olvido: Ahankara
El falso ego (Ahankara) es el pegamento que une al alma con estas cinco vestiduras.
Srila Sridhar Maharaj decia con profundidad:

"El ego no es una cosa, es una direccion equivocada de la voluntad. El alma dice 'yo
soy el amo’, y en ese instante, el traje de buzo se vuelve una prisiéon pesada. El Bhakti
es el solvente que disuelve este pegamento".

El Compaiero Silencioso (Paramatma)

La noticia mds reconfortante de este viaje es que nunca hemos estado solos. En la
cdmara mas secreta de nuestro corazon, el Sehor nos acompana. El Bhagavad-gita
(13.23) nos presenta al Testigo Eterno:

upadrastanumanta ca
bharta bhokta mahesvara
paramatmeti capy ukto
dehe 'smin purusah parah

Traduccién:

" La Persona Suprema, el testigo, el que sanciona, el que mantiene, el que cuida y
quien es el Supremo Sefor dentro de este cuerpo, es conocido como Paramdtman, la
Superalma.

Upadrasta (El Supervisor): El conoce cada una de tus luchas y tus anhelos de
libertad.

Anumanta (El Permitidor): Respeta tu libertad como un padre que observa a su hijo
jugar, esperando pacientemente el momento en que el hijo se canse del juguete de la
materia y estire los brazos hacia EL

La Escalera de 1a Caida y 1a Medicina del Recuerdo
Krishna nos advierte en los versos 2.62 y 2.63 del Bhagavad-gita como perdemos

nuestra memoria espiritual:

Contemplacién (Dhyayato): Todo empieza con un pensamiento recurrente sobre lo

material.
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Apego y Deseo (Sanga/Kama): El pensamiento se vuelve necesidad.

Ira y Confusion (Krodha/Sammoha): Si el deseo se frustra, surge la ira, que nubla
la razén.

Pérdida de Memoria (Smrti-bhramsa): Olvidamos quiénes somos y las palabras
dulces de nuestros maestros.

Caida (Pranasyati): Al perder la inteligencia espiritual, nos hundimos de nuevo en
el pozo de la identificacion fisica.

PARAMATMA Y LA JIVA
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Reflexion:
“No eres el traje, eres el usuario". El primer paso para regresar a casa es comprender
que no somos el equipaje, sino el viajero.

Como decia Srila Govinda Maharaj, el éxito material puede ser una maldicién si
nos hace olvidar la Fuente. El dolor, a veces, es la campana que nos despierta del
sueno.

La medicina es simple: transforma tu "hambre de tener" en "deseo de dar". En el
momento en que te conviertes en el jardinero del Sefor, las leyes del Karma pierden
su poder sobre ti y el viaje de regreso comienza de verdad.

LOS DIFERNTES CAMINOS ESPIRITUAL Y EL CAMINO A LA DEGRADACION
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ESTUDIO pg LOS VEDAS

ACEPTACION D)
ESTRO ESPIRI]EIII.AL

yrJ |

LUURA 4 IGNORANCIA ) IRA

o ENVIDIA
Qs

LR

J !
.\I" 4

S

Y

»

26



CAPITULO 3

EL ENEMIGO SECRETO Y EL ENREDO DE LAS MODALIDADES

Después de comprender que somos una chispa eterna revestida de capas, surge la
pregunta mds dolorosa para cualquier buscador: ;Por qué, si soy un ser espiritual,
me siento empujado a actuar en contra de mi propia paz? ;Qué es esa fuerza
invisible que nos arrastra hacia el error, incluso cuando sabemos qué es lo correcto?

En el Bhagavad-gita (3.36), Arjuna le da voz a nuestro conflicto interno con una
honestidad desarmante:

"iOh, descendiente de Vrsni!, ;qué es lo que impele a uno a cometer actos
pecaminosos, aun contra su voluntad, como si fuera obligado por la fuerza
(baladiva)?"

Todos hemos sentido ese impulso forzado. Es la sensacién de ser un pasajero en un
vehiculo que ha tomado una ruta que no deseamos. Krishna responde revelando la
identidad del "enemigo secreto” en el Bhagavad-gita (3.37):

"Es tnicamente la lujuria (Kama), Arjuna, la cual nace del contacto con la modalidad
de la pasion (rajo-guna), y que luego se transforma en ira. Es el enemigo de este
mundo, el cual todo lo devora (mahasano) y es el pecado mismo".

El alma, por naturaleza, es puro amor. Pero cuando ese amor se desvia hacia el
disfrute propio, ocurre una transformacién quimica: como la leche que al contacto
con un acido se vuelve yogur, el amor se oxida y se convierte en Kama (deseo de
posesion).

Este deseo nace de la pasion, una fuerza que nos promete que "tener mas" nos dara
paz, pero que en realidad es mahasano: nunca se satisface. Cuanto mas le damos,
mas hambre tiene. Y cuando ese deseo no se cumple, se transmuta en ira, nublando

nuestro juicio y hundiéndonos mas en la ilusion.
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Los Grados de la Ilusién y el Escondite del Enemigo

Krishna nos explica que todos estamos "cubiertos"”, pero no de la misma manera. En
el Bhagavad-gita (3.38) utiliza tres analogias magistrales para describir los niveles
de nuestra ceguera espiritual:

Como el humo al fuego: Una cobertura leve. El fuego atn se ve. Representa a
quienes tienen inquietudes espirituales pero auin estan distraidos.

Como el polvo al espejo: Una capa mds densa. No puedes ver tu reflejo (tu alma)
hasta que no limpies el espejo con la practica espiritual (marjana).

Como la matriz al embrion: Una cobertura total. Representa a quienes estan
atrapados en la vida material sin consciencia de su eternidad.

(Doénde se esconde este enemigo? No estd afuera. El Bhagavad-gita (3.40) identifica
sus puestos de avanzada: los sentidos (las ventanas), la mente (el procesador de
deseos) y la inteligencia (el punto mas peligroso, donde perdemos el

discernimiento).

Reflexion:

Imagina que eres el conductor. El cuerpo fisico es el chasis que se oxida; el cuerpo
sutil es el GPS que guarda tus rutas pasadas. Pero Tt eres el conductor. Nuestra falta
de paz nace de creer que somos el motor o el GPS.

El Enredo en las Tres Cuerdas (Gunas)

Una vez que el alma desea "disfrutar” por cuenta propia, queda atrapada por las tres
cuerdas (Gunas) de la naturaleza que la empujan constantemente:

Ignorancia (Tamas): Nos empuja a la pereza, el sueno y la desidia.

Pasion (Rajas): Nos empuja a la accién frenética y la codicia.

Bondad (Sattva): Nos da paz y conocimiento, pero también nos "ata" a la comodidad
intelectual.
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Este enredo crea el Samsara (el ciclo de nacimientos y muertes). El alma esta
"arrastrando” (karsati) los sentidos y la mente, como quien carga una mochila pesada
que no le pertenece. El Bhagavad-gita (15.7) lo confirma:

"Las entidades vivientes... son Mis fragmentos eternos. Debido a la vida
condicionada, estdn luchando muy afanosamente (karsati) con los seis sentidos,

entre los cuales se incluye la mente".

(Coémo rompemos este ciclo? Krishna nos da la metodologia en el Bhagavad-gita
(3.41):

"Comienza por regular los sentidos desde el principio (adau) y asi corta de raiz a
este gran simbolo del pecado, destructor del conocimiento (jhana) y de la realizacion

(vijhana)".
La clave es regular los sentidos antes de que el deseo se desborde.

No se trata de dejar de ver o comer, sino de orientar esos sentidos al servicio de lo

Divino.
Al poner orden, permitimos que la luz del alma disipe el humo.

Reflexion:

El primer paso para regresar a casa es dejar de intentar ser el "dueno” del jardin y
reconocer que somos los jardineros del Sehor. Cuando dejas de identificarte con el
traje de buzo de 70 kilos sujeto a la gravedad y recuerdas que eres una chispa de luz,
el peso desaparece.

La medicina no es simplemente "portarse bien", sino el Bhakti: transformar el deseo
de poseer (Kama) en el deseo de dar (Prema).
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KRISHNA INSTRUYE A ARJUNA
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CAPITULO 4

LA LLAVE DE LA SINCERIDAD

La puerta del jardin divino no se abre con una llave de oro, sino con una lagrima de
honestidad. En este capitulo aprenderemos que la sinceridad es el tinico puente que
cruza el abismo entre nuestra condicion actual y la libertad espiritual. Cuando dejas

de enganarte a ti mismo, el universo entero conspira para ayudarte a regresar a casa.

El Pasatiempo de Kalavecha Sridhara.

Para entender qué es la sinceridad pura, debemos mirar a Sridhara, un humilde
vendedor de hojas de platano. Vivia en una choza rota, vestia harapos y apenas
ganaba para comer. Sin embargo, destinaba el 50% de sus magras ganancias a adorar
al Ganges. Sri Chaitanya Mahaprabhu, para mostrar al mundo el valor de un
corazon honesto, solia ir a su puesto a regatear con él durante horas por unos pocos

centavos.

Un dia, Mahaprabhu le revel6 Su forma divina y le ofreci6é cualquier bendiciéon
imaginable:

"Sridhara, pide lo que quieras. Te daré los reinos de los planetas superiores, la
opulencia de los paraisos de los asuras, poderes misticos o riquezas infinitas".

Sridhara, con una transparencia que conmovié al Sefor, respondio:

"Sefor, no quiero nada de eso. Mi tinica peticiéon es que ese joven Brahmana que
viene todos los dias a mi puesto a pelear conmigo por el precio de las hojas, sea
siempre el Sefor de mi corazoén. No quiero cambiar mi choza por un palacio; solo

quiero que Tt sigas siendo mi amigo".

Reflexion:

Sridhara venci6 la tentacién de los mundos inferiores que exploramos en el Capitulo
1. Su sinceridad le permitié ver que el afecto es superior al oro. Fl salié del
condicionamiento de la pobreza y de la riqueza al mismo tiempo, porque su moneda
tenia mas valor que todos los tesoros de Patala.

Como vimos anteriormente, el alma es eterna (Nitya), pero se encuentra en una

posicion marginal, como la linea de la playa entre el océano y la tierra. El viaje de
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"ida" hacia el cautiverio ocurre por un error de enfoque. El Chaitanya-charitamrta
(Madhya 22.14) explica esta mecanica técnica:

krishna-bahirmukha haiia jiva bhoga vaiicha kare
nikata-stha maya tare japatiya dhare

Traduccién: "Cuando la entidad viviente se siente atraida por la energia externa
(Krishna-bahirmukha) y desea disfrutar del mundo material (bhoga), la energia
ilusoria (Maya), que estd siempre presente a su lado, la atrapa de inmediato".

Krishna-bahirmukha (Mirar hacia afuera): El cautiverio no es un castigo, es una
eleccion de la mirada. En el momento en que dejamos de mirar hacia el Centro (la

Divinidad) y miramos hacia las sombras de la materia, el enredo comienza.

Bhoga vaficha kare (Deseo de explotar): La trampa se cierra cuando queremos que

el mundo nos sirva a nosotros en lugar de nosotros servir al mundo.

Nikata-stha maya (La sombra cercana): La ilusién no esta lejos; es como nuestra
propia sombra, esperando un descuido.

Srila Sridhar Maharaj comparaba al alma con esa linea de la costa: tenemos un
destello de independencia. El viaje de regreso comienza cuando usamos esa

independencia para volver a mirar hacia la luz.

Srila Govinda Maharaj definia la sinceridad como la fuerza gravitacional que nos
saca de la orbita de este mundo:

"La sinceridad es la tinica moneda de curso legal en nuestra relacién con krishna. Si
tienes un centavo de sinceridad pura, puedes comprar el tesoro mds grande. Sino la
tienes, todas tus oraciones son palabras al viento".

Ser Sincero no es ser Perfecto

Para un buscador, ser sincero significa reconocer sus debilidades sin justificarlas.
Cuando dices: "Sefor, estoy atrapado por mis deseos, pero mi voluntad real es
servirte", esa honestidad acttia como una luz que disuelve la sombra de Maya de

inmediato.
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La sinceridad es el iman que atrae la ayuda del Infinito; si eres honesto, Krishna

mismo enviard al Guru y la fuerza necesaria.

Reflexién:

Salir del condicionamiento no requiere una fuerza sobrehumana, sino una
honestidad profunda. Si el cautiverio empez6 con un giro de la cabeza hacia lo
externo (Bahirmukha), la libertad comienza con un giro del corazén hacia lo interno.

La sinceridad es ese giro sagrado. No se mide por cudnto hemos avanzado, sino por

cuan transparentes somos en cada paso.

Como nos recordaba Srila Govinda Maharaj, podemos enganar al mundo e incluso
a nosotros mismos, pero no podemos enganar a la Verdad.

Cuando dejas de actuar para el publico y empiezas a actuar para el Centro, las

cadenas comienzan a romperse.
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CAPITULO 5

EL JARDINERO DEL INFINITO (KARMA Y DHYANA EN EL BHAKTI)
Con el corazén limpio por la sinceridad, el buscador ahora necesita accion. El
despertar no es un estado pasivo; es una biisqueda activa.

Como explicaba Srila Govinda Maharaj, el alma es como un principe que, por un
capricho, se perdi6 en los callejones oscuros de los 14 mundos materiales.

A veces encuentra una moneda de oro y cree que es rico, pero sigue estando lejos de
casa. El regreso comienza cuando el principe deja de mirar las monedas del callejon
y empieza a caminar hacia el palacio.

El viaje de regreso no es un movimiento fisico a través del espacio, sino un cambio
de direccion en el deseo. Este giro (onmukha) ocurre tras el cansancio del buscador:
después de recorrer los palacios de Patala y los cielos de Indra, el alma experimenta
vairagya (desapego).

Comprende que nada en la materia la sacia. En ese grito sincero por la verdad, ocurre
el encuentro sagrado donde se recibe la bhakti-lata-bija, la semilla de la enredadera
de la devocion.

El Riego de la Semilla: Sravana-kirtana-jale
El Chaitanya-charitamrta nos ensefa que, una vez recibida la semilla por la
misericordia del Guru y Krishna, nuestra funcién cambia: nos convertimos en

jardineros (mali).

"Debemos regar esa semilla constantemente con el agua del oir y cantar (Sravana-

kirtana) las glorias divinas".

Para que esta pequena planta crezca y atraviese las capas de la cebolla existencial
que vimos en el Capitulo 2, necesitamos dos herramientas de cuidado:

Karma Yoga: Transformar el Trabajo en Seva (Servicio)

No se trata de dejar de trabajar, sino de cambiar para quién trabajas. El Karma Yoga
es el puente que transforma la accién pesada en "agua" purificada:
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En la Pasién (Rajas): Trabajamos para obtener cosas. La semilla se seca por el calor
de la ambicion egofista.

En la Bondad (Sattva): Trabajamos con ética y desapego. La tierra se prepara, pero

la semilla atin no brota con fuerza.

En el Bhakti: Trabajamos pensando: "Este talento, esta oficina y estas manos

pertenecen a mi Senor".

Como decia Srila Sridhar Maharaj: "No traten de mover el mundo para su propia
conveniencia. Traten de moverse ustedes mismos hacia la conveniencia del Infinito.

Eso es el verdadero Yoga".

Dhyana Yoga: El Silencio que Escucha

En este nivel, la meditacién no es un vacio mental, sino una vigilancia activa para
proteger la semilla de las "malas hierbas" (upasakha). Estas hierbas son los deseos
de prestigio, los poderes misticos o la busqueda de comodidad material (el "oro"
falso).

A través del Dhyana, el alma observa sus propios pensamientos y discierne:
"Este deseo de ser reconocido es una mala hierba, la arranco. Este pensamiento me
ayuda a recordar a mi Sefor, lo cultivo".

Es el proceso de atravesar los Koshas (envolturas) hasta llegar al centro donde reside
la semilla.

Regresar no significa viajar a otro planeta; significa despertar del suefio. El alma no

"va" aninguna parte, sino que "vuelve" a su posicion original de servicio.

Imagina el agua del mar: se convirtié6 en nube, se fragment6 en gotas, pero su
naturaleza anhela volver a ser océano. De la misma forma, nuestra conciencia
fragmentada en deseos materiales anhela volver a servir a la unidad del amor

divino.
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Reflexion:
Recibir la semilla es el evento mas grande de tu existencia, un regalo gratuito atraido
por tu sinceridad. Pero una vez recibida, la responsabilidad es tuya.

El Karma Yoga es tu herramienta y el Dhyana Yoga es tu vigilancia. Cada acto de
honestidad en tu trabajo y cada momento de silencio buscando a Dios es agua para
esa pequena planta. No permitas que el sol de la pasion la seque, ni que el orgullo la
ahogue.

Tu vida ahora tiene un solo propésito: ver esa semilla convertirse en una
enredadera que trepe mas alla de los 14 mundos hasta alcanzar, finalmente, los pies
de loto del Amado en el mundo del afecto puro.

LOS 3 MODOS DE LA NTURALEZA MATERIAL (BONDAD, PASION E
IGNORANCIA)
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CAPITULO 6

EL FARO EN LA OSCURIDAD

Entramos ahora en uno de los puntos mas sagrados y determinantes de nuestro
viaje. Si la semilla de la devocién (bhakti-lata-bija) es el regalo mds preciado, el
Maestro Espiritual es el experto que nos ensefa a cultivarla para que no se seque en
este mundo de "oro y sombras".

Muchos intentan cruzar el océano de la existencia por su cuenta, pero la inteligencia
real radica en subir al barco de quien ya conoce la otra orilla.

El Encuentro con el Guia: La Etiqueta del Corazén
En el Bhagavad-gita (4.34), Krishna establece el método eterno para acercarse a la
Verdad a través de una guia viva:

tad viddhi pranipatena
pariprasnena sevaya
upadeksyanti te jiianar
jiianinas tattva-darsinah

Traduccién:

"Tan solo trata de aprender la verdad acercandote a un maestro espiritual. Hazle
preguntas de un modo sumiso y préstale servicio. Las almas autorrealizadas pueden
darte conocimiento, porque han visto la verdad".

Krishna nos entrega aqui tres llaves maestras:

Pranipatena (Respeto): Es la humildad de reconocer que nuestras "capas" (koshas)
nos impiden ver la realidad. No es obediencia ciega, sino apertura del corazon.

Pariprasnena (Preguntas sinceras): El buscador debe preguntar para entender, no
para desafiar. La sinceridad que cultivamos en el Capitulo 4 se expresa aqui como

curiosidad espiritual.

Sevaya (Servicio): El conocimiento trascendental no se compra; se atrae con una

actitud de servicio que ablanda el ego.
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El "Cirujano de la Visién"

La tradicion védica nos regala una oracion (Ajhana-timirandhasya) que describe al
Guru como un cirujano divino. El abre nuestros ojos con la antorcha del
conocimiento, quitando las "cataratas" de la ignorancia que nos hacian confundir la
materia con la felicidad.

Como decia Srila Sridhar Maharaj: "El Guru es un principio de misericordia que
desciende del mundo infinito. Es el faro que nos muestra donde estan las rocas del
ego para que nuestro barco no naufrague".

Amara Durmati:
El Grito del Alma y el Refugio en el Guru

Esta canci6n, compuesta por Srila Bhaktivinoda Thakura en su obra Saranagati, es
el testimonio vivo de cémo el Guru desciende al samsara (ciclo de nacimientos) para
rescatar al alma perdida.
Saranagati: Amara Durmati
amara durmati, samsara-bhitire,
padiya achinu ami
tava nija-jana, kono mahajana,
pathaiya dile tumi

Traduccién: Una mentalidad mezquina me trajo a este mundo, joh, Sefior!, pero uno
de Tus excelsos devotos puros vino para sacarme.

doya kori more, patita dekhiya,
kohilo amare giya

ohe dina-jon, suno bhalo katha
ullasita ho’be hiya

Traduccion:

Me vio tan caido y desdichado, que tuvo compasién y vino a decirme: “jOh, alma
humilde! Por favor, escucha estas buenas noticias, pues alegraran tu corazén”.
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tomare tarite Sri-krsna-chaitanya
navadvipe avatara
toma hena kata dina-hina jane
karilena bhava-para

Traduccion:
Sri Krsna Chaitanya aparecié en la tierra de Nabadwip para liberarte. El ha
conducido felizmente, mds alla del océano de la existencia material, a muchas almas

miserables como tu.

vedera pratijiia rakhibara tare
rukma-varna vipra-suta
mahaprabhu name nadiya mataya
(mahaprabhu name jagata mataya)
sange bhai avadhiita

Traduccién:

Para cumplir la promesa de los Vedas, El descendi6 con una tez dorada, como hijo
de un brahmana, llevando el nombre de Mahaprabhu, junto con Su hermano, el
avadhiita Nityananda. Ellos dos enloquecieron a todo el mundo con amor divino.

nanda suta jini chaitanya gosani
nija-nama kari’ dana
tarila jagat tumi-o yaiya
laha nija paritrana

Traduccién:
Sri Chaitanya, quien es Krsna Mismo, el hijo de Nanda, salvé al mundo al distribuir
Su propio Santo Nombre. Tt, también, ve y obtén tu liberacion.

se katha suniya asiyachhi, natha!
tomara charana-tale
bhakati-vinoda kZ'ldiyﬁ kadiya
apana-kahini bale
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Traduccion:
iOh Senor! Al escuchar esas palabras, Bhaktivinoda vino hasta las plantas de Tus
pies de loto. Llorando, €l narra la historia de su vida.

Significado: El Rescate de la Palabra Sagrada
Esta cancion ilustra tres aspectos vitales de la misericordia del Maestro:

El Rescate Directo: El alma no puede salir del pozo del samsara por su cuenta;
necesita que alguien desde arriba le lance una cuerda. Esa cuerda es la instruccion
del Guru (Vani).

La Medicina del Sonido (Pavana-katha): El Guru no nos rescata con milagros
materiales, sino con el sonido sagrado que limpia las capas de nuestro corazén.

De la Ansiedad a la Esperanza: Antes de conocer al Maestro, el alma vive en el
miedo (bhitire). Después del encuentro, el miedo se transforma en la certeza de que
el regreso es posible.

Reflexion:

El Maestro Espiritual es el enviado especial del Infinito. No importa cuan profunda
sea nuestra "mala inteligencia" (durmati), la misericordia del Guru es siempre més
profunda. El no viene a darnos algo "nuevo", sino a devolvernos lo que siempre ha
sido nuestro: nuestra conexiéon de amor con lo Divino. En el jardin de tu vida, el
Guru es la lluvia que apaga el incendio de la existencia material y permite que, por
fin, la semilla del Bhakti pueda respirar.
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CAPITULO 7

LA LUZ QUE NACE DEL CORAZON (EL CONOCIMIENTO REVELADO)

Después de haber recibido la semilla, de haber comprendido nuestras envolturas y
de haber encontrado al Maestro, debemos entender una verdad profunda: el
conocimiento espiritual (Vidya) no se "aprende" como una materia escolar, sino que

se revela.

No es algo que nosotros conquistamos con el intelecto, sino algo que desciende sobre
nosotros cuando el corazén esta listo.

El Despertar de Brahma: De la Oscuridad a la Luz

Al principio de la creacién, el primer ser viviente, el Sefior Brahma, naci6 sobre una
flor de loto que brotaba del ombligo del Sehor Vishnu. Se encontr6 solo, rodeado de
una oscuridad total y un océano infinito. Aunque Brahma poseia una inteligencia
sobrehumana, se sinti6 perdido: no sabia quién era, donde estaba, ni cudl era su
proposito.

El Esfuerzo Humano Frustrado: Brahma intenté bajar por el tallo del loto para
encontrar su origen fisico, pero después de mucho tiempo de bisqueda externa, no
encontré nada. Esto nos ensefia que, por nuestro propio esfuerzo exploratorio o
l6gica material, nunca llegaremos a la Verdad Absoluta.

La Palabra Sagrada (Tapa): Mientras estaba sumergido en la duda, escuché dos
silabas vibrar en el agua: "Ta-pa" (penitencia/sacrificio). Brahma comprendi6 que la

respuesta no estaba en "mirar afuera", sino en la disciplina interna.

La Meditacién Sincera: Brahma se sent6 a meditar con total entrega. No tenia libros,
ni templos; solo su deseo de servir. En ese instante de sinceridad absoluta, ocurrié
el milagro de la revelacion.

Srimad-Bhagavatam 1.1.1
El primer verso de la escritura més sagrada describe técnicamente este momento
sublime de la creacion:
...tene brahma hrda ya adi-kavaye
muhyanti yat sitrayabh...
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Traduccion del fragmento:

"..El (Krishna), fue quien primordialmente imparti6 el conocimiento védico
(Brahma) en el corazén de Brahma, el primer ser creado (adi-kavaye). Debido a ese
conocimiento, incluso los grandes sabios y semidioses se quedan asombrados...".

Las Claves de la Revelacion

Tene (Impartir/Expandir): El conocimiento no fue leido por Brahma en un texto
tisico; fue emanado desde la Fuente Suprema. La Verdad no es una acumulacién de

datos, sino una transmisién de potencia espiritual.

Hrda (A través del Corazén): Este es el detalle mas hermoso. Krishna no habl6 a los
oidos fisicos de Brahma, sino directamente a su corazén. El lector debe entender que,
aunque lea este libro con los ojos, la verdadera comprension sucedera en su interior

cuando su sinceridad conecte con la fuente.

Adi-kavaye (Al primer poeta): Brahma es llamado el "primer poeta" porque, al
recibir esta luz, pudo ver por primera vez la belleza y el orden detras del caos. El

conocimiento nos da "ojos nuevos" para ver el jardin de la existencia.

El Conocimiento es "Apauruseya" (No humano)

El conocimiento que hoy estudiamos no nacié en la mente de un hombre limitado
por el tiempo; es Apauruseya, no tiene origen humano. Viajé desde el corazén de lo
Divino hasta Brahma, de él a Narada, de Narada a Vyasa, y asi, a través de la
Sucesion Discipular, ha llegado hasta tus manos. Es la misma luz que iluminé la
mente del creador al inicio del tiempo.

Reflexion:
Si el disehador del universo necesitd la revelaciéon para entender su proposito,
(cuanto mas la necesitamos nosotros? El pasatiempo de Brahma nos ensena que el

conocimiento no se "fabrica", se recibe.
Cuando dejas de luchar por entender con tu pequena mente y empiezas a escuchar

con tu alma, el Sefior mismo enciende la ldmpara de la sabiduria en tu corazén. No

importa cuan oscuro o vacio parezca tu entorno hoy; si haces como Brahma y te
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vuelves hacia tu interior con fe, la misma luz que manifest6 los mundos iluminara

tu propio camino de regreso a casa.

EL SENOR BRAHMA Y EL SENOR KRISHNA
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CAPITULO 8

EL SOL DE LA ASOCIACION (REVELACION VS. INFORMACION)

En este mundo material, estamos acostumbrados a acumular datos como quien llena
un almacén. Pero el conocimiento del alma es descendente. No podemos
"conquistar"” la verdad con el intelecto; debemos esperar a que ella decida descender.

No puedes ver el Sol usando una linterna o una lampara eléctrica; el Sol solo se ve
cuando él mismo decide salir por el horizonte e iluminar el mundo. De la misma
manera, el conocimiento espiritual se revela cuando el alma esta lista y el Sefor
decide iluminar su inteligencia a través de la compania de los devotos (Sadhu-
sanga).

El Srimad-Bhagavatam (1.2.18) explica cientificamente cémo la asociacién con el

mensaje divino y con quienes lo viven limpia nuestro interior de forma automatica.

nasta-prayesv abhadresu

nityam bhagavata-sevaya
bhagavaty uttama-Sloke

bhaktir bhavati naisthiki

Traduccién:

"Por asistir regularmente a las clases del Bhagavatam y por prestarle servicio al
devoto puro, todo lo que es de naturaleza perturbadora para el corazén es destruido
casi por completo, y el amoroso servicio a la Personalidad de Dios se establece como
un hecho irrevocable".

Los Efectos de la Asociacion Genuina

Destruccién de lo inauspicioso (Abhadra): Nuestras capas (koshas) estan llenas de
deseos egoistas y ansiedad. Este proceso no exige que seamos perfectos primero; la
imperfeccion se disuelve mediante la escucha constante.

El Doble Bhagavata: Existe el libro (la escritura) y la persona (el devoto). Al servir a

ambos, el conocimiento deja de ser una idea fria y se vuelve una experiencia viva.
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Fe Irrevocable (Naisthiki): El resultado es que la fe (Sraddha) deja de vacilar. El
conocimiento ya no es algo que "tienes", sino algo que "eres".

El conocimiento espiritual (Jfiana) no es un objeto, sino una frecuencia. El Sadhu-

sanga es el "campo de fuerza" que nos permite mantener esa sintonia.

Una brasa fuera del fuego se apaga rapidamente, enfriada por el aire del mundo
material (Maya). Pero si esa brasa se mantiene junto a otros carbones encendidos, el
fuego permanece vivo y poderoso. Los devotos son esos carbones que mantienen

nuestro corazoén caliente.

Al estar con otros buscadores, vemos el conocimiento reflejado en su paciencia y
alegria. La teoria del Gita se vuelve realismo al verla vivida por otro.

Para entender la urgencia de buscar esta compaiia, el Srimad-Bhagavatam (11.2.30)

nos entrega una declaracion asombrosa:
samsare’smin ksanardho 'pi sat-sangah sevadhir nrnam

Significado:

"En este mundo material, incluso medio momento (ksanardho'pi) de asociacion con
aquellos que estan fijos en la Verdad es el tesoro mas grande (sevadhir) para los
hombres".

Basta un instante bajo la sombra de un alma realizada para cambiar el destino de
una existencia. El conocimiento real no entra por los ojos (lectura), sino por los oidos
(escucha del corazén). Cuando escuchamos a un alma realizada, el sonido sagrado
(Sabda-Brahman) atraviesa los koshas y despierta al alma dormida.

Diferencia entre Informacién y Revelacién
Informacién: Es lo que obtienes leyendo solo; puedes saber los versos de memoria,
pero tu vida sigue igual.

Revelacion:

Es lo que sucede cuando, en compania de devotos, un verso que has leido cien veces
de pronto cobra vida, se vuelve "carne" y transforma tu forma de ver el mundo.
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Reflexion:

La semilla que recibiste de Guru y Krishna (bhakti-lata-bija) necesita un clima
adecuado para crecer. Como dice el Chaitanya-charitamrta (Madhya 19.151): "Tras
vagar por todo el universo, un alma afortunada recibe esta semilla por la
misericordia combinada de Guru y Krishna".

Ese clima es el Sadhu-sanga. No intentes ser un jardinero solitario. El conocimiento
no se revela a los orgullosos que creen que pueden entenderlo todo por su cuenta,
sino a los humildes que buscan la compania de quienes ya aman al Sefior. En esa
asociacion, el velo de la ilusién se levanta y lo que antes era un misterio se convierte

en una evidencia amorosa.
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CAPITULO 9

LA BRUJULA DEL ALMA (LO DIVINO VS. LO DEMONIACO)
La fe no es algo que simplemente "tenemos"; es lo que somos.

En el Bhagavad-gita (17.3), Krishna nos revela la clave de nuestra identidad:
sraddha-mayo yarir puruso yo yac-chraddhah sa eva sah

Traduccién:
"El ser humano estd hecho de su fe, y segtin sea la fe que posea, asi es él".

Tu fe es tu brdjula. Si tu fe estd puesta en el dinero, el prestigio o el control, tu
naturaleza se vuelve material y pesada.

Si tu fe esta puesta en el Centro Divino, tu naturaleza se vuelve ligera y espiritual.
No somos nuestros titulos ni nuestro cuerpo; somos aquello a lo que entregamos
nuestra confianza.

1. La Naturaleza Divina (Daivi Sampad): El Camino de la Libertad

Quien posee una naturaleza divina pone su fe en el servicio y la verdad. Krishna
enumera 26 cualidades en el Gita (16.1-3) que actiian como alas para el alma:
Intrepidez (Abhayam): La seguridad de que nunca estamos solos.

Sencillez y Veracidad: La transparencia del corazén que no tiene nada que ocultar.

Compasién y Ausencia de Ira: El reconocimiento de que todos somos chispas de la

misma luz.

Estas cualidades no son adornos morales; son fuerzas de liberacion (vimoksaya). Es
el alma que, como Brahma, escucha el "Tapa" y espera con humildad la revelacion.

La Naturaleza Demoniaca (Asuri Sampad):
El Espejismo del Control. La naturaleza demoniaca no nace de una maldad

intrinseca, sino de un espejismo.
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El alma, siendo pequena, siente el deseo de ser grande, de ser el amo de un jardin
que no le pertenece. En los versos 16.13-15, Krishna describe con precision
quirtrgica la psicologia del ego inflado:

La Anatomia del Ego (Bhagavad-gita 16.13-15)
Krishna describe la mentalidad de alguien que ha puesto su fe exclusivamente en el
"Yo" y en la materia:

La codicia del futuro (16.13): "Hoy he ganado esto y mafiana ganaré aquello segiin mis
planes”. Es la mente que nunca esta en el presente, siempre devorando el mafiana.

La ilusién del poder (16.14): "Ese era mi enemigo y lo he matado; a los otros también los
mataré. Yo soy el sefior, el disfrutador, el perfecto y el fuerte”. Es la creencia de que somos
el centro del universo y que los demas son solo obstaculos o herramientas.

El orgullo del linaje (16.15): "Soy rico y de noble cuna. ;Quién hay como yo?”. Es la
identificacion total con las etiquetas temporales del cuerpo.

"Hoy he obtenido este beneficio y seguiré mis planes para obtener mas... Yo soy el
sefnor de todo, yo soy el disfrutador. Yo soy perfecto, poderoso y feliz".

El Diagnéstico del Egoismo.
El "Yo" Inflado: Pensamientos que siempre empiezan con "Yo soy", "Yo tengo", "Yo
hice". Es el sintoma de la ignorancia (ajhana-vimohitah).

La Ilusion del Control: Creer que somos los duenos de los resultados. Esta
mentalidad es atractiva porque alimenta el Ego Falso (Ahankara), dandonos una
seguridad momentanea, pero falsa.

Las Tres Puertas del Peligro
Krishna advierte que el intento de ser el "dueno" del mundo tiene un precio muy
alto. En el Bhagavad-gita (16.21) se identifican las tres cadenas que nos atan a los

mundos inferiores:

Lujuria (Kama): El deseo insaciable de explotar a los demas para el placer propio.
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Codicia (Lobha): El miedo a no tener suficiente, que nos obliga a acumular y pisar a
otros.

Ira (Krodha): La frustracion violenta que surge cuando el mundo no se somete a
nuestros deseos.

"Todo hombre sensato debe abandonar estas tres puertas, ya que conducen a la
degradacion del alma".

(Coémo salir del enredo?

Nadie nace condenado. La naturaleza demoniaca es una red de seda: se siente suave
al principio, pero nos inmoviliza. La salida no es por "fuerza de voluntad" propia
(pues nuestra voluntad estd contaminada), sino por un cambio de fe.

El primer paso es la honestidad: Admitir, como en el Capitulo 4: "Este camino de
orgullo me estd agotando".

El segundo paso es la Guia (Sastra): Comprender nuestro deber a través de las
reglas de las escrituras y el consejo del Guru. Al seguir al Maestro, transmutamos el
"plomo" de nuestro ego en el "oro" de la devocion.

Reflexion:
El enredo en la naturaleza egoista es el dltimo truco de la ilusién. Nos hemos
cubierto de capas de "mente e intelecto" para intentar ser los amos de una realidad

que nos supera. Pero, como nos ensefiaba,

Srila Govinda Maharaj, la fe sincera es lo que rompe las cadenas.

No eres lo que posees; eres aquello en lo que confias. Aquel que elige la naturaleza
divina, rompe las cadenas de mil nacimientos en un solo instante de honestidad.
Preguntate: ;Estoy regando mi orgullo o estoy regando mi semilla de amor? Tu
respuesta determinara la direccién de tu eternidad.
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CAPITULO 10

LA VIDA'Y CIENCIA DE MAHAPRABHU
Este es el corazén vibrante. Después de entender las capas del alma y la necesidad
del Maestro, llegamos a la medicina practica para esta era.

$1i Caitanya Mahaprabhu y el Mahamantra.
El no vino a juzgar nuestra naturaleza, sino a darnos el método para transformarla.

Sri Caitanya Mahaprabhu no vino a juzgar nuestra naturaleza egoista, sino a darnos
el método para transformarla mediante el Sankirtana (el canto congregacional).

El es el que trajo la semilla (bhakti-lata-bija) y la puso al alcance de todos, sin
importar su pasado. Su vida de 48 afos es el manual vivo de como evoluciona el

alma.
La Biografia de la Misericordia

Adi-1ila (0-24 afios): El Intelecto que se rinde. En Navadvipa, era Nimai Pandita, el
erudito més brillante. Pero tras encontrar a su Guru, su logica se derritié. Cerr6 su
escuela y dijo: "Todas las letras solo significan una cosa: Krishna". Nos enseha que

el conocimiento seco es estéril si no florece en amor.

Madhya-lila (24-30 afios): El Viajero de la Compasién. Como monje errante, recorrio
la India buscando a las almas perdidas. En las selvas, incluso los tigres bailaron con
Su canto. Nos ensefia que el Bhakti es un derecho universal de todo ser vivo.

Antya-lila (30-48 afios): El Extasis del Anhelo. Sus ultimos afios en Puri fueron de

una intensidad mistica insondable. Nos ensena la cima de la teologia: el amor mas

puro no es la unién egoista, sino el anhelo de servir al Amado en Su ausencia.
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Los Tres Encuentros Sagrados
Para que nuestra semilla crezca, Mahaprabhu nos entreg6 tres mapas fundamentales
a través de Sus grandes discipulos:

Con Sanatana Goswami: ;Quién soy yo? (Sambandha)

Sanatana le preguntoé: ";Por qué sufro si no quiero sufrir?". Mahaprabhu le dio la
respuesta técnica: "[ivera svariipa haya krsnera nitya-dasa". El alma es, por
constitucion, servidora de lo Divino. El sufrimiento es el resultado de olvidar

nuestra verdadera identidad e intentar ser "amos".
Con Rupa Goswami: ;Qué debo hacer? (Abhidheya)

A Rupa le ensend la técnica de lo espiritual: como proteger la semilla de las
"locuras” (como el orgullo, que acttia como un elefante suelto en el jardin) y cémo
cultivar el "sabor" (Rasa) que sube desde la neutralidad hasta el amor mas intimo.

Con Ramananda Roy: ;Hacia dénde vamos? (Prayojana)

En este didlogo mistico, Mahaprabhu descart6 las reglas sociales y la renuncia seca.
Solo acept6 el amor puro. Ramananda revel6 la meta suprema: el amor de las Gopis
y de Radharani. Aqui descubrimos nuestro verdadero hogar.

El Tesoro de Goloka: Lalasamayi Prarthana
(Como llega ese amor a nosotros? A través del sonido. Srila Narottama Dasa
Thakura nos entrega este lamento del alma que reconoce el valor del Nombre:

golokera prema-dhana, hari-nama-sankirtana,
rati na janmilo kene tay
samsara-bisanale, diba-nisi hiya jwale,
judaite na koinu upay

Significado:

"El tesoro del amor divino de Goloka ha descendido como el canto de Hari. ;Por qué
no tengo atracciéon por é1? Mi corazén arde en el fuego venenoso de la existencia
material (bisanale) y no he buscado el medio para aliviarlo".
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Este canto no es una invencién humana; es un descenso directo desde el mundo
espiritual. Es el agua que apaga el incendio forestal de nuestra ansiedad y envidia
(bhava-maha-davagni-nirvapanam).

El Espejo Limpio: Sikgﬁg’gakam

El beneficio maximo del canto es el efecto "Espejo™: Ceto-darpana-marjanam.
Nuestra mente es un espejo cubierto por el polvo de millones de vidas. El canto es
el pafio huimedo que limpia ese polvo hasta que, por fin, podemos ver quiénes somos

realmente.

Lalasamayi Prarthana (Completa)
(Oracion de Anhelo Espiritual)
Verso 1
‘hari hari!’ biphale janama gonainu | manusya-janama paiya, radha-krsna na

bhajiya, janiya Suniya bisa khainu
Traduccién:
iOh Senor Hari! He pasado mi vida inttilmente. Habiendo obtenido esta rara forma
humana de vida, no he adorado a Radha y Krsna. Sabiéndolo muy bien, es como si
hubiera bebido veneno a propésito.

Verso 2
golokera prema-dhana, hari-nama-sankirtana, rati na janmilo kene tay samsara-

bisanale, diba-nisi hiya jwale, judaite na koinu upay

Traduccién:

El tesoro del amor divino del mundo espiritual de Goloka ha descendido como el
canto de los nombres de Hari (sarikirtana). ;Por qué no he desarrollado atraccién por
é1? Mi corazén arde dia y noche en el fuego venenoso de la existencia material
(samsara), y no he buscado el medio para aliviarlo.

Verso 3

brajendra-nandana jei, $aci-suta hoilo sei, balarama hoilo nitai | dina-hina jata
chilo, hari-name uddharilo, tara $aksi jagai madhai
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Traduccién:

Aquel que era el hijo del Rey de Vraja (Krsna), ha aparecido ahora como el hijo de
Madre Saci (Caitanya Mahaprabhu); y Balarama se ha convertido en Nitai. Ellos han
rescatado a todas las almas caidas y miserables mediante el Santo Nombre. Los
hermanos Jagai y Madhai son los testigos de esta gran misericordia

Verso 4
ha ha prabhu nanda-suta, vrsabhanu-suta-juta, karuna koraho ei-baro
narottama-dasa koy, na theliho ranga pay, toma bine ke ache amaro

Traduccién:

iOh mi Senor, hijo de Nanda, Ta que estas siempre acompanado por la hija de
Vrsabhanu (Radharani)! Por favor, ten misericordia de mi en este momento.
Narottama dasa dice: "jOh Sefor!, por favor no me alejes de Tus pies de loto rojizos,
pues fuera de Ti, ;quién mas hay para mi?".

EL DESCENSO DE LA MISERICORDIA (AUDARYA Y EL MAHAMANTRA)

Audarya: La Generosidad que no conoce limites

Para entender a Mahaprabhu, debemos conocer la palabra Audarya
(magnanimidad). Mientras la justicia nos da lo que merecemos por nuestro Karma,
la Audarya nos da lo que no merecemos: el amor puro por Dios.

El Rescate de Jagai y Madhai

En Navadvipa, dos hermanos violentos y degradados, Jagai y Madhai, hirieron a
Nityananda Prabhu. Ante la agresion, Nityananda respondié con un perddn
infinito: "jPor favor, no los castigues! Solo pideles que canten el Nombre de Krishna".

Al ver este amor, los criminales se transformaron en santos humildes.

Si la misericordia alcanz6 a Jagai y Madhai, nadie esta perdido. El Santo Nombre no
mira nuestro pasado, sino nuestro deseo presente de refugio.

El Mahamantra no es un sonido de este mundo; es una "escalera mecanica

trascendental" que perfora todas las capas (koshas) del alma.
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Como explicaba Srila Sridhar Maharaj, es una invocacion a la energia divina (Hare)
para que nos presente ante el Senor (Krishna).

El Mahamantra Hare Krishna es el recipiente que contiene todo este néctar. Al
cantarlo, no estamos repitiendo palabras; estamos reclamando nuestra herencia
eterna. Es la cuerda que Mahaprabhu nos lanzé desde la orilla de la eternidad para
sacarnos del incendio del ego

El Efecto "Espejo" (Ceto-darpana-marjanam)

Nuestra mente es un espejo cubierto por el polvo de millones de vidas. El canto es
el pafio huimedo que limpia ese polvo hasta que podemos ver nuestra verdadera
identidad. Purifica el corazén y apaga el incendio de la ansiedad y el miedo.
Reflexién Final:

Mahaprabhu no nos dejé solos con una teoria dificil. A través de Sanatana nos
devolvié nuestro Nombre; a través de Rupa nos dio nuestra Ocupacion; y a través
de Ramananda nos mostré nuestro Hogar.

PASATIEMPO DE JAGAI Y MADHAI

55



CAPITULO 11

EL CULTIVO DIARIO (SADHANA-BHAKTI)
Ahora que tienes la inspiraciéon y has comprendido tu relacién con lo Divino,
necesitas el método. ;C6mo mantener viva la semilla de la devocién en un mundo

lleno de distracciones?

La respuesta reside en el Sadhana, el habito espiritual que actia como el muro de
proteccion de nuestro jardin.

Navadha-bhakti: Los Nueve Procesos de Riego

En el Srimad-Bhégavatam (7.5.23), el nino santo Prahlada Maharaja define los nueve
procesos que transforman la existencia. No es necesario ser un experto en todos;
basta con abrazar uno con sinceridad para que la flor de la devocién comience a

abrirse.

1. Sravanam (Escuchar): La Puerta del Corazén
Es el proceso mas importante. El conocimiento espiritual entra por el oido.

Practica: Leer el Gita, escuchar clases de almas realizadas o prestar atencion al
sonido del Mahamantra.

El ejemplo: El Rey Pariksit alcanz6 la perfeccion total solo con escuchar el
Bhagavatam durante siete dias, disolviendo asi su miedo a la muerte.

2. Kirtanam (Cantar): El Echo del Alma
Es compartir y vibrar la gloria de lo Divino.
Practica: Cantar el Japa (meditacién individual) o participar en el Kirtan grupal.

El ejemplo:

Sukadeva Gosvami alcanzé la perfeccion al relatar las glorias de Krishna,
sumergiéndose en el éxtasis a través del sonido.

3. Smaranam (Recordar): La Presencia Continua

Mantener el hilo de conexion mental en medio de las actividades cotidianas.
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Practica: Recordar que somos instrumentos en el trabajo o ver la mano de Dios en la
belleza de la naturaleza.

El ejemplo:
Prahlada Maharaja, quien en medio de las torturas de su padre, mantenia su mente
tan absorta en el recuerdo de Vishnu que ningtin dano podia tocarlo.

4. Pada-sevanam (Servicio Practico): Manos que Adoran
Poner nuestra energia fisica al servicio de lo sagrado.

Practica:
Cocinar para ofrecer el alimento (Prasadam) o ayudar honestamente a los demas.

El ejemplo:
Laksmi-devi, la Diosa de la Fortuna, quien ejemplifica el servicio humilde y
constante a los pies del Senor.

5. Arcanam (Adoracion): La Presencia Personal
Tratar a lo Divino no como un concepto, sino como una Persona presente.

Practica: Tener un pequeno altar, ofrecer una flor o una vela con afecto.

El ejemplo: El Rey Prthu, quien dedicé toda su opulencia a la adoracién de la forma
del Senor.

6. Vandanam (Oracion): El Puente del Alma

Abrir el corazon para expresar gratitud, peticiones o asombro.

Practica:
Hablar con Dios con nuestras propias palabras al final del dia.

El ejemplo:
Akriira, cuyo corazon rebosaba de oraciones mientras viajaba al encuentro de

Krishna.

7. Dasyam (Servidumbre): La Identidad Real
Aceptar con alegria la posicion natural de servir. Es el antidoto contra el ego falso.
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Practica:
Preguntarse diariamente: ";En qué puedo ayudar?".

El ejemplo:
Hanuman, cuya tnica felicidad era cumplir los deseos de su Sehor Rama.

8. Sakhyam (Amistad): El Vinculo Intimo
Cuando el miedo se transforma en confianza. Dios se convierte en nuestro mejor

amigo.

Practica:
Confiarle a Krishna nuestros secretos, penas y alegrias.

El ejemplo:
Arjuna, a quien Krishna acepté conducirle la cuadriga, demostrando que Dios
prefiere el amor de un amigo a la adoracién distante.

9. Atma-nivedanam (Entrega Total): La Paz Absoluta

El fruto maduro donde entregamos cuerpo, mente y alma.

Practica:

Aceptar los resultados de la vida (éxitos o fracasos) con ecuanimidad.

El ejemplo:
El Rey Bali, quien ofreci6é su propio reino y finalmente su propia cabeza al Sefior

Vamanadeva.

Tu Sadhana en el Mundo Moderno
No necesitas retirarte a una cueva para practicar. Puedes integrar el Bhakti en tu

horario:

Manana:

Sravanam (Escuchar un verso o el nombre antes de salir).
Dia:

Pada-sevanam (Trabajar con actitud de servicio) y Smaranam (Recordar a Dios en
las pausas).
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Noche:
Vandanam (Una oracién de gratitud antes de dormir).

Reflexion:

Los nueve procesos del Bhakti no son cargas, son alas. Escuchar te da direccion,
cantar te da fuerza, recordar te da paz y servir te da el gusto superior. No intentes
ser un experto en todos desde el primer dia; como nos ensené Mahaprabhu, aférrate
a uno solo con sinceridad y el resto vendra por ahadidura.

Al practicar el Navadha-bhakti, dejas de ser un turista en el universo para
convertirte en un residente del mundo del amor. Tu semilla de devocidn crecera con

tal fuerza que ninguna tormenta del mundo material podré derribarla.
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CAPITULO 12

SARANAGATI (EL ARTE DE VIVIR PROTEGIDO)

La rendicién no es una derrota; es la victoria mas grande del alma. Es dejar de luchar
contra las olas del océano material para empezar a nadar a favor de la corriente de
la misericordia. Rendirse es pasar de la "independencia ilusoria" a la dependencia

amaorosa.

Ambarisa Maharaja: La Confianza en la Proteccién
Ambarisa era el rey del mundo, pero su corazén no pertenecia a su trono. El
practicaba una rendicion integral, sus manos limpiaban el templo y su mente nunca

se apartaba de los pies de loto de Krishna.

La Prueba de Fuego: El orgulloso sabio Durvasa Muni, sintiéndose ofendido por un
detalle técnico del ayuno del rey, cre6 a un demonio gigante para despedazarlo.
Ambarisa, a pesar de ser un guerrero poderoso, no se movié. No luché ni maldijo.
Se quedo de pie con las manos juntas, pensando: "Si mi Sefior desea que muera, que
asi sea. Mi vida le pertenece a El".

En ese instante, el Sudarsana Chakra (el disco de luz de Krishna) aparecid, destruy6
al demonio y persigui6 al sabio por todo el universo.

AMBARISA MAHARAJA Y DURVASA MUNI
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DURVASA MUNI RENDIDO A LOS PIES DE AMBARISA MAHARAJA
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La Leccién: La rendicion nos da una paz que el mundo no puede entender. Cuando
terindes, la responsabilidad de tu proteccion pasa de tus manos a las manos de Dios.

Bali Maharaja: La Rendicién de la Identidad (Atma-nivedanam)
Si Ambarisa representa la fe en la proteccion, Bali Maharaja representa la entrega de
la propiedad y del ego.

Bali era el amo del universo. Cuando el Senor aparecié como el pequeio brahmana
Vamanadeva y le pidi6 tres pasos de tierra, Bali acept6 a pesar de las advertencias
de su propio guri. Con dos pasos, el Sehor cubri6 la Tierra y el Cielo. No quedaba
lugar para el tercero.

El Tercer Paso: Con total humildad, Bali incliné la cabeza: "jMi Sefor! Si ya no queda
tierra, coloca Tu tercer paso en mi cabeza".

En ese momento, Bali no entregaba tierras; entregaba su Ego. Entregd su falsa
identificacion de ser "el hacedor".

Resultado:

Al entregarlo todo, Bali conquist6 al Sehor. Krishna quedé tan conmovido que se
convirtié en el guardian eterno de la puerta de Bali. Cuando lo entregamos todo
sinceramente, no nos quedamos vacios; nos llenamos de lo Divino.

Los 6 Pilares de la Rendicién (Saranagati)

Para que esta rendicion sea una realidad diaria, los maestros nos entregan seis pasos
practicos:

1. Aceptacion (Anukiilyasya sankalpah): Aceptar todo lo que favorezca mi

servicio (el canto, la asociacién, la comida pura).

2. Rechazo (Pratikiilyasya varjanam): Rechazar con determinacion lo que me
aleje de Dios (el orgullo, la critica, la pérdida de tiempo).

3. Confianza (Raksisyatiti visvaso): La fe absoluta de que "Krishna me

protegera"”, como un nifio que camina de la mano de su padre.
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4. Elecciéon del Guardian (Goptrtve varanam): Aceptar al Sefior como mi

unico mantenedor.

5. Humildad (Atma-niksepa): Entregar el ego. Reconocer que, por mi mismo,
no puedo cruzar este océano.

6. Mansedumbre (Karpanya): La entrega total de la voluntad con sencillez.

La Promesa Final: El Verso del Refugio
Cerramos este volumen con la instrucciéon suprema del Bhagavad-gita (18.66),
donde Krishna nos libera de toda ansiedad:

sarva-dharman parityajya
mam ekam Saranam vraja
aham tva sarva-papebhyo
moksayisyami ma Sucah

Traduccién:
"Abandona todas las variedades de religion y tan solo rindete a Mi. Yo te libraré de
todas las reacciones pecaminosas. No temas".

Reflexion: El Regreso al Hogar
Hemos recorrido un largo camino. Has visto las capas de tu alma, has conocido la
luz de Mahaprabhu y has aprendido a regar tu semilla de amor.

La rendicién es la llave que abre la puerta de la jaula. Al practicar el Bhakti,
descubriras que el jardin que tratabas de cultivar afuera, en realidad, estd
floreciendo dentro de ti.

Ya no eres un huérfano espiritual; eres el hijo amado que regresa a casa. No caminas
solo; caminas bajo la mirada dorada de Mahaprabhu. Ahora, cierra este libro, respira
hondo y ofrece tu primer paso de hoy a Aquél que te ha estado esperando desde

siempre. El viaje ha comenzado.
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Paramakaruna Sri Chaitanya Sridhar Govinda Seva Ashram, Caracas, Venezuela

Direccion: Calle Tuy con Calle Chama, Quinta PARAMAKARUNA. Colinas de
Bello Monte. Caracas Telf.: 0212-7541257 0414-3371793
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Programa Espiritual del Templo de Paramakaruna

Mafiana
04:35:00 a. m. Guru Arotiki
05:00:00 a. m. Mangol Arotiki
05:30:00 a. m. Tulsi Arotiki
05:45:00 a. m. Bhajan
06:30:00 a. m. Lectura
08:00:00 a. m. Prasadam

Nota:

(Sadhana Bhakti)

Lunes a Domingo

Mediodia Tarde Noche
11:35:00 a. m. Guru Arotiki 05:35:00 p. m. Guru Arotiki
12:00:00 p. m. Bhoga Arotiki 06:00:00 p. m. Sundar Arotiki

01:00:00 pm. Prasadam 06:30:00 p. m. Tulsi Arotiki
06:45:00 p. m. Bhajan
07:30:00 p. m. Lectura
08:00:00 p. m. Prasadam
Domingo

11:35:00 a. m. Guru Arotiki
12:00:00 p. m. Arotiki
12:00:00 p. m. Bhajan
02:00:00 p. m. Clase
03:00:00 p. m. Prasadam

Festivales y Celebraciones especiales es el mismo horario del Domingo.
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nasta-prayesv abhadresu

nityam bhagavata-sevaya
bhagavaty uttama-sloke
bhaktir bhavati naisthiki

Srimad Bhagavatam
(Canto 1, Cap. 2, Verso 18).

"Mediante la asistencia regular a las clases del Srimad
Bhagavatam y mediante la prestacion de servicios al devoto
puro, todo lo que es inquietante para el corazon es destruido
casi por completo, y el servicio amoroso al Senior se establece

como un hecho irrevocable."




