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INVOCACIÓN 
 

vande ’ha -guro -yuta-pada-kamala -gur n vai av  cha 
-r pa  s graj ta  saha-ga a raghun th- nvita  ta  sa-j vam 

dvaita  s vadh ta  parijana-sahita  Krishna -chaitanya-deva  
-r dh - Krishna -p n saha-ga a-lalit -vi kh nvit  cha 

 
Ofrezco mi reverencia a los pies de loto de mi Gurú, a los Gurús predecesores, a los 
devotos del Señor,  R pa,  San tan,  Raghun th,  J va, a los seguidores 
de   R pa,   Krishna Chaitanyadev,  Nity nanda Prabhu,  Advaita 
Prabhu, a los asociados de  Chaitanyadev,  R dh - Krishna,  Lalit  
Dev ,  Vi kh  Dev  y a todos Sus asociados. 
 

 ajñ na-timir ndhasya jñ ñjana- al kay   
chak ur unmilita  yena tasmai -gurave nama  

 
Ofrezco mi reverencia a  Gurudev, quien ha abierto mis ojos, los cuales estaban cegados 
por la oscuridad de la ignorancia, con el bálsamo del conocimiento divino. 
 

gurvv bh a-sup raka  gurú-ga air a-sa bh ita  
chinty chintya-samasta-veda-nipu -r pa-panth nugam 

govind bhidham ujjvala  vara-tanu  bhakty anvita -sundara  
vande vi va-guruñ cha divya-bhagavat-prem o hi b ja-pradam 

 
Adoro los sagrados pies de loto de Su Divina Gracia la Bhakti Sundar Govinda 
Dev-Gosw  Mah j, quien satisface perfectamente los anhelos más preciados 
de su Divino Maestro. Adornado con las bendiciones de su gurú-varga, la 
Govinda Mah j luce resplandeciente. Él es versado en todas las conclusiones de 
los Vedas, tanto las concebibles (conocidas) como las inconcebibles (desconocidas), 
y es el seguidor fiel en la línea de sucesión de  R pa. Su hermosa persona divina 
se recrea con las melosidades del amor puro. Es el Gurú del universo entero y el 
otorgador de la semilla del amor divino al Señor Supremo. 
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INTRODUCCIÓN 
 
"La filosofía materialista nos enseña que somos seres finitos tratando de 
conquistar un universo infinito, lo cual es la fórmula perfecta para la ansiedad. 
Bhakti, a través de la Gracia del maestro espiritual el Gurú, nos enseña que somos 
seres eternos siendo invitados a participar en una realidad de amor infinito. No 
estamos solos en el laboratorio de la vida; hay una guía, hay un mapa y, sobre 
todo, hay una esperanza real de libertad". 
 
 El Despertar del Buscador Sincero 
 Si tienes esta obra en tus manos o has llegado a este rincón digital, no es por una 
simple coincidencia. Es porque, en algún lugar profundo de tu ser, ha despertado 
una pregunta que el mundo material —con todos sus avances, títulos y 
promesas— no ha podido responder: ¿Existe algo más que esta lucha diaria 
contra el tiempo y el olvido? 
 
Vivimos en una época donde se nos enseña a decorar la jaula, pero nos olvidamos 
del ave que vive dentro. Nos esforzamos por perfeccionar nuestra posición, 
nuestra imagen y nuestras posesiones, solo para descubrir que, al final del día, 
persiste un vacío, una sensación de ser extranjeros en nuestra propia vida. Esta 
obra no es un tratado de religión dogmática, ni una colección de reglas abstractas; 
es una invitación a la honestidad. 
 
El Camino propuesto: 
A diferencia de los sistemas de conocimiento que nos exigen "ser expertos", la 
sabiduría que aquí se presenta, nos pide sencillamente: volver a ser Sinceros. La 
verdadera luz sólo entra en una habitación que reconoce su oscuridad. A lo largo 
de estos capítulos, exploraremos una ciencia antigua pero asombrosamente 
vigente: 
 
Identidad: Descubriremos quiénes somos más allá de las etiquetas temporales. 
Propósito: Entenderemos por qué el "árbol invertido" de este mundo nos atrae y, a 
la vez, nos cansa. 
Conexión: Aprenderemos el arte de comunicarnos con lo Divino a través del 
sonido sagrado. 
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Este conocimiento no busca apartarte del mundo, sino darte los ojos para verlo tal 
como es. Es una herramienta para las universidades, para las conferencias y, sobre 
todo, para tu propia vida cotidiana. No necesitas ser perfecto para comenzar; solo 
necesitas ser sincero. Como un náufrago que encuentra un mapa, te invitamos a 
desplegar estas páginas con la mente abierta y el corazón dispuesto. No estás solo 
en esta búsqueda. Existe un linaje de sabiduría, una Gracia que desciende para 
sostenernos, y una comunidad de buscadores que, como tú, han decidido que ya es 
hora de regresar al hogar. 
 
"La verdad no es algo que se adquiere, es algo que se recuerda. Que estas palabras 

sean el susurro que te ayude a recordar quién eres realmente". 
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REFLEXIÓN 
 

 El Despertar del Alma 
Este ensayo no nace del deseo de enseñar, sino del deseo de servir a tu búsqueda. 
En el ajetreo del mundo moderno, donde el tiempo parece escaparse entre nuestras 
manos como arena, a menudo olvidamos que cada minuto es una oportunidad 
meritoria para dar el primer paso hacia nuestro verdadero hogar. 
 
A veces, la vida nos detiene con su dureza y es entonces cuando surgen las 
preguntas que realmente importan. Hace siglos, un gran sabio llamado la 
San tana Gosv , a pesar de poseer riqueza y poder, se presentó ante el Señor 
Chaitanya Mah prabhu con el corazón abierto y preguntó: 
 
"¿Quién soy yo? ¿Por qué me afectan las miserias de este mundo? ¿Cómo puedo 
alcanzar el bienestar real?" 
 
Estas no son preguntas de alguien que ha fracasado, sino de alguien que ha 
comenzado a despertar. "El Jardín del Bhakti", es una invitación a que tú también 
te hagas esas preguntas. No importa si te consideras un principiante o si sientes 
que tu vida espiritual aún no ha comenzado; el simple hecho de buscar ya es un 
éxito. 
 
Aquí no encontrarás teorías complejas, sino las flores de sabiduría que nuestros 
maestros han cultivado durante milenios. Este pequeño manual busca ser un 
refugio de paz para tu mente y una brújula para tu corazón, recordándote que tu 
tiempo es valioso y que tu relación eterna con lo Divino te está esperando. 
Entremos juntos en este jardín, con la humildad del que sabe que siempre tiene 
algo nuevo que aprender, y permitamos que la fragancia del servicio devocional 
apacigüe nuestra existencia. 
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CAPÍTULO 1 
 

La Creación y el Propósito 
El Sentido de la Existencia 
A menudo nos preguntamos: "¿Por qué existe todo esto?". Para el buscador sincero, 
el universo no es un accidente ciego de la materia, sino un jardín diseñado con un 
propósito compasivo. Como explica el Bhagavad-g  (7.4), los elementos que vemos 
—la tierra, el agua, el aire— son energías de lo Divino. Pero, ¿con qué fin se 
despliegan ante nosotros? 
 
La creación es el escenario donde el alma tiene la libertad de buscar su propia 
felicidad. Sin embargo, detrás de cada puesta de sol y de cada desafío de la vida, 
hay una invitación silenciosa: la de reconocer que este mundo material es un lugar 
de aprendizaje, una "escuela de amor" donde se nos prepara para despertar 
nuestra verdadera identidad. 
Como San tana Gosv , al preguntarnos quiénes somos, descubrimos que la 
creación no es nuestra verdadera casa, sino el camino que nos conduce de vuelta a 
ella.  
 
La Ciencia Detrás del Jardín 
Para comprender el jardín, primero debemos conocer al Jardinero y Su método. La 
filosofía Védica no deja esto al azar; lo explica a través de fuentes autorizadas 
como el mad-Bh gavatam y el Ved nta-s tra. 
 

1. La Fuente Original:  
janm dy asya yato 'nvay d itarata  c rthe v abhijña  svar  

tene brahma h  ya di-kavaye muhyanti yat s raya  
tejo-v ri-m  yath  vinimayo yatra tri-sargo 'm  

dh mn  svena sad  nirasta-kuhaka  satya  para  dh mahi 
mad-Bh gavatam 1.1.1 

 
TRADUCCIÓN 
¡Oh, mi Señor, Sri Krishna, ¡hijo de Vasudeva!, ¡oh, Personalidad de Dios 
omnipresente!, a Ti Te ofrezco mis respetuosas reverencias. Yo medito en el Señor 
Sri Krishna, porque Él es la Verdad Absoluta y la causa primordial de todas las 
causas de la creación, conservación y destrucción de los universos manifestados. Él 
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está directa e indirectamente consciente de todas las manifestaciones, y es 
independiente, pues no existe ninguna otra causa más allá de Él. En el principio 
fue únicamente Él quien impartió el conocimiento védico en el corazón de 
Brahmaji, el ser viviente original. Él hace que hasta los grandes sabios y semidioses 
se engañen, tal como a uno lo confunden las representaciones ilusorias del agua 
que se ve en el fuego, o de la tierra que se ve en el agua. Únicamente debido a Él, 
los universos materiales, manifestados temporalmente por las reacciones de las 
tres modalidades de la naturaleza, parecen reales, aunque son irreales. Por 
consiguiente, yo medito en Él, el Señor Sri Krishna, quien existe eternamente en la 
morada trascendental, la cual siempre está libre de las representaciones ilusorias 
del mundo material. Yo medito en Él, pues Él es la Verdad Absoluta. 
 
La fuente de todo lo que existe se define en el primer verso del Ved nta-s tra: 
janm dy asya yata . Esto significa que "Lo Absoluto es aquello de lo cual todo 
emana". Nuestros Gurús nos enseñan que esta Fuente no es una energía 
impersonal, sino una Persona Suprema, poseedora de infinitas energías. Así como 
el sol no puede separarse de su luz, lo Divino no se separa de Sus energías 
creadoras. 
 
2. La Razón de la Creación: La Compasión y el Deseo 
¿Por qué Krishna, quien es una Fuente que es completa en sí misma, decidiría crear 
este mundo material? La razón técnica es doble: 

 
  (Juego Divino): La creación es una expansión de la alegría del Señor. 
  (Misericordia): Para  las  almas  que,  por  un  pequeño  mal  uso  de  su  

libertad (libre albedrio), desean experimentar una vida separada de Él, el 
Señor crea este universo como un espacio donde puedan cumplir sus deseos 
y, gradualmente, purificarse para volver a Su lado. 
 

3. Las Tres Energías ( haktis) 
 Técnicamente estas son las tres divisiones de la energía divina: 
Antara ga- hakti (Energía Interna): El mundo espiritual, donde el amor es puro y 
eterno. 
Bahira ga- hakti (Energía Externa): El mundo material que habitamos, 
compuesto por los elementos físicos y mentales. Es como una "sombra" del mundo 
real. 
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Ta astha- hakti (Energía Marginal): ¡Nosotros, las almas! Somos como la orilla del 
mar (ta a), que a veces es tocada por el agua (lo espiritual) y a veces por la tierra (lo 
material). 
 
"Entender la técnica de la creación nos quita un gran peso de encima: nos damos 
cuenta de que no somos el centro del universo, sino invitados en un jardín que 
pertenece a alguien más. Al reconocer la fuente, el alma comienza a sentir alivio, 
pues deja de intentar controlar lo que nunca le perteneció". 
 
Para que el alma sienta la urgencia de trascender, debe comprender que se 
encuentra en un "pequeño rincón" del cosmos y que existen dimensiones de 
libertad y amor mucho más vastas. 
 
La Geografía del Alma: Del Laberinto a la Libertad. 
Las Expansiones y la Arquitectura del Cosmos 
Para que el jardín material exista, el Señor se expande en formas específicas que 
sostienen la creación sin que Él mismo pierda Su esencia en Goloka. 
 
1. Las Expansiones de Sostenimiento (Puru a-avat ras) 
El Srimad Bhagavatam explica que el Señor se expande en tres formas 
fundamentales para gestionar este universo: 

ra odaka  Vi u: De quien emanan millones de universos como pequeñas 
burbujas.  
Garbhodaka  Vi u: Quien entra en cada universo para dar vida y estructura a 
los sistemas planetarios. 

rodaka  Vi u: Quien reside en el corazón de cada átomo y de cada ser 
viviente como la Superalma (Param tm ). 

 
2. La Estructura de los Sistemas Planetarios 
Es importante que el lector sepa que no estamos solos ni en el único plano de 
existencia. El mundo material se divide en 14 sistemas planetarios (planetas 
superiores, medios como el nuestro, e inferiores). 
 
Aunque algunos de estos mundos ofrecen placeres celestiales, todos comparten un 
defecto: son temporales. En ellos sigue existiendo el nacimiento, la vejez, la 
enfermedad y la muerte. 
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3. El Horizonte Infinito: Vaiku ha y Goloka 
Más allá de la "cubierta" de estos universos materiales, existe el cielo espiritual 
(Paravyoma). 
Vaiku ha: Son planetas de opulencia y reverencia infinita, donde no hay 
ansiedad (vi-ku ha significa "sin ansiedad"). 
Goloka V nd vana: Es la cúspide de todo, el jardín original donde la relación con 
lo Divino es de una dulzura y espontaneidad totales 
 

La creación Material y el mundo 
trascendental
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En la cosmología védica, los mantras y las prácticas espirituales para la liberación 
cambian con cada era para ajustarse a las capacidades y condiciones de los seres 
humanos. 
 
Aquí están los mantras y prácticas principales para cada uno de los cuatro yugas: 
Mantras de las Eras (Yugas) 
 
Satya-yuga 
En esta era de oro, el mantra principal era la meditación profunda (dhy na) en la 
forma universal del Señor y el canto del nombre ya a. Debido a que la mente 
de las personas era pura y concentrada, la meditación era la práctica más eficaz 
para alcanzar la autorrealización. Om Narayana Na Maha 
 
Tret -yuga 
El método para la liberación era la realización de sacrificios rituales (yajñas) con 
mantras védicos complejos. Estos mantras se usaban en elaboradas ceremonias de 
fuego, que requerían una gran precisión y una guía experta para complacer a las 
deidades. 
 
Dv para-yuga 
En esta era, el enfoque se movió hacia la adoración de la deidad (arcana) en 
templos y el canto de los mil nombres del Señor. El mantra más popular era 
el Vi u-sahasran ma, que glorifica a Vi u a través de sus mil nombres, 
facilitando una conexión personal con la forma del Señor. 
 
Kali-yuga 
En nuestra era actual, el mantra supremo para la liberación es el Mah -mantra, 
también conocido como el mantra Hare Krishna. Este mantra se considera la forma 
más fácil y efectiva de purificar la conciencia y alcanzar el amor por Dios. 
 

Hare Krishna, Hare Krishna, Krishna Krishna, Hare Hare 
Hare R ma, Hare R ma, R ma R ma, Hare Hare 

 
Se dice que en esta era de conflicto e hipocresía, el Santo Nombre de Dios es la 
única vía segura para la liberación 
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El verdadero Propósito 
 

El Puente hacia la Eternidad 
Aquí es donde conectamos la técnica con el corazón del lector: 
"Al observar este mapa cósmico, podemos sentirnos pequeños, pero ese es el inicio 
de la verdadera sabiduría. El sufrimiento que experimentamos aquí no es un 
castigo, sino la señal de que estamos fuera de nuestro elemento natural. Somos 
como peces fuera del agua, tratando de ser felices en la arena. 
 
El Jardín del Bhakti,  no  ha  sido  escrito  para  que  nos  volvamos  expertos  en  
cosmología, sino para ayudar a esa alma que, cansada de girar en los sistemas 
planetarios de este mundo, finalmente desea trascender. Queremos ofrecerte una 
brújula para que dejes atrás el sufrimiento y comiences tu viaje de regreso a casa, 
hacia los planos de Vaiku ha y la dulzura eterna de Goloka, bajo la guía amorosa 
del Gurú". 
 
Al explicar que este mundo es solo una "burbuja" entre millones, le quitamos peso 
a los problemas cotidianos del lector. La vida cotidiana del Templo es, en realidad, 
una embajada de Goloka en este sistema planetario medio. 
 
Entremos entonces al corazón de la búsqueda. Una vez que el lector comprende 
que el universo es un escenario inmenso, la pregunta natural es: "¿Y quién soy yo 
en medio de todo esto?". 
 
Aquí es donde el Capítulo 2 debe brillar con la claridad del sol, utilizando el 
Bhagavad-g  como el bisturí que separa la ilusión de la realidad. 
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CAPÍTULO 2 
 

El Habitante del Cuerpo (J va-tattva) 
Para que el alma apacigüe su mente, primero debe entender que no es la máquina 
que conduce, sino el conductor. San tana Gosv  preguntó: “¿Quién soy yo?”, y la 
respuesta comienza con la distinción entre la materia y el espíritu. 
Chaitanya-Charitamrita, Madhya-l , Capítulo 20. 
 
La Pregunta de San tana Gosv  
San tana Gosv , después de haber sido un ministro importante y un gran 
erudito, se presenta ante Mah prabhu con total humildad, reconociendo que su 
conocimiento material no sirve para aliviar su dolor interno: 
Madhya 20.102: 

‘ke mi’, ‘kene ya j re t pa-traya’ 
ih  n hi j ni — ‘kemane hita haya’ 

 
"¿Quién soy yo? ¿Por qué me afectan las tres clases de miserias (t pa-traya)? Yo 
no sé nada de esto. ¿Cómo puedo alcanzar el bienestar real?". 
 
La Respuesta de Mah prabhu 

 Chaitanya Mah prabhu, complacido por la sinceridad y la actitud de San tana, 
le entrega la respuesta que define nuestra identidad eterna: 
Madhya 20.108: 

vera ‘svar pa’ haya — k era ‘nitya-d sa’ 
era ‘ta asth hakti’ ‘bhed bheda-prak a’ 

 
"La identidad constitucional del alma (j va) es ser un servidor eterno de Krishna. 
El alma es la energía marginal (ta asth hakti) del Señor y una manifestación 
simultáneamente igual y diferente a Él". 
 
La Necesidad de Preguntar: Mah prabhu no le da la respuesta hasta que San tana 
admite su ignorancia y la humildad aparece, el conocimiento solo entra cuando el 
ego sale. 
 
1. Las Tres Miserias (T pa-traya): Es vital explicar cuáles son esas miserias 
que San tana menciona, pues son las que afectan a todos: 
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o dhy tmika: Sufrimientos causados por nuestro propio cuerpo y mente 
(enfermedades, ansiedad). 

o dhibhautika: Sufrimientos causados por otros seres vivos (enemigos, 
insectos, ruidos). 

o dhidaivika: Sufrimientos causados por la naturaleza (terremotos, calor 
excesivo, frío). 
 

2. La Identidad de "Energía Marginal": San tana aprende que el alma es como 
la orilla del mar (ta asth ); a veces está cubierta por el agua (el espíritu) y a veces 
por la arena (la materia). Nuestra elección es hacia qué lado mirar. Alguien tan 
brillante como San tana Gosv  tuvo que declararse "caído" y "necesitado" para 
recibir la gracia. El no saber es el mejor punto de partida. 
 
La palabra proviene de tata, que significa "orilla" o "ribera" (como la de un río o el 
mar) stha significa "situado en”. Por lo tanto, tatastha es "lo que está situado en la 
orilla". 
¿Dónde está ese Océano? 
En la cosmología filosófica que estudias, ese "océano" donde el alma se encuentra 
antes de entrar al mundo material o de regresar al mundo espiritual tiene un 
nombre específico: el Océano Causal o Karana Jala. 
 
Imagina este orden: 
El Mundo Espiritual: Es el océano profundo, lleno de agua (espíritu puro). 
El Mundo Material: Es la tierra firme (la arena, donde las cosas parecen sólidas, 
pero cambian con el viento). 
 
La Región Marginal (Tatastha): Es la línea divisoria. Ahí es donde las almas (jivas) 
se manifiestan. 
 
El concepto clave: El alma es llamada tatastha porque, al estar en la orilla, tiene la 
capacidad de mirar hacia ambos lados. No es originaria de la "tierra seca" (la 
materia), pero puede decidir caminar hacia ella y quedar cubierta por la "arena". Su 
naturaleza real es el "agua", por lo que su hogar natural es el océano. 
Entender que somos "habitantes de la orilla" explica por qué a veces nos sentimos 
fuera de lugar en el mundo material. Es como un pez que intenta caminar por la 
arena; por más que lo intente, su felicidad está en el agua. Al explicarlo así, ayudas 
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a los demás a entender que su "sed" espiritual es simplemente el deseo de volver a 
sumergirse en ese océano del que provienen 
 
1. El Escenario: La Línea de la Orilla 
Imagina que estás caminando justo donde termina la arena y empieza el mar. Ese 
punto exacto no es puramente tierra firme, ni es el océano profundo. Es una zona 
de transición. 
 
En la filosofía sánscrita, el alma (jiva) se define así porque tiene una naturaleza 
dual: 
El Agua (El Espíritu): Representa la libertad, la pureza y nuestra conexión con lo 
divino. La Arena (La Materia): Representa el mundo físico, las responsabilidades 
materiales y, a veces, las limitaciones que nos rodean. 
 
2. El Fenómeno de la Marea 
Lo interesante de la orilla es que su estado cambia según la marea: 
Cuando sube la marea (Influencia Espiritual): El agua cubre la arena. En nuestra 
vida, esto es cuando estamos inspirados, actuando con bondad o enfocados en 
ayudar a otros. La "materia" sigue ahí abajo, pero lo que predomina es la frescura 
del agua. Cuando baja la marea (Influencia Material): La arena queda expuesta y el 
agua se retira. Esto sucede cuando nos sentimos atrapados por las preocupaciones 
externas, el estrés o los deseos puramente físicos. 
 
3. ¿Por qué se llama "Energía Marginal"? 
Se le dice "marginal" no porque sea poco importante, sino porque está en el 
margen. 
El alma no es materia (arena) por naturaleza, pero puede ser cubierta por ella. 
 
El alma no es el océano inmenso (el espíritu total), pero pertenece a esa misma 
"sustancia" (agua). 

 
En resumen: Ser energía marginal significa que tenemos el libre albedrío de decidir 
hacia dónde mirar. Podemos dejar que el "agua" nos bañe o podemos quedarnos 
secos en la "arena". Lo importante es entender que nuestra verdadera identidad es 
ese punto de encuentro que siempre puede volver a conectar con el mar. 
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El "Saber sin Saber" 
San tana Gosv  le dice a Mah prabhu: "La gente dice que soy muy sabio, y yo, por 
mi falso ego, me lo creo. Pero en realidad no sé quién soy". 
El conocimiento material (títulos, posición, dinero) es a menudo una venda que 
nos impide ver nuestra miseria. 
La verdadera sabiduría comienza cuando nos despojamos de esas etiquetas y 
aceptamos nuestra vulnerabilidad. 

 
El Remedio para las Tres Miserias (T pa-traya) 
El Mah -mantra, al limpiar las 16 kal s (Cubiertas), actúa como un bálsamo para 
esas tres clases de sufrimientos: 
Calma la mente ( dhy tmika). 
Nos da una visión de amor hacia los demás, eliminando conflictos 
( dhibhautika). 
Nos desapega de los resultados del cuerpo, protegiéndonos de las leyes de la 
naturaleza ( dhidaivika). 
 
1. La Definición Eterna (Bhagavad-g  2.20) 
El verso más poderoso para definir nuestra esencia es donde  Krishna nos 
entrega nuestra "partida de nacimiento" espiritual: 
 

na j yate mriyate v  kad cin 
ya  bh tv  bhavit  v  na bh ya  
ajo nitya vato ’ya  pur o 

na hanyate hanyam ne ar re 
 
"Para el alma no existe el nacimiento ni la muerte en ningún momento. Ella no tiene 
origen, es eterna, siempre existente y primigenia. No muere cuando el cuerpo muere". 
 
Aquí encontramos el primer alivio. El miedo a la inexistencia desaparece. Eres una 
chispa de conciencia que ha sobrevivido a miles de cuerpos y que sobrevivirá al 
actual. 
 



 
 

27 
 

2. La Analogía de la Ropa (Bhagavad-g  2.22) 
si j ni yath  vih ya 

nav ni g ti naro ’par i 
tath ar i vih ya j ny 
any ni sa ti nav ni deh  

Para que el buscador entienda por qué sufre al envejecer o enfermar, Krishna nos 
da una imagen sencilla: 
 
"Así como una persona se pone ropa nueva y desecha la vieja, el alma acepta nuevos 
cuerpos materiales, desechando los viejos e inútiles". 
 
 La analogía de la ropa: Krishna explica que el cuerpo es simplemente una 
"vestidura" externa. Al igual que no nos angustiamos profundamente cuando 
cambiamos una camisa desgastada por una nueva, el sabio no debe lamentarse por 
el cambio de cuerpo (la muerte), ya que el usuario (el alma) permanece intacto. 
 
 La continuidad de la existencia: Este verso establece que la muerte no es el final, 
sino  un  proceso  de  transición.  El  alma  (deh ) es el ocupante del cuerpo y su 
identidad es independiente de la forma física que habite en ese momento. 
 
 El desapego: Al entender que somos el alma y no el cuerpo, disminuye el temor a 
la vejez y a la muerte, permitiéndonos enfocar nuestra energía en el desarrollo 
espiritual permanente. 
 
El sufrimiento surge cuando nos identificamos tanto con "la camisa" (el cuerpo) 
que, si se rompe, sentimos que nos rompemos nosotros. El Bhakti nos enseña a 
cuidar la ropa, pero a alimentar al usuario. 
 
3. El Tamaño de la Chispa (La parte técnica) 
Citando el vet vatara Upani ad, nos dan una medida asombrosa para nuestra 
humildad: el alma mide la diezmilésima parte de la punta de un cabello. 
 
La paradoja: Somos  minúsculos  en  tamaño  ( u), pero nuestra potencia de 
conciencia puede llenar todo un cuerpo, tal como una gota de perfume llena una 
habitación con su aroma. 
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4. Nuestra Función: El vínculo con el Todo 
Aquí conectamos con la respuesta de Mah prabhu: vera 'svar pa' haya-k era 
'nitya-d sa'.  Ser  una  "chispa"  significa  que  somos  de  la  misma  calidad  que  el  
"Fuego Original" (Krishna), pero no somos el Fuego. Somos cualitativamente 
iguales (conciencia, eternidad, felicidad), pero cuantitativamente diferentes 

La Transmigración del Alma 
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Estos versos del Capítulo 2 son conocidos como el cimiento del Bhagavad-g . En 
ellos, Krishna comienza Su instrucción a Arjuna, separando de forma definitiva la 
materia del espíritu. 
 
La Ciencia del Alma (S khya-yoga) 
Verso 11: El comienzo de la sabiduría 

-bhagav n uv ca 
ocy n anva ocas tva  prajñ -v  ca bh ase 

gat n agat  ca n nu ocanti pa it  
 
Significado: El Señor Supremo dijo: Mientras hablas con palabras cultas, te 
lamentas por lo que no es digno de lamentar. Aquellos que son sabios no se 
lamentan ni por los vivos ni por los muertos. Krishna nos dice que la verdadera 
inteligencia empieza cuando dejamos de poner el centro de nuestra atención en el 
cuerpo, que es solo un vehículo. 
 
Verso 13: El cambio de cuerpo 

dehino ’smin yath  dehe kaum ra  yauvana  jar  
tath  deh ntara-pr ptir dh ras tatra na muhyati 

 
Significado: Así como el alma encarnada pasa continuamente, en este cuerpo, de 
la niñez a la juventud y luego a la vejez, de la misma manera el alma pasa a otro 
cuerpo en el momento de la muerte. A la persona sensata no le confunde ese 
cambio. 
 
Verso 14: La tolerancia ante la dualidad 

tr -spar s tu kaunteya to a-sukha-du kha-d  
gam yino ’nity s t s titik asva bh rata 

 
Significado: ¡Oh, hijo de Kunt !, la aparición fugaz de la felicidad y el sufrimiento, 
y su desaparición a su debido tiempo, son como la aparición y desaparición de las 
estaciones del invierno y el verano. Surgen de la percepción sensorial, y uno debe 
aprender a tolerarlos sin perturbarse.  Este verso es vital porque nos enseña que las 
emociones y problemas son climas pasajeros; nuestra tarea es seguir cantando sin 
detenernos por el "clima" mental. 
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La Diferencia entre lo Real y lo Ilusorio 
Verso 16: La naturaleza de la verdad 

sato vidyate bh vo n bh vo vidyate sata  
ubhayor api d o ’ntas tv anayos tattva-dar ibhi  

 
Significado: Los videntes de la verdad han concluido que lo no existente (el 
cuerpo material) no es duradero, y que lo eterno (el alma) no cambia. Ellos han 
concluido esto mediante el estudio de la naturaleza de ambos. 
 
Verso 20: La eternidad del alma 

na j yate mriyate v  kad cin 
ya  bh tv  bhavit  v  na bh ya  
ajo nitya vato ’ya  pur o 

na hanyate hanyam ne ar re 
 
Significado: Para el alma no existe el nacimiento ni la muerte en ningún momento. 
Ella no tiene origen, es eterna, siempre existente y primigenia. No muere cuando el 
cuerpo muere. Es el recordatorio de que somos pasajeros eternos en una máquina 
temporal. 
 
Verso 22: La analogía del vestido 

si j ni yath  vih ya 
nav ni g ti naro ’par i 
tath ar i vih ya j ny 
any ni sa ti nav ni deh  

 
Significado: Así como una persona se pone ropa nueva y desecha la vieja, así 
mismo el alma acepta nuevos cuerpos materiales, desechando los viejos e inútiles. 
 
Conclusión: 
No somos el cuerpo (v. 13). 
Lo que sentimos es pasajero (v. 14). 
Nuestra esencia es indestructible (v. 20). 
La muerte es solo un cambio de vestuario (v. 22). 
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Debemos reforzar el concepto de ser "menos falsos", pues si comprendemos que 
somos el alma (v. 20), el orgullo basado en el cuerpo y los logros materiales se 
desvanece por sí solo. 
 
Según el Brahma-vaivarta Pur a, se mencionan 8.400.000 especies de vida por las 
que el alma puede transitar: 
 

 900.000 especies acuáticas. 
 2.000.000 de tipos de plantas y árboles. 
 1.100.000 especies de insectos y reptiles. 
 1.000.000 de especies de aves. 
 3.000.000 de especies de cuadrúpedos (animales). 
 400.000 especies humanas (contando diferentes niveles de conciencia). 

 
No sabemos cuántas veces hemos pasado por cada una de ellas. Podríamos haber 
sido un árbol durante cientos de años o un pequeño insecto que vivió solo unas 
horas. 
 
1. El "Vértigo" de la Eternidad: 
Esa falta de conocimiento sobre nuestro pasado es, en realidad, una misericordia. 
Si recordáramos todos esos "úteros", el peso del pasado nos impediría avanzar. 

la Govinda Mah j decía que lo importante no es de dónde venimos, sino hacia 
dónde vamos ahora que tenemos el mapa. 
 
2. El factor "Ajñ ta-suk ti" (Misericordia Inconsciente): 
Si  el  ciclo  es  tan  vasto  y  difícil,  ¿cómo logramos  salir?  No es  por  nuestro  propio  
esfuerzo, porque un animal no puede decidir "ser espiritual". Es por contacto 
accidental con algo sagrado. 
 

 Quizás, en una vida pasada, alguien dejó caer un grano de Mah -
pras dam y nosotros, siendo una hormiga, lo comimos. 

 
 Ese pequeño acto "detiene el reloj" de los millones de úteros y nos 

lanza hacia la forma humana. 
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No sabemos cuántos millones de cuerpos vestimos antes de este, pero sí sabemos 
que este cuerpo es el que está hoy en el templo de Parama Karu a frente a la Murti 
de la Govinda Mah j. 
 
El valor de la urgencia: Como no sabemos si nos costó 16.000 o 16.000.000 de vidas 
llegar aquí, debemos cuidar este momento como el tesoro más grande. Cuando se 
abre las puertas del templo se está ofreciendo a la entidad viviente, la oportunidad 
de generar ese suk ti que les ahorrará miles de nacimientos futuros. 
 
El Alivio del Reconocimiento 
"Saber quién eres es el fin de la ansiedad. Si no eres este cuerpo, entonces las etiquetas que 
el mundo te ha puesto (rico, pobre, joven, viejo, exitoso o fracasado) son temporales y 
externas. En el 'Jardín del Bhakti', tú eres una chispa de luz eterna cuya única necesidad 
real es volver a conectarse con krishna. Este conocimiento es la medicina que apacigua el 
corazón y nos permite mirar el espejo con una sonrisa de libertad". 
 
La enseñanza de la dhar Mah j sobre la "Conciencia de krishna" como el 
elemento más fino de la realidad. Él decía que el alma es "sujeto", no "objeto". 
 
Para fortalecer la descripción del alma ( va-tattva),  debemos  acudir  a  la  obra  
cumbre de la San tana Gosv  y la J va Gosv , quienes profundizaron 
en la identidad del ser. 
 
El Sustento de los Gosw s sobre el Alma 
1. El Análisis de la San tana Gosv  
En su obra had-bh gavat ta (2.2.165), San tana Gosv  explica la 
naturaleza de la relación del alma con Dios para evitar la confusión de creer que 
somos Dios mismo: 
 

va-tattva  bhagavato 
vini kr nta-p thag-balam 

tad-a atv t tad-gu aka  
kiñcid-bhinnatvam arhati 
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"La verdad sobre el alma ( va-tattva) es que es una potencia separada que 
emana del Señor. Al ser un fragmento de Él, posee Sus mismas cualidades en 
una medida diminuta, por lo que es simultáneamente igual y diferente a Él".  
 
Esta cita es vital porque explica que, aunque somos espirituales, somos 
dependientes. Somos como un rayo de sol: tiene calor y luz como el sol, pero no es 
el sol. 

 
2. La Definición Técnica de la J va Gosv  
En el  Bhakti-sandarbha (Anuoccheda 1), J va Gosv  ofrece una definición 
"quirúrgica" del alma: 
 

vya i-r patvena j va-sa jñ  
tad-itara- haktitvena Krishna-sa jñ  

 
"Cuando la energía espiritual se manifiesta de forma individual, se llama J va (el 
alma). Cuando esa energía se manifiesta como la fuente de todas las demás 
potencias, se llama krishna ". 
 

Fuente: Bhakti-sandarbha, Anuccheda. 1. 
 

3. El Sello de la R pa Gosv  
En el Bhakti-ras ta-sindhu (1.1.1),  aunque  el  libro  trata  sobre  el  amor  

puro, R pa Gosv  establece que el alma sólo encuentra su definición real 
cuando se dedica al servicio (sev ). Sin servicio, el alma está "definida" pero no 
"descubierta". 

 
 Integración en el "Jardín del Bhakti" 
"Para que no quede duda en nuestra búsqueda, los sabios de V nd vana, los Gosw s, nos 
dejaron un rastro claro. la San tana Gosv  confirma en su had-bh gavat ta 
(2.2.165) que somos cualitativamente iguales al Señor, pero cuantitativamente distintos. 
Esta es la base de nuestra esperanza: somos lo suficientemente divinos para relacionarnos 
con Dios, pero lo suficientemente pequeños para necesitar Su refugio. 
 
Al verificar estas fuentes, el buscador puede estar tranquilo: no estamos inventando un 
consuelo, estamos redescubriendo una ciencia eterna que ha sido protegida por siglos". 
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El Laberinto del Karma 
Ahora que el buscador sincero sabe quién es (una chispa eterna, diminuta y 
servidora), la pregunta lógica es: "¿Si soy una chispa divina, ¿qué hago sufriendo 
en este cuerpo?" Para que el alma pueda salir del laberinto, primero debe entender 
como funcionan sus muros. El enredo no es un castigo externo, sino el resultado de 
nuestras propias decisiones en el uso de la libertad. 
 
En este Capítulo  3, vamos a explicar la ciencia de la acción y la reacción, 
basándonos en la Bhagavad-g . 
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CAPÍTULO 3 
 

El Karma y el Enredo de la Existencia 
La Evolución de la Conciencia  
El Viaje del Alma 
Srila Sridhar Maharaj explica que la vida no es un evento aleatorio, sino un viaje 
del alma a través de diferentes formas y experiencias. Esta evolución de la 
conciencia no es solo biológica, sino espiritual, buscando regresar a su origen 
divino. Desde las formas más simples hasta la humana, y desde ahí, hacia la 
conciencia de Krishna. Nuestra vida actual es una oportunidad preciosa para 
acelerar este proceso espiritual. 
 
El alma, siendo una chispa de conciencia eterna, no debería estar sujeta al dolor ni 
a la muerte. Sin embargo, al entrar en contacto con la energía material con el deseo 
de ser "el controlador" o "el disfrutador", queda atrapada en una red de causas y 
efectos llamada Karma. 
 
1. ¿Por qué viene el enredo? (La causa raíz) 
El enredo comienza con la ahank ra o falso ego. En el Bhagavad-g  3.27,  
Krishna explica la raíz del problema: 
 

prak te  kriyam ni 
gu ai  karm i sarva  
aha ra-vim tm  
kart ham iti manyate 

 
"El alma confundida por la influencia del falso ego, piensa que ella es la 
realizadora de actividades que en realidad son ejecutadas por las tres 
modalidades de la naturaleza material”.  
 
 El enredo surge cuando el alma intenta "adueñarse" del jardín. Al decir "yo soy el 
autor", nos hacemos responsables de los resultados. Es como alguien que entra a 
un jardín ajeno y empieza a arrancar flores; automáticamente se vuelve 
responsable ante el dueño. 
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La Falsedad del "Yo Soy el Hacedor": Rendición y Dependencia 
Una de las mayores ilusiones del alma condicionada es creer que es el "hacedor" 
independiente de todo. Sridhar Maharaj enfatiza que somos instrumentos de la 
voluntad divina. Creer que controlamos y creamos todo es una fuente de ego y 
sufrimiento. La verdadera liberación viene de la rendición a la voluntad superior y 
de reconocer nuestra dependencia de la energía divina. 
 
Practica la humildad en el éxito: Cuando algo te sale bien, no te atribuyas todo el 
crédito. Reconoce que fuiste un instrumento y que la energía divina te asistió. 
En la dificultad, busca la guía: Cuando te sientas abrumado, recuerda que no 
tienes que resolverlo todo solo. Pide ayuda a lo Divino y a tu guía espiritual. 
Libera el ego: Identifica los momentos en que tu ego está tomando el control 
(necesidad de reconocimiento, de ser siempre el correcto). Trabaja en suavizar esa 
tendencia y en servir sin expectativas. 
 
2. Los Tres Caminos de la Acción 
Para que el lector pueda verificar su propia situación, debemos citar el Bhagavad-

 4.17, donde se establece que la naturaleza de la acción es muy compleja: 
 

karma o hy api boddhavya  
boddhavya  ca vikarma  
akarma  ca boddhavya  

gahan  karma o gati  
 
"Las complejidades de la acción son muy difíciles de entender. Por consiguiente, 
uno debe saber propiamente que es la acción (karma), que es la acción prohibida 
(vikarma) y que es la inacción (akarma)". 
 
Aquí detallamos los tres tipos: 
A. Karma (Acción piadosa): Son las acciones que siguen las leyes de las Escrituras. 
Traen resultados "buenos" (riqueza, salud, planetas superiores), pero siguen 
atando al alma. Es una cadena de oro, pero sigue siendo una cadena. 

 
B. Vikarma (Acción pecaminosa): Son acciones contra las leyes naturales y 
espirituales, movidas por el egoísmo puro. Traen sufrimiento, enfermedad y 
degradación a estados inferiores de conciencia. 
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C. Akarma (Inacción o acción trascendental): Este es el secreto del jardín. Son 
acciones realizadas sin deseo de fruto personal, dedicadas enteramente a lo Divino. 
No producen reacción. Es el camino que libera al alma del enredo. 
 
3. El ciclo del "B ja" (La semilla del Karma) 
Para profundizar podemos citar a la R pa Gosv  en su Bhakti-Ras ta-
Sindhu (1.1.23), donde explica cómo el karma se manifiesta en etapas: 
 
Ap rabdha: El karma que aún no ha germinado (semillas latentes). 

am: La inclinación psicológica a cometer el acto. 
jam: El deseo específico. 

Pr rabdha: El karma que ya estamos sufriendo o disfrutando (nuestro cuerpo 
actual, familia, etc.). 

 
La Verdadera Percepción del Karma: La Causa y Efecto Espiritual 
El karma no es solo "bueno" o "malo" como lo entendemos comúnmente. Sridhar 
Maharaj profundiza en cómo nuestras acciones, pensamientos y deseos crean 
reacciones que nos atan o nos liberan. La verdadera comprensión del karma nos 
lleva a entender que la única forma de trascender sus cadenas es a través de la 
devoción (bhakti), que nos conecta directamente con la voluntad divina, más allá 
de la ley de causa y efecto material. 
 
Hazte responsable de tus acciones: Reconoce que eres el arquitecto de tu propio 
destino. No culpes a los demás ni a la suerte por tus circunstancias. 
 
Actúa con conciencia de los resultados: Antes de actuar, piensa en las 
consecuencias a largo plazo, no solo en el placer inmediato. ¿Esta acción me acerca 
o me aleja de mi objetivo espiritual? 
 
Ofrece tus resultados a lo Divino: Realiza tus deberes y acciones con la intención 
de servir, y luego entrega los resultados a Krishna. Esto te libera de la reacción 
kármica y te purifica. 
 
El Alivio de la Devoción 
"El enredo parece infinito, pero hay una salida. Mientras que el karma piadoso te mantiene 
en el mundo y el vikarma te hunde, el Bhakti (servicio devocional) actúa como un fuego 
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que quema incluso las semillas de karma que aún no han germinado. Como dice el Gita, 
incluso un poco de este esfuerzo protege a uno del peligro más temible. No estamos 
condenados a nuestras reacciones pasadas; bajo la guía del Gurudeva, podemos empezar a 
sembrar solo semillas de eternidad". 
 
El verso del árbol invertido es la clave para entender por qué nos sentimos tan "en 
casa" en este mundo y, al mismo tiempo, tan insatisfechos. Es la analogía perfecta 
sobre el Laberinto del Karma. 
 
El Árbol de la Ilusión (Sa ra-v a) 
En el Capítulo 15, Verso 1, Krishna describe la naturaleza del mundo material de 
una forma que nos obliga a mirar hacia arriba: 
 

-bhagav n uv ca 
rdhva-m lam adha kham 

vattha  pr hur avyayam 
chand si yasya par ni 
yas tam veda sa veda-vit 

 
Significado: El  Señor  Supremo  dijo:  Se  dice  que  hay  un  árbol  baniano  
imperecedero que tiene sus raíces hacia arriba y sus ramas hacia abajo, y cuyas 
hojas son los himnos védicos. Aquel que conoce este árbol es el conocedor de los 
Vedas. 
 
El Reflejo: Imagina un árbol a la orilla de un lago. El árbol real está en la tierra (el 
Mundo Espiritual), pero su reflejo en el agua aparece invertido (el Mundo 
Material). Lo que vemos en el reflejo parece real, pero es intangible y no tiene 
sustancia propia. 
 
La Búsqueda del Fruto: En el reflejo del árbol, vemos frutos hermosos. Intentamos 
atraparlos, pero solo encontramos agua y lodo. De la misma manera, buscamos 
amor y felicidad eterna en el mundo material (el reflejo), pero como el origen es 
espiritual, nunca quedamos plenamente satisfechos aquí abajo. 
 
Las Raíces hacia Arriba: Las raíces del árbol material están en Brahmaloka (el 
plano más alto de este universo), pero su origen real está en la voluntad del Señor. 
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Al decir que las raíces están arriba, Krishna nos indica que para entender este 
mundo y salir de él, debemos mirar hacia su origen espiritual. 
 
Hay un árbol baniano que tiene sus raíces hacia arriba y sus ramas hacia abajo. 
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Este verso es el puente ideal para hablar de la Sinceridad: 
 

"Ser sincero con uno mismo significa reconocer que hemos estado intentando trepar por las 
ramas de un reflejo. El Bhagavad-g  nos invita a dejar de buscar el fruto en el agua y a 
buscar el Árbol Real. El hacha para cortar este apego al reflejo es el desapego y el servicio 
devocional (BG 15.3-4)". 
 
"No estamos aquí para arreglar el reflejo, sino para despertar y ver el Árbol Real. El canto 
del Mah -mantra es lo que nos saca del agua y nos sitúa de nuevo en la orilla, frente a la 
realidad eterna". 
 
Este verso es fundamental para comprender nuestra identidad y la razón de 
nuestro sufrimiento en el mundo material. Complementa perfectamente la imagen, 
pues nos explica que, aunque somos partes de Dios, nos hemos perdido en el 
intento de ser los controladores independientes. 
La Lucha del Alma (Mamaiv o) 
Bhagavad-g  15.7 

mamaiv o j va-loke 
va-bh ta  san tana  

mana ndriy i 
prak ti-sth ni kar ati 

 
Significado: 
Las entidades vivientes de este mundo condicionado son Mis partes fragmentarias 
eternas. Debido a la vida condicionada, están luchando muy intensamente con los 
seis sentidos, entre los que se incluye la mente. 
 
Identidad Eterna (San tana ):  
Krishna no dice que fuimos partes de Él en el pasado o que lo seremos 
después. Dice que lo somos eternamente. Esto significa que nunca 
perdemos nuestra individualidad ni nuestra conexión con Él, aunque 
estemos en el reflejo del árbol invertido. 
 
La Lucha Intensa (Kar ati): El verso describe nuestra situación actual como una 
"lucha". ¿Por qué luchamos? Porque intentamos que los sentidos y la mente nos 
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den una felicidad que no pueden darnos. Estamos "tirando" de los sentidos hacia 
los objetos materiales, lo cual es agotador y frustrante. 
 
La Mente como el Sexto Sentido: Krishna destaca a la mente porque es ella quien 
coordina los otros cinco sentidos. Si la mente no se purifica, la lucha nunca 
termina: 
"Si intentas dejar de luchar (BG 15.7) acercándote a Dios directamente con orgullo, 
seguirás atrapado en la mente. Pero si te vuelves sirviente de Sus sirvientes, esa lucha se 
detiene. El peso de los sentidos se aligera cuando aceptamos la guía de un devoto, porque él 
nos enseña a usar los sentidos para Krishna y no para nosotros mismos". 
 
"Reconocer que somos una parte eterna de Dios es el inicio de la paz. Sin embargo, admitir 
que estamos luchando innecesariamente contra nuestra propia mente es el acto de 
sinceridad que nos permite buscar ayuda. No intentes ganar la batalla solo; busca el refugio 
de aquel que ya ha dejado de luchar y vive en la paz del servicio" 
 
Hemos recorrido el mapa del universo, identificado la chispa eterna del alma y 
comprendido las leyes del karma que nos mantienen atados. Ahora, el lector se 
preguntará: ¿Cómo  rompo  las  cadenas?  ¿Cómo  empiezo  a  cultivar  mi  propio  jardín  
espiritual? 
 
Entramos en la Parte II:  
El Proceso del Servicio Devocional (Bhakti-yoga). 
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Capítulo 4 
 

El Cultivo de la Devoción (S dhana-bhakti) 
El paso del "Karma" (donde yo soy el centro) al "Bhakti" (donde el Señor es el 
centro) no es un cambio de lugar, sino un cambio de conciencia. Para que el alma 
trascienda el sufrimiento, debe conectar su actividad diaria con la Fuente. 
 
1. El Método del Alivio: Los 9 procesos 
Para sustentar este camino, citamos el mad-Bh gavatam (7.5.23), donde el sabio 
Prahl da Mah j enumera las nueve formas en que podemos regar nuestra planta 
devocional: 
 

rava  k rtana  vi  smara  p da-sevanam 
arcana  vandana  d sya  sakhyam tma-nivedanam 

 
"Escuchar acerca del Nombre y las glorias del Señor, cantar Sus glorias, 
recordarlo, servir a Sus pies, adorar a la Deidad, ofrecer oraciones, volverse Su 
sirviente, considerarlo el mejor amigo y entregarlo todo a Él". 
 
 No es necesario hacer los nueve procesos a la vez. Nuestro maestro espiritual 
explica que, si perfeccionamos, aunque sea uno de ellos con sinceridad, el 
resultado es el mismo: la libertad total. 
 
2. La Definición de la Pureza 
Para que el lector no confunda el Bhakti con una simple religión de peticiones 
materiales, debemos citar a la R pa Gosv  en su Bhakti-ras ta-sindhu 
(1.1.11): 
 

any bhil it nya  jñ na-karm dy-an tam 
nuk lyena k nu lana  bhaktir uttam  

 
"El servicio devocional de primera clase consiste en cultivar una conciencia 
favorable hacia el Señor, libre de deseos de ganancias materiales, de 
especulación mental y de resultados fruitivos (karma)". 
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 Este es el "estándar de oro". Le explicamos al lector que el Bhakti no es un negocio 
con krishna para pedir salud o dinero (que son temporales), sino un cultivo de 
amor desinteresado. 
 
Empezar donde estás 
"Quizás pienses que para entrar en este jardín debes abandonar tu vida actual. Pero el 
Bhakti es la ciencia de la conexión, no necesariamente del abandono. Como nos enseñó 

la Govinda Maharaj, se trata de 'espiritualizar' lo que ya haces. Si cocinas, ofrécelo; si 
hablas, que sea con verdad y afecto; si trabajas, dedica un fruto a la causa de Gurudeva. 
 
El proceso comienza con rava am (escuchar). Por el solo hecho de estar leyendo estas 
palabras, ya has comenzado a disolver tu karma. Escuchar es el agua que despierta la 
semilla que ha estado dormida durante vidas". 
 
Es fundamental explicar que el crecimiento en el Bhakti no es algo aleatorio, sino 
una ciencia gradual. Para que el alma no se desanime, debe saber en qué etapa del 
camino se encuentra, la R pa Gosv  sistematizo estas etapas en su obra 
Bhakti-ras ta-sindhu (1.4.15-16). 
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CAPÍTULO 5 
 
La Escalera del Amor (Bhakti-sop na) 
El despertar del alma sigue un orden científico. Así como una semilla no se 
convierte en árbol de la noche a la mañana, el amor por lo Divino crece a través de 
etapas bien definidas. 
 
1. raddh : La Semilla de la Fe 
Todo comienza con raddh . No es una fe ciega, sino una "confianza 
inquebrantable" en algo sublime. 
 En el Chaitanya- Charitamrita (Madhya 22.62), se define así: 
 

raddh  es la confianza con fe de que, por servir a Krishna, se cumplen 
automáticamente todos los deberes secundarios". 
 
La Visión de la dhar Mah j: "El Plano de la Fe" es esta confianza lo que 
nos separa del mundo material: "En el mundo material, todos intentan protegerse a 
sí mismos, pero siempre fallan porque la muerte llega de todos modos. El devoto, 
en cambio, dice: 'Señor, si quieres matarme, mátame; si quieres salvarme, sálvame. 
Yo soy Tuyo'. En ese momento de rendición total, la muerte pierde su poder. Estás 
en el plano de la fe, donde el Amor es la fuerza suprema". 
 
En nuestra línea, la fe es descrita como la "sustancia del mundo espiritual" que 
comienza a filtrarse en nuestra conciencia. 
 
La Naturaleza de la Fe: El Despertar del Afecto 
La fe no es simplemente aceptar algo que no vemos; es la capacidad del alma de 
reconocer su origen. la dhar Mah j la definía como "el halo de la Luna de 
la Gracia". Es decir, antes de que el "Sol de Dios" salga en nuestro corazón, vemos 
el resplandor de la fe en el horizonte. 
 
1. La Fe como "Confianza Afectuosa" 
A diferencia de la fe mundana, la raddh  espiritual tiene un componente de afecto. 
Es sentir que: "En el servicio a lo Divino, estoy seguro". Es la misma confianza que un 
niño tiene cuando salta a los brazos de su padre: no sabe física ni gravedad, pero 
sabe que su padre lo sostendrá. 
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2. La Fe es el "Ojo del Alma" 
Nuestros sentidos materiales (ojos, oídos) están diseñados para ver el reflejo del 
árbol invertido. La fe, en cambio, es un sentido nuevo que nos permite percibir la 
realidad del Árbol Real. El Chaitanya-Charitamrita dice  que  la  fe  es  "Sud ha 
ni caya": una convicción tan firme que nada en el mundo material puede 
sacudirla. 
 
3. El Origen de la Fe: La Conexión con el Devoto 
La fe no se fabrica con la mente; se "contagia" por el contacto con un devoto. Por 
eso la imagen que mencionamos antes es tan importante: la fe nace de la 
misericordia del devoto."Cuando escuchamos a alguien que realmente ama a Dios, su 
convicción entra en nuestro corazón y se convierte en nuestra propia semilla de fe". 
 
 Los Tres Niveles de la Fe (Kani ha, Madhyama, Uttama) 
 La fe crece en intensidad: 
Fe Tierna (Komal raddh ): Es como una planta recién brotada. Puede ser 
sacudida por argumentos contrarios o dudas. Necesita mucha protección y 
asociación ( dhu-sa ga). 
 
Fe Firme (Madhyama- raddh ): El devoto ya tiene un conocimiento sólido de las 
Escrituras. No se deja confundir fácilmente y comienza a ayudar a otros. 
Fe Inconmovible (Uttama- raddh ): Es  la  fe  de  los  grandes  maestros.  Es  tan  
profunda que ven la mano de Dios en cada átomo y en cada circunstancia, sea 
buena o mala. 

 
"No te preocupes si sientes que tu fe es débil o si todavía tienes dudas. La fe es un músculo 
que se fortalece con el ejercicio del servicio. Al principio, la fe es solo la voluntad de probar 
la medicina. Una vez que la medicina (el Santo Nombre) empieza a actuar y a limpiar tus 
16 kal s, la fe dejará de ser algo que 'crees' para convertirse en algo que 'vives'. Ser 
sincero en este paso significa admitir: 'Señor, no te veo, pero confío en quien te ve, y por eso 
doy este paso'". 
 
"La fe es el único boleto para entrar en el Jardín del Bhakti. No se compra con dinero ni con 
inteligencia erudita; se obtiene con la moneda de la humildad y el deseo sincero de servir". 
"Oh mi Señor, me presento ante este camino con las manos vacías y el corazón inquieto. 
Reconozco que he buscado frutos en el reflejo del agua y que mi espejo está cubierto por el 



 
 

46 
 

polvo de muchos nacimientos. Por favor, permíteme leer estas páginas no con el intelecto 
que juzga, sino con el alma que anhela. Que cada palabra aquí escrita sea una gota de agua 
para la semilla de mi fe, y que mi única calificación sea la honestidad de admitir que te 
necesito". 
 
El Capítulo 17 del Bhagavad-gita, de Srila Bhakativendanta Swami Prabhupada 
titulado "Las divisiones de la fe" (Sraddha-traya-vibhaga-yoga), comienza con una 
pregunta fundamental de Arjuna sobre la naturaleza de la adoración y cómo esta 
se ve afectada por las tres modalidades de la naturaleza material (bondad, pasión e 
ignorancia). 
 
Verso 1 
Sánscrito: 
arjuna uv ca 

ye stra-vidhim uts jya yajante raddhay nvit  
te  ni  tu k  Krishna sattvam ho rajas tama  

 
Significado: 
Arjuna preguntó: ¡Oh, Krishna!, ¿cuál es la situación de aquellos que no siguen los 
principios de las Escrituras, pero que rinden culto de acuerdo con su propia 
imaginación? ¿Se encuentran ellos en el plano de la bondad, de la pasión o de la 
ignorancia? 
 
Verso 2 
Sánscrito: 

-bhagav n uv ca 
tri-vidh  bhavati raddh  dehin  s  svabh va-j  

ttvik  r jas  caiva t mas  ceti t u 
 
Significado: 
La Suprema Personalidad de Dios dijo: Según las modalidades de la naturaleza 
que el alma encarnada haya adquirido, su fe puede ser de tres clases: en la bondad, 
en la pasión o en la ignorancia. Ahora oye lo siguiente acerca de esto. 
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Verso 3 
Sánscrito: 

sattv nur  sarvasya raddh  bhavati bh rata 
raddh -mayo ’ya  puru o yo yac-chraddha  sa eva sa  

Significado: 
¡Oh, hijo de Bharata!, según la existencia de cada cual, bajo las diversas 
modalidades de la naturaleza, se evoluciona un tipo particular de fe. Se dice que el 
ser humano tiene una fe determinada según las modalidades que haya adquirido. 
 
Verso 4 
Sánscrito: 

yajante s ttvik  dev n yak a-rak si r jas  
pret n bh ta-ga  c nye yajante t mas  jan  

 
Significado: 
Aquellos que están en la modalidad de la bondad adoran a los semidioses; los que 
están en la modalidad de la pasión adoran a los demonios; y aquellos que están en 
la modalidad de la ignorancia adoran a los fantasmas y espíritus. 
Estos versos nos enseñan que la fe no es algo abstracto, sino que está moldeada por 
nuestro entorno y hábitos. 
 

1. Bondad (Sattva): Adoración dirigida a lo divino y elevado. 
2. Pasión (Rajas): Adoración motivada por el beneficio personal o el poder. 
3. Ignorancia (Tamas): Adoración basada en la confusión o fuerzas oscuras. 

 
2. S dhu-sa ga: La Asociación con los Sabios 
Una semilla fuera de la tierra se seca. dhu-sa ga es el "terreno fértil". Es buscar la 
compañía de quienes ya tienen amor por Dios. 
 
El mad-Bh gavatam (11.2.30) afirma: 

 
"Incluso un momento de asociación con un devoto puro es el tesoro más 
grande para el alma". 
 

Ahora entramos en el "secreto a voces" de la vida espiritual: el servicio a los 
devotos. Para la Bhaktivinoda kura y todos nuestros maestros, la rendición 
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no es completa hasta que se dirige hacia el Vai ava. Hay una canción en 
ara gati que es un bálsamo.    

 
Canción: " uddha-bhakata" (El Devoto Puro) 
Esta canción describe por qué debemos rendirnos al servicio de los seguidores de 
Krishna. 
 
1. El Refugio en la Asociación 

uddha-bhakata-cara a-re u, 
bhajana-anuk la 

bhakata-sev , parama-siddhi, 
prema-lat ra m la 

 
Traducción: "El polvo de los pies de los devotos puros es el entorno más favorable 
para el servicio. Servir a los devotos es la perfección suprema y la raíz misma de 
la enredadera del amor divino." 
 
El  "apego  y  la  humildad"  no  vienen  por  leer  muchos  libros,  sino  por servir  a  los  
demás con sinceridad. Cuando sirves a un devoto, aunque sea el más nuevo en el 
templo, estás regando la raíz de tu propio avance. 
 
2. La Felicidad en los Días Santos 

dhava-tithi, bhakti-janan , 
jatane p lana kori 

 
"Observo con gran cuidado los días sagrados (como Ek da ), pues son la madre 
de la devoción."La Humildad: Un devoto rendido no se siente "más allá" de las 
reglas. Al contrario, sigue los días de ayuno y las festividades con el entusiasmo de 
un principiante. Eso mantiene el corazón fresco y aleja la arrogancia de creer que 
"ya lo hemos visto todo". 
 
3. La Visión de la dhar Mah j: "El Atajo de la Gracia" 
 Krishna es como un Rey que ama tanto a Su pueblo que, si quieres Su favor, debes 
ganarte el afecto de Sus súbditos. 
 



 
 

49 
 

"Krishna dice: 'Quien dice ser Mi devoto, no es Mi devoto. Pero quien es devoto de Mi 
devoto, ese es Mi verdadero devoto'. Por eso, rendirse al Vai ava es más potente que 
rendirse directamente a Dios. El Vai ava es quien tiene la llave del corazón de Krishna". 
 
3. Bhajana-kriy : La Práctica Entregada 
Bajo la guía del Gurú (S dhu-sa ga), el buscador recibe la iniciación o las 
instrucciones para la práctica. Aquí es donde empezamos a "limpiar el jardín". 
Incluye el canto del Mah -mantra, la lectura de las fuentes ( , Bh gavatam)  y el  
servicio práctico (sev ). Es el paso de ser un espectador a ser un participante. Es 
donde la teoría se convierte en vida. El término Bhajana-kriy  suele traducirse 
como "práctica entregada", pero para un principiante, es el momento en que 
decidimos voluntariamente "ensuciarnos las manos" en el jardín para que las flores 
crezcan. 
 

Bhajana-kriy : El Compromiso del Corazón 
Si la fe ( raddh )  es  la  semilla  y  la  asociación  ( dhu-sa ga) es la luz del sol, 
Bhajana-kriy  es el acto de sembrar y regar. Es pasar de ser un observador a ser un 
participante activo en nuestra propia curación espiritual. 
 
1. ¿Qué significa realmente? 
Bhajana: Viene de la raíz bhaj, que significa "servir con amor". No es solo repetir un 
mantra; es establecer una conexión personal con lo Divino. 
 
Kriy : Significa "acción" o "práctica". Es el esfuerzo que hacemos cada día, incluso 
cuando estamos cansados o distraídos, porque confiamos en el proceso. 
 
2. La Práctica como Medicina 
En esta etapa, el devoto comienza a seguir una disciplina ( dhana). Imagina que el 
alma ha estado enferma por vidas enteras debido al ego. Bhajana-kriy  es el 
momento en que aceptamos el tratamiento del médico (el Gurú) y empezamos a 
tomar la medicina: 
 
El Canto (Japa): Pronunciar el Nombre con atención para limpiar las 16 kal s 
(Cubiertas). 
 
El Escuchar ( rava am): Llenar los oídos con historias y verdades espirituales para 
desplazar los ruidos del mundo. 
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El Servicio (Sev ): Ayudar en el templo, cocinar o limpiar, entendiendo que cada 
acción física es una ofrenda. 
 
3. La Sinceridad en la Práctica 
Aquí es donde aplicamos la enseñanza: "Ser devoto del devoto". En Bhajana-
kriy , uno no intenta "asaltar" el cielo por su cuenta. La práctica se vuelve 
poderosa cuando servimos a quienes ya sirven. Si cantas para impresionar a 
Krishna, el progreso es lento. Pero si cantas y sirves para complacer a los devotos, 
la misericordia fluye sin esfuerzo. 
 
Esta etapa no requiere perfección, sino constancia: 
 
Poco a poco: No intentes correr una maratón espiritual el primer día. Empieza con 
una ronda de japa o un servicio pequeño, pero hazlo con todo tu corazón. 
 
Sin falsedad: Si un día no sientes ganas, sé honesto: "Señor, hoy mi mente está 
inquieta, pero aquí estoy, cumpliendo mi promesa". Esa honestidad es más valiosa que 
una práctica mecánica. 
 
El refugio en los devotos: La práctica individual es difícil, pero la práctica en 
grupo (Sa rtana) es como ir en un barco: aunque tú no remes con fuerza, el barco 
te lleva. 
 
"Bhajana-kriy  es el puente entre 'querer' y 'ser'. Es el compromiso de presentarse 
cada día frente al Santo Nombre, reconociendo que no somos perfectos, pero que 
estamos dispuestos a ser transformados por el servicio. Recuerda: Krishna no mira 
cuánto haces, sino con cuánto amor y humildad te entregas al proceso 
 
Este es uno de los pasatiempos más dulces y significativos para entender la 
potencia del Pras dam (alimento santificado). Es un relato que resalta que incluso 
las grandes personalidades como el Señor Shiva y P rvat -dev  anhelan las "sobras" 
del Señor Supremo. 
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El Tesoro de N rada y el Ayuno de P rvat  
Cierto día, el gran sabio rada Muni visitó  Vaiku ha.  Al  ver  que  el  Señor  

ya a terminaba de comer, N rada, con profunda humildad, tomó un pequeño 
grano de arroz que había quedado en el plato del Señor: el Mah -pras dam. Al 
probarlo, N rada entró en un éxtasis tan inmenso que empezó a bailar y a tocar su 

 con una alegría nunca antes vista. En su baile extático, llegó al Monte Kailash, 
la morada del Señor Shiva. Al ver a N rada tan lleno de bienaventuranza, Shiva le 
preguntó: "¿Qué néctar has probado que te hace bailar así?". N rada confesó que había 
comido un grano de los remanentes del Señor. 
 
El Deseo del Señor Shiva 
El Señor Shiva, quien es el devoto más grande (vai av  yath ambhu ), le rogó 
a N rada: "¿Te queda, aunque sea una partícula?". N rada buscó y encontró un 
pedacito minúsculo pegado a su uña y se lo entregó a Shiva. En cuanto Shiva 
probó esa pizca de Pras dam, él también comenzó a bailar el ava de pura 
felicidad. La tierra temblaba ante su danza de amor. Su esposa, rvat -dev , 
apareció sorprendida y le preguntó la causa de su alegría. Cuando Shiva le contó lo 
sucedido, P rvat  preguntó con esperanza: "¿Guardaste un poco para mí?”. Shiva, 
apenado, respondió que se lo había comido todo. 
 
La Promesa de la Madre Universal 

rvat  se sintió profundamente triste. Como madre del universo, pensó: "Si yo, 
que soy la esposa de Shiva, no puedo acceder a este Pras dam, ¿qué esperanza hay para mis 
hijos, las almas condicionadas de la Tierra?". Lleno de un humor de indignación 
amorosa, P rvat  realizó una austeridad y oró al Señor Supremo. El Señor se le 
apareció y ella le hizo una petición audaz: "¡Oh Señor! Prométeme que, de ahora en 
adelante, Tu Pras dam estará disponible para todos, desde el más grande sabio hasta el más 
humilde de los seres, sin distinción de calificación". 
 
La Respuesta del Señor y la llegada de Mah prabhu 
El Señor, complacido por la compasión de P rvat , le prometió que en Su forma 
como Jagann tha en  Pur ,  Su  Pras dam  sería  distribuido  a  todo  el  mundo  sin  
restricciones. Y más adelante, como Chaitanya Mah prabhu, Él mismo vendría a 
distribuir no solo comida, sino el "Pras dam del Santo Nombre" y el amor puro. 
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La potencia del Pras dam: Si un solo grano de arroz hizo bailar a Shiva y N rada, 
imagina lo que puede hacer por nosotros. El Pras dam no es "comida", es la 
misericordia de Dios hecha materia. 
 
La Compasión de la Madre: P rvat  intercede por nosotros. Ella representa el 
deseo de que la espiritualidad sea accesible para todos, algo que Mah prabhu 
cumplió a la perfección. 
 
4. Anartha-niv tti: La Limpieza de las Malas Hierbas 
Este es el punto donde muchos buscadores se detienen si no tienen guía. Al 
empezar a regar la semilla del Bhakti, también crecen las "malas hierbas" (deseos 
de fama, envidia, apegos materiales). 
Definición técnica: Anartha significa  "lo  que  no  tiene  valor".  Es  el  proceso  de  
purificación del corazón. 
 

la Vi van tha Cakravart kura  
Explica en su dhurya-k dambin  que esta etapa es necesaria para que el gusto 
por lo espiritual sea puro y no una mezcla con intereses materiales.  
 
¿Qué son exactamente los Anarthas? 
La palabra sánscrita anartha se compone de dos partes: an (sin) y artha (valor o 
propósito). Literalmente significa "lo que no tiene valor" o lo que nos distrae de 
nuestro verdadero propósito. 
 
Son hábitos, deseos y conceptos erróneos que hemos acumulado y que, como dice 
el párrafo anterior, funcionan como nubes que nos impiden ver el sol de nuestra 
propia naturaleza espiritual. 
 
Nuestra Dependencia Mental: ¿Por qué nos aferramos a ellos? 
Aquí es donde entra la parte profunda. A menudo, no queremos soltar los anarthas 
porque hemos construido nuestra identidad sobre ellos. 
 
Seguridad falsa: Los anarthas (como el orgullo, el deseo de control o la envidia) nos 
dan una sensación temporal de "ser alguien" en este mundo. Pensamos: "Si no me 
enojo cuando me ofenden, ¿quién soy? ¿Soy débil?". 
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Refugio en lo conocido: Aunque nos hagan sufrir, los hábitos negativos son 
conocidos. El ego prefiere sufrir en un lugar conocido que ser libre en un lugar 
desconocido. 
 
La mente como "aliada" del error: Nuestra mente nos convence de que 
necesitamos esos anarthas para sobrevivir o para ser felices, creando 
una dependencia emocional. Es como alguien que se aferra a una piedra pesada 
mientras intenta nadar, pensando que la piedra es un salvavidas. 
 
Cómo salir de ellos (El proceso de Anartha-nivrtti) 
Salir de los anarthas no es algo que logramos "luchando" a puñetazos contra 
nuestra mente, sino a través de un proceso de sustitución y humildad: 
 
1. Reconocimiento sin culpa 
El primer paso es ver la "nube" y decir: "Esto es un anartha, no soy yo". Al 
identificarlos como algo ajeno a nuestra alma, la dependencia mental empieza a 
debilitarse. No te castigues por tenerlos; trátate como un principiante que está 
limpiando un espejo muy antiguo. 
 
2. El poder del "Sol" (El Santo Nombre) 
Como vimos en el párrafo anterior, el sol disipa la niebla por su propia presencia. 
 
En la práctica: En lugar de gastar toda tu energía tratando de "no ser envidioso" o 
"no tener ego", pon tu energía en escuchar y conectar con lo positivo. Cuando la 
luz entra, la oscuridad se retira sola. 

 
3. El servicio humilde (Sadhu-sanga y Seva) 
Los anarthas se alimentan del ego ("yo, mi, mío"). Cuando servimos a otros de 
manera desinteresada: 
 
El ego “ayuna" (se debilita). 
El corazón se suaviza. 
La dependencia de los malos hábitos disminuye porque empezamos a 
experimentar una felicidad más alta y limpia. 
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4. Paciencia y Tolerancia 
Los anarthas no se van en un día. Son como capas de cebolla. La clave es 
la perseverancia suave. Si hoy caíste en un viejo hábito, levántate con humildad, 
pide ayuda y vuelve a empezar. 
 
La Paciencia del Jardinero 
"No te desanimes si al comenzar tu práctica (Bhajana-kriy ) notas que surgen más defectos 
en tu carácter (Anarthas). No es que el proceso esté fallando; es que la luz del Bhakti está 
iluminando rincones oscuros que antes no veías. 
 
 El paso de Anartha-niv tti es como limpiar una habitación llena de polvo: al principio el 
polvo vuela y parece que todo está peor, pero es el paso necesario para la claridad. 
 
Ten paciencia. Con la asociación de los devotos y la guía del gurú, esas malas hierbas 
perderán su fuerza y darán paso a la etapa de Ni , la firmeza inamovible en el servicio". 
 
Para avanzar con paso firme, es muy útil conocer "el mapa" de estas nubes. Los 
maestros explican que los anarthas se dividen en cuatro categorías principales. Al 
conocerlas, dejas de sentir que tus luchas son un fallo personal y empiezas a verlas 
como obstáculos técnicos que se pueden superar. 
 
Los 4 Tipos de Anarthas (Las Nubes del Corazón) 
1. Tattva-brahma (Ilusión sobre la verdad) 
Es la raíz de todos los problemas. Es el olvido de nuestra verdadera naturaleza. 
Cómo se siente: Pensar que somos este cuerpo físico, que las cosas materiales nos 
darán felicidad eterna o que estamos solos y sin protección. 
La medicina: Recordar que somos almas espirituales, pequeñas chispas de luz, y 
que siempre estamos conectados con lo Divino. 
 
2. Asat-t  (Sed por lo temporal) 
Es el deseo de buscar placer en cosas que no duran. Se divide en tres: el deseo de 
placeres sensoriales, el deseo de poderes o habilidades para ser admirados, y el 
deseo de ir a mundos superiores solo por comodidad. 
 
Cómo se siente: Esa ansiedad constante de "necesito comprar esto", "necesito que 
me miren" o "necesito controlar esta situación". 
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La medicina: Practicar el agradecimiento por lo que ya tenemos y enfocarnos en el 
servicio, que da una satisfacción que no se agota. 
 
3. H daya-daurbalya (Debilidad del corazón) 
Esta es la que más nos afecta en el día a día. Es cuando sabemos qué es lo correcto, 
pero no tenemos la fuerza para hacerlo. 
 
Se manifiesta como: Envidia de los logros ajenos, apego a cosas que sabemos que 
nos hacen daño, o la tendencia a criticar a los demás para sentirnos superiores. 
 
La medicina: La humildad de  la  que  hablábamos.  Aceptar  que  somos  débiles  y  
pedir ayuda sinceramente ("Por favor, ayúdame a superar esta envidia/apego"). 
Esa petición de ayuda es el comienzo de la verdadera fuerza. 
 
4. Apar dha (Ofensas) 
Son las nubes más densas. Ocurren cuando, por ego, lastimamos a otros seres 
vivos, a los maestros o al propio proceso espiritual. 
 
Cómo se siente: Sentirse  superior  a  los  demás  o  tratar  con  desprecio  a  quienes  
intentan ayudarnos. 
 
La medicina: Pedir perdón y cultivar la actitud de ser "el servidor del servidor". 
 
¿Cómo salir de la dependencia mental? 
Nuestra mente "depende" de ellos. Para romper esa cadena, los maestros sugieren 
una técnica llamada Sustitución Superior: No puedes dejar de desear simplemente 
"dejando de desear". Tienes que desear algo mejor. 
 
Al experimentar la paz que viene de la humildad y la conexión espiritual, la mente 
naturalmente empieza a perder interés en los viejos hábitos. Es como un niño que 
suelta un juguete roto porque le han regalado uno mucho más hermoso. 
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CAPÍTULO 6 
 

El Maestro Espiritual (Gurú-tattva) 
En nuestra búsqueda, llega un momento en que la mente y el intelecto propio no 
son suficientes para cruzar el océano del karma. Necesitamos a alguien que ya esté 
en la "otra orilla". 
 
1. La Necesidad del Maestro (Bhagavad-g  4.34) 

 Krishna mismo establece el método para recibir el conocimiento trascendental. 
No es a través de la lectura solitaria, sino a través del vínculo personal: 

tad viddhi pra ip tena 
paripra nena sevay  

upadek yanti te jñ na  
jñ ninas tattva-dar ina  

 
"Intenta aprender la verdad acercándote a un maestro espiritual. Hazle 
preguntas de forma sumisa y préstale servicio. Las almas autorrealizadas pueden 
impartir conocimiento porque han visto la verdad" 
 
Krishna pide tres cosas: humildad (pra ip tena), curiosidad sincera (paripra nena) y 
espíritu de servicio (sevay ). Sin servicio, el conocimiento no se "descarga" en el 
corazón. 
 
2. La Definición del Gurú (Mundaka Upani ad 1.2.12) 
Para saber a quién acercarnos, las Escrituras nos dan dos requisitos técnicos 
esenciales: 
 

rotriyam: Debe haber escuchado y estar firmemente establecido en las 
conclusiones de las Escrituras (Vedas). 
Brahma-ni ham: Debe estar plenamente absorto en lo Divino, sin distracciones 
materiales. 
 
3. El Gurú como el "Capitán del Barco" 
En el mad-Bh gavatam (11.20.17) se nos da una analogía "El cuerpo humano es 
como un barco resistente; el maestro espiritual es el capitán, y las instrucciones del Señor 
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son los vientos favorables. Aquel que no cruza el océano de la existencia con estas 
facilidades es considerado un suicida espiritual". 
 
4. La Sucesión Discipular (Parampar ) 
Un Gurú no inventa una verdad nueva; él es un eslabón en una cadena dorada. 
Como nos enseñó la Bhakti Rak ak dhar Dev-Gosw  Mah j, el Gurú 
es el "Agente Transmisor" de la misericordia de krishna. Su autoridad no viene de 
sí  mismo,  sino  de  su  fidelidad a  sus  propios  maestros  (Bhaktisidanta Saraswati, 

dhar Mah j, Govinda Mah j, Nirmal Acharya Mah j y Niriho Tilak 
Mah j). 
 
El Encuentro con la Misericordia 
"Es posible  que sientas  temor de  entregarte  o  de  confiar  en alguien en un mundo lleno de  
engaños.  Pero  el  Gurú  auténtico  no  viene  a  controlarte,  sino  a  liberarte.  Él  es  la  
manifestación externa de la Superalma que reside en tu corazón. Cuando tu deseo de volver 
a casa es sincero, el Señor envía a Su representante para tomar tu mano. 
 
No busques a un Gurú por prestigio, búscalo como un náufrago busca una tabla de 
salvación. En su servicio, encontrarás la fuerza para superar cualquier karma y la dulzura 
para disfrutar del jardín del Bhakti que estamos cultivando". 
 
Primero, ofrezco mi plena obediencia a los pies de mi Divino Maestro Om 
Vishnupad Jagad- Gurú Srila Bhakti Sundar Govinda Dev-Goswami, rogándole su 
misericordia sin causa y aspirando a Servirle; después de eso, ofrezco mi plena 
obediencia a todos el Gurú-varga, todos mis hermanos, todos los oyentes, todas las 
devotas y todos los devotos. Ofrezco mi obediencia a tus santos pies y orando por 
tu misericordia a esta humilde alma. 
 
Ayer  hablamos  mucho  sobre  Gurú  -tattva,  sobre  cómo  deberían  hacer  los  
discípulos y comportarse, y sobre cómo uno se convierte en un discípulo. Uno no 
se convierte en discípulo simplemente tomando el mantra. Si no hay relación entre 
tú y tu Gurú, nunca podrás convertirte en un discípulo. 
 
Sri Gurú es el discípulo prana-kendra: el mismo centro (kendra) del corazón, alma 
y  el  ser  interior  del  discípulo  (prana).  Sri  Gurú  es  el  único  refugio  del  discípulo.  
Los que se convierten en discípulos viven sólo en sumisión exclusiva a sus Gurú. 
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Si uno conserva la independencia, no se le puede llamar ‘discípulo’. Ellos pueden 
tomar el mantra, pueden tomar la iniciación, pero si no aceptan la orientación o 
disciplina de Sri Gurudev, no se les puede llamar reales discípulos. 
 
Gurudev tiene una gran riqueza, pero ¿significa eso que quien nace en ¿Su linaje 
obtiene el derecho a su riqueza? Al igual que aquellos que nacen en La familia de 
un rey se convierte automáticamente en príncipes, aquellos que nacen en la familia 
de gurudev, o linaje, puede convertirse en sus discípulos, o hijos, pero de gurudev, 
la riqueza no son templos, edificios, casas, dinero – su riqueza es la fe, devoción y 
amor. Cuando realmente te conviertes en su discípulo, tienes derecho a toda esta 
riqueza espiritual invaluable. Pero si quieres mantenerte alejado de Gurudev y su 
servicio, significa que tu fortuna no es buena. 
 
Si sientes alguna falta de fe hacia Gurudev, luego la puerta del dominio de la 
devoción se cierra para ti porque si Gurudev no está contento contigo, no hay 
manera de que Sri Sri Gaurasundar te perdone. Cuando Jagai y Madhai golpearon 
a Sri Nityananda Prabhu, Sri Sri Gaurasundar llamó su Sudarsan-chakra, pero Srila 
Nityananda Prabhu los perdonó y pacificó a Sri Gaurasundar, asegurándose de 
que los dos hermanos pecadores obtubieran Su misericordia. 
 
No es tan fácil de entender a Gurudev. Puedes entender pequeñas cosas, pero es 
difícil de entender a Gurudev. Es imposible entender el gurú sin su misericordia. 
Gurudev y un vaishnav no es lo mismo, como un padre y un tío no es lo mismo. Si 
algo le pasa al hijo (Por ejemplo, si muere), el padre queda devastado, siente 
mucho dolor, pero no es el tipo de dolor que puede sentir un tío o un vecino. 
 
Si recorres el camino de la devoción a una velocidad muy alta, podrás encontrarte 
con un accidente y toda tu práctica de diez años quedará destruida. Un coche 
puede ir a muy alta velocidad, pero si sufre un accidente en la carretera, será 
destruido en pedazos. Es muy difícil avanzar en el camino de devoción, pero es 
muy fácil bajar, así como es muy fácil bajar la colina, pero es difícil subirla. Se 
necesita mucho tiempo para subir, pero puedes bajar en un momento. 
 
Srila Prabhupad solía decir: 'Te he dado un billete a Vrindavan y te subiste al tren 
en Howrah, pero ¿por qué te bajaste de repente Bardhaman?' La gente viene a 
practicar la conciencia de Krishna, pero cuando lo hacen si no obtienen el 
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resultado, se pierden. Sales de tu casa y vienes aquí, pero si no puedes desarrollar 
amor y devoción, si no puedes servir adecuadamente, entonces tu vida pasa en 
vano. 
 
Gurudev puede salvar a su discípulo del fuego. Es difícil de entender cómo y 
cuándo hacer servicio, pero si un discípulo se encuentra con algunas espinas, es 
muy angustioso. Vaishnav-aparadh es un gran obstáculo en el camino de 
devoción. No es capaz de reconocer quién es un vaishnava y quién no, si nos 
comportamos de manera inapropiada con los vaishnavas (si les ofendemos de 
alguna manera), tendrá que enfrentarse a espinas en el camino de la devoción. 
¿Qué quedará de nosotros si cometemos ofensas a los pies de los vaisnavas y 
Gurudev? Nuestra vida devocional arderá hasta las cenizas. 

 por: la Bhakti Nirmal ch rya Mah j 
 

Es fundamental detallar este proceso, pues la etapa de Anartha-niv tti es donde el 
buscador enfrenta sus mayores retos internos. No es solo un concepto técnico, es 
un trabajo de "jardinería emocional y espiritual" profundo. 
 
Aquí tienes la continuación sustentada, integrando los pasos para superar los 
obstáculos y entrando en la ciencia del Santo Nombre ( ma-tattva). 
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CAPÍTULO 7 
 

Superando las Sombras (El Proceso de Anartha-niv tti) 
Para salir de la etapa de las "malas hierbas" y no quedar atrapados en la 
frustración, el buscador debe aplicar cinco herramientas esenciales que nuestros 
maestros han delineado: 
 
Reconocer: No podemos limpiar lo que no vemos. El primer paso es la honestidad 
de admitir nuestras debilidades (envidia, orgullo, deseos mundanos) sin juzgarnos 
con dureza, sino con la observación de un estudiante. 
 
Reflexión (Vichara): Debemos preguntarnos: ¿Este deseo me acerca a mi servicio o me 
aleja? La reflexión basada en la inteligencia espiritual nos ayuda a desidentificarnos 
del error. 
 
Canto (Japa/Kirtan): Es la medicina principal. El sonido sagrado disuelve la 
suciedad del corazón. Como dice el  Sik akam (1): ceto-darpa a-m rjanam (el 
canto limpia el espejo de la mente). 
 
Aquí el Maestro establece una jerarquía espiritual: el Santo Nombre es el sol, y 
todo lo demás (rituales, mantras, reglas) son rayos que nos ayudan a ver ese sol. 
Para el devoto, que busca ser un instrumento humilde y teme la rudeza del ego, 
este desglose lo ayudará a ver que lo más importante es la relación simple y 
dulce con el Nombre. 
 
1. El Nombre es el Corazón del Mantra 
La idea: la J va Gosv  (uno de nuestros principales maestros) dice que el 
Gayatri mantra es como un cuerpo, pero el Nombre de Krishna es el alma. 
 
La profundidad: El Gayatri contiene palabras que describen la luz, la inteligencia y 
la meditación. Pero sin el Nombre específico de la Persona Divina, el mantra es 
como una dirección de correo sin destinatario. Si pones el nombre de Shiva, el 
"paquete" llega a Shiva. Pero nosotros buscamos a Krishna. 
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En la práctica: Cuando sirves o predicas, no te pierdas en las "palabras elegantes" o 
los rituales complejos. Ve al grano: el Nombre y la Persona. La dulzura que buscas 
no está en la técnica del mantra, sino en la vibración del Nombre. 
 
2. El Nombre es Autosuficiente (Total y Completo) 
La idea: El verso citado (na ca sat kriya...) enseña que el Santo Nombre no depende 
de nada. No necesita que seas un experto en sánscrito, ni que seas un ritualista 
perfecto, ni siquiera (en un sentido último) que seas un iniciado formal para que el 
Nombre actúe. 
 
La profundidad: El Nombre es Krishna mismo. Krishna no es prisionero de un 
ritual. Él es libre. Si cantas con sinceridad, Él se entrega. 
 
En la práctica: Esto es vital para tu "rudeza”. A veces el ego se vuelve rudo porque 
intenta ser un "devoto perfecto" siguiendo mil reglas. Relájate. El Nombre es 
suficiente. Si te sientes un fracaso siguiendo reglas, refúgiate en el Nombre. Él hará 
lo que las reglas no pueden hacer: ablandar tu corazón. 
 
3. El Mantra como "Ayudante" (Nama-bhajana) 
La idea: Si el Nombre es suficiente, ¿para qué recibimos mantras (D )? Mah j 
explica que el mantra es una ayuda externa para limpiar el camino. 
 
La profundidad: El mantra actúa como un "detergente" que quita las apar dhas 
(ofensas) y las bh sa (concepciones confusas). El mantra ayuda a que tu mente esté 
lo suficientemente limpia para que, cuando cantes el Nombre, puedas saborearlo. 
 
En la práctica: Ve los mantras diarios no como una carga pesada, sino como un 
servicio de limpieza. El mantra prepara el escenario para que el Rey (el Santo 
Nombre) entre en tu corazón.  
 
Esta enseñanza te da tres herramientas contra el ego y la confusión: 
 
Simplificación: Cuando alguien te haga una pregunta difícil en público, recuerda 
que "el Nombre lo es todo". No tienes que dar una respuesta técnica de 20 minutos. 
Si logras que la persona se lleve el deseo de cantar o de acercarse al Nombre, has 
tenido éxito total. 
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Humildad Real: Saber que "ni siquiera el Gayatri es absolutamente necesario" nos 
quita la arrogancia religiosa. Nos pone en el lugar del mendigo que solo tiene el 
Nombre. Un mendigo no puede ser rudo; solo puede pedir misericordia. 
 
Foco  en  el  Sonido: la dhara Mah j decía que debemos "lanzarnos" al 
Nombre. Cuando el ego intente buscar aprobación externa, "lanza" ese 
pensamiento al sonido del Nombre. El Nombre purificará tu motivo. 
 
Humildad (Amanina Manadena): Reconocer que por nuestro propio esfuerzo no 
podemos limpiarnos. Necesitamos la misericordia. La humildad es la "postura" que 
permite que el agua de la gracia fluya hacia nosotros. 
 
Asociación con los S dhus: El contacto con quienes están limpios nos limpia por 
"contagio espiritual". El S dhu nos da el ejemplo y la fuerza para no rendirnos 
cuando el proceso de limpieza se vuelve intenso. 
 
La Liberación de Gajendra 
Para comprender el poder del Santo Nombre, no hay mejor ejemplo que la historia 
del Rey Gajendra. Este pasatiempo nos enseña que el Nombre de Dios no es una 
fórmula mágica, sino un llamado de auxilio que atraviesa las capas del karma. 
 
1. El Olvido y la Caída 
Gajendra no siempre fue un elefante. En su vida anterior fue el Rey Indrayumna, 
un gran devoto que, sin embargo, cometió una falta por "falta de atención": no 
honró  debidamente  al  sabio  Agastya  Muni  por  estar  absorto  en  su  propia  
meditación. Debido a este descuido (una forma de orgullo espiritual), nació en el 
cuerpo de un elefante, símbolo de la fuerza física y la pesadez mental. 
 
Agastya Muni, viendo que el rey usaba su "espiritualidad" como una excusa para 
ser orgulloso o indiferente, lo maldijo diciendo: "Ya que te comportas como un animal 
pesado e indiferente, ¡conviértete en un elefante!". Por eso, Indrayumna nació como 
Gajendra, con una fuerza inmensa, pero en un cuerpo animal. 
 
2. El Cocodrilo del Karma 
Mientras Gajendra disfrutaba de su fuerza en un lago, un cocodrilo atrapó su pata. 
Este cocodrilo representa el Karma y el Tiempo, que nos atrapan cuando menos lo 
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esperamos. Gajendra luchó con su propia fuerza durante mil años, pero cuanto 
más luchaba, más se debilitaba. Sus familiares y amigos no pudieron ayudarlo. 
El Rey H  (El Cocodrilo) 
 
El cocodrilo era anteriormente un rey de los Gandharvas (músicos celestiales) 
llamado . Un día, mientras jugaba en el agua con unas doncellas, el sabio 
Devala Muni estaba realizando oraciones cerca. H , para divertirse, se 
sumergió y tiró de los pies del sabio bajo el agua. 
 
El sabio, molesto por esta falta de respeto innecesaria hacia una persona santa, lo 
maldijo: "Ya que te gusta tirar de los pies en el agua, ¡conviértete en un cocodrilo!". 
 
3. El Momento de la Sinceridad 
Cuando Gajendra comprendió que su fuerza de elefante (su ego) era inútil, dejó de 
luchar externamente y comenzó a "luchar" internamente. Recordando oraciones de 
su vida pasada, tomó una flor de loto y, con total humildad, clamó al Señor 
Supremo. 
 
No ofreció un conocimiento erudito; ofreció su rendición total. En ese instante, el 
Señor descendió para rescatarlo, demostrando que: 
 
El Nombre no tiene barreras: El Señor escuchó el llamado de un animal, 
demostrando que el Bhakti no depende del cuerpo, sino de la sinceridad. 
La Gracia corta el Karma: El disco Sudar ana del Señor cortó la cabeza del 
cocodrilo, simbolizando cómo el Santo Nombre corta las cadenas de nuestras 
ofensas pasadas. 
 
"Al igual que Gajendra, a veces estamos atrapados por los 'cocodrilos' de nuestros 
propios errores y ofensas. No intentes liberarte solo con tu inteligencia o tu fuerza. 
Levanta la 'flor' de tu corazón y llama al Santo Nombre con la humildad de quien 
sabe  que  su  único  refugio  es  la  Gracia.  La  respuesta  del  Señor  es  inmediata  para  
quien llama sin pretensiones". 
 
Este pasatiempo ilustra directamente la Primera Ofensa al Santo Nombre: 
"Blasfemar o criticar a los devotos que han dedicado su vida a la propagación del 
Santo Nombre del Señor". 
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En un sentido más amplio, también se conecta con la falta de respeto hacia las 
autoridades espirituales (Gurú-apar dha). 
La conexión espiritual: 
1. Indrayumna (Gajendra) cometió una falta por indiferencia: Al no honrar al 

sabio Agastya, mostró que su orgullo por su propia práctica lo hacía olvidar 
el respeto a otros devotos. 

2.  (El Cocodrilo) cometió una falta por burla: Al jugar una broma pesada 
a Devala Muni, trató con ligereza a una persona sagrada. 

 
Incluso si somos "buenos" o "religiosos" (como el Rey Indrayumna), si somos 
orgullosos o indiferentes con los devotos del Señor, nuestra planta del Bhakti 
puede verse interrumpida y podemos "caer" a estados de conciencia más pesados 
(como el cuerpo de un elefante). 
La solución, es la Humildad. Gajendra solo se liberó cuando dejó de confiar en su 
fuerza de elefante (su ego) y recordó con humildad las oraciones que aprendió de 
sus maestros. 
 
"Las ofensas nos atrapan como el cocodrilo atrapó a Gajendra, pero el arrepentimiento 
sincero y el llamado al Santo Nombre son el disco Sudar ana que corta las cadenas de esas 
ofensas y nos devuelve la libertad". 
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La Liberación de Gajendra 

 

 
CAPÍTULO 8 
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La Esencia de la Era (N ma-tattva) 
Una vez que el alma está decidida a limpiarse, el Gurú le entrega la herramienta 
más poderosa: el Santo Nombre de Dios. En esta era de Kali, no hay otro camino 
tan efectivo. 
 
La Visión de Srila Bhakti Raksak Sridhar Dev-Goswami Maharaj 
Srila Sridhar Maharaj, conocido como el "Guardián de la Devoción", profundizó en 
la naturaleza interna y el significado esotérico del Maha Mantra. Para él, el 
Mantra no es simplemente una combinación de sonidos, sino una invocación 
directa a la realidad más elevada del mundo espiritual. 
 
Rasa y Profundidad: Srila Sridhar Maharaj enfatizó que el significado real del 
Nombre no reside solo en la disposición de sus sílabas, sino en 
el significado profundo dentro de ese sonido divino. Desglosó el mantra para 
revelar su conexión con la rasa (sabor o éxtasis divino), especialmente 
la madhurya-rasa (amor conyugal) de Radha y Krishna. Explicó que "Hare" se 
refiere a la energía divina (Radharani), y "Krishna" y "Rama" a la Suprema 
Personalidad de Dios. 

 
Radha-ramana Rama: Una de sus contribuciones más significativas fue la 
interpretación de "Rama" en el Maha Mantra. Argumentó que, dentro de la 
concepción Gaudiya Vaishnava, "Rama" no se refiere principalmente a Dasarathi 
Rama (el héroe del Ramayana), sino a Radha-ramana Rama, es decir, "Krishna, 
quien le da placer a Srimati Radharani". Esto eleva la conciencia del canto a un 
nivel de intimidad y servicio devocional a Radha y Krishna en Goloka Vrindavana. 

 
Conciencia Interna: Para Srila Sridhar Maharaj, la concepción interna del mantra 
es fundamental para el logro espiritual. Dependiendo de la comprensión y el 
sentimiento con el que se canta, el mantra puede llevar a diferentes destinos y 
niveles de relación con lo Divino. Él siempre animó a los devotos a buscar una 
comprensión más profunda y una conexión más íntima con el significado del 
Nombre. 

 
Suministro Interno: Enfatizó que el canto no es un acto externo, sino una apertura 
interna para recibir la misericordia divina. El Maha Mantra es Krishna mismo, 
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descendiendo en forma de sonido, y su poder radica en su capacidad de 
transformar el corazón del devoto. 
 
La Visión de Srila Bhakti Sundar Govinda Dev-Goswami Maharaj 
Srila Bhakti Sundar Govinda Maharaj, el sucesor de Srila Sridhar Maharaj, 
continuó y expandió esta profunda comprensión, haciéndola más accesible y 
práctica para los devotos. Su enfoque se caracterizó por la dulzura, la simplicidad 
y la aplicación devocional. 
 
La Práctica del Canto: Srila Govinda Maharaj hizo hincapié en la práctica sincera y 
sin ofensas del canto del Maha Mantra. A menudo recordaba a los devotos que, 
aunque Srila Prabhupada recomendó 16 rondas, si no era posible, se debían cantar 
al menos 4 rondas con plena concentración. La regularidad y la sinceridad son 
clave. 
 
Pancha-tattva Mantra: Resaltó la importancia de cantar primero el Pancha-tattva 
Mantra (Sri Krishna Chaitanya Prabhu Nityananda Sri Advaita Gadadhara 
Srivasadi Gaura-bhakta-vrinda) antes del Maha Mantra. Esto se debe a que el 
Pancha-tattva (Sri Chaitanya Mahaprabhu y Sus asociados) son la representación 
general del gurú y descienden para otorgar el Maha Mantra en la era de Kali, 
ayudando a los devotos a entrar en el dominio de Krishna y de Sri Chaitanya 
Mahaprabhu. 
 
Énfasis en el Servicio (Seva): Integró la práctica del canto con el servicio a Gurú, 
Vaishnavas y Bhagavan. Para él, el canto no puede separarse del servicio 
devocional. El Maha Mantra es una herramienta para purificar el corazón y 
cultivar el humor de servicio. "Sirve a Krishna sin apego material" y "Canta el 
Maha Mantra Hare Krishna y participa en Vaisnava-seva" eran principios clave. 
 
Obediencia y Entrega: Srila Govinda Maharaj también enfatizó que el Maha 
Mantra es la solución para todo. Con la práctica del canto, la visión clara y la 
comprensión vienen a través de la misericordia de Sri Gurudev. La entrega 
completa a Krishna y al Gurú es esencial para que el Mantra revele su poder. 
 
El Sonido de la Flauta de Krishna: Una hermosa conexión que Srila Govinda 
Maharaj a menudo mencionaba, siguiendo a Srila Sridhar Maharaj, es que el Maha 
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Mantra puede ser escuchado como el canto de la flauta de Krishna, una melodía 
que invita a todos al servicio de Radharani. 
 
1. En el (Kali-santara a Upani ad) 
El método no es un invento moderno. Se encuentra en los Upani ads: 

 
Hare Krishna Hare Krishna Krishna Krishna Hare Hare 

Hare R ma Hare R ma R ma R ma Hare Hare 
 

iti aka  n mn  kali-kalma a-n anam 
ta  paratarop ya  sarva-vede u d yate 

 
"Estos dieciséis nombres destruyen los efectos pecaminosos de la era de Kali. 
Después de buscar a través de toda la literatura védica, no se encuentra un 
método más elevado para esta era”. — Kali-santara a Upani ad 5-6 
 
 El Padma Pur a afirma: ma cint ma  Krishna chaitanya-rasa-vigraha  —  
 
"El Santo Nombre de Krishna es una joya trascendental, la forma misma de la 
melosidad divina y la conciencia pura". 
 
Esa sección del Kali-santara a Upani ad es precisamente la base técnica que 
explica por qué el Mah -mantra tiene exactamente 16 palabras. 
 
En la cosmología védica y la psicología espiritual, el alma no está simplemente 
"tapada" por un cuerpo de carne, sino por una estructura sutil de 16 capas o 
fragmentos (kal s) que  constituyen  el  cuerpo  sutil  (li ga- ar ra). Mientras estas 
capas estén activas, el alma se identifica con el mundo material y sufre.Aquí tienes 
la aclaración detallada de cuáles son estas capas y cómo el Mantra las disuelve: 
 

Las 16 Kal s: Las Coberturas del Alma 
Según los textos del Prashna Upanishad y el Srimad-Bhagavatam,  estas 16 partes que 
envuelven al va (el alma) en el mundo material son: 
 
 

1. Pr a: La energía vital (el aire que nos mantiene en el cuerpo). 
2. raddh : La fe o convicción dirigida hacia objetos materiales. 
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3. a: El elemento espacio (la distancia que percibimos). 
4. yu: El elemento aire. 
5. Jyoti (Agni): El elemento fuego (el calor y la luz). 
6. pa : El elemento agua. 
7. thiv : El elemento tierra. 
8. Indriya: Los cinco sentidos de percepción (oído, tacto, vista, gusto, olfato). 
9. Manas: La mente (el depósito de deseos y rechazos). 
10. Anna: El alimento (el sustento que mantiene la identificación con el cuerpo). 
11. rya: El vigor o la fuerza de voluntad material. 
12. Tapas: La austeridad o el esfuerzo para lograr metas mundanas. 
13. Mantra: Los pensamientos y vibraciones externas. 
14. Karma: Las acciones y sus reacciones acumuladas. 
15. Loka: La identificación con un lugar o estatus social (ser de este mundo).  
16. Ma: El nombre material (la identidad falsa que nos ponemos). 

 
Las coberturas del alma 

 
 ¿Cómo actúa el Mah -mantra sobre ellas? 
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El Kali-santara a Upani ad explica que el Mah -mantra es como un rayo que 
atraviesa estas 16 capas. Cada palabra del mantra (Hare, Krishna, R ma) tiene la 
potencia vibratoria para "desactivar" una de estas coberturas: 
 
El proceso de "Desvestirse": Imagina que el alma está envuelta en 16 abrigos 
pesados. Cada vez que pronuncias una de las 16 palabras con sinceridad y 
atención, estás desprendiendo una de esas capas de ilusión ( ). 
 
La liberación de la conciencia: Cuando el mantra termina su recorrido por las 16 
palabras, el alma queda "desnuda" de materialismo, permitiendo que su brillo 
original (su svar pa) se manifieste. 
 

 Hacia la Sinceridad: 
El canto no es una "repetición mecánica", sino una operación quirúrgica espiritual. 
 
"No cantamos para 'obtener' algo nuevo, sino para 'quitar' lo que sobra. Esas 16 kal s son 
las que nos hacen sentir falsos, cansados y alejados de Dios. Al vibrar las 16 palabras del 
Mah -mantra, estamos permitiendo que la gracia divina limpie sistemáticamente cada una 
de las coberturas que nos impiden ver nuestra verdadera naturaleza servidora".  
 
 la J va Gosv    conecta este concepto con la gracia del Gurú: 
 
La Iluminación de las Kal s 

va Gosv  explica que estas coberturas son como nubes que tapan el sol. El sol 
(el alma) siempre está ahí, pero las nubes (las 16 kal s) nos impiden sentir su calor. 
El Maha-mantra actúa como el viento que dispersa las nubes. 
La Gracia del Gurú es  el  rayo de luz que nos permite ver el  sol  antes incluso de 
que todas las nubes se hayan ido. 
 
"Cada vez que pronunciamos 'Hare', 'Krishna' o 'R ma', estamos golpeando una de esas 
16 paredes que nos separan de nuestra esencia. No es solo sonido; es un martillo de luz que 
rompe la falsedad de nuestra identidad material". 
 
 
 
El Sonido que nos Despierta 
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"Imagina que has estado durmiendo un sueño profundo y, a veces, lleno de pesadillas. El 
Mah -mantra Hare Krishna no es una oración para pedir cosas materiales; es la alarma 
amorosa que te despierta a tu verdadera identidad. Al cantar, no estás llamando a alguien 
lejano, estás llamando a tu propio origen. No importa si tu mente divaga al principio o si no 
sientes  gran  emoción.  El  Nombre  es  medicinal.  Así  como  una  medicina  cura,  aunque  el  
paciente no entienda la química, el Santo Nombre limpia tu corazón desde la primera vez 
que lo pronuncias con sinceridad". 
 
Es fundamental que conozcamos las ofensas al Santo Nombre(apar dhas) son 
como "agujeros en el balde": podemos estar llenándolo con el agua del canto, pero 
si hay agujeros, el agua se escapa.  
 
Las 10 Ofensas al Santo Nombre (N par dha) 
Para que el jardín florezca, debemos evitar estas actitudes que bloquean nuestra 
conexión con la potencia del Nombre. 
 

1. Criticar a los devotos: Hablar mal de quienes han dedicado su vida a 
difundir el Nombre. El Nombre es una persona y no tolera que se lastime a 
Sus amigos. 

2. Considerar a los semidioses iguales a Dios: Creer que el Señor Supremo es 
solo  un  "jefe"  más  o  que  es  igual  a  cualquier  otra  entidad  poderosa.  El  
Nombre es la Fuente única. 

3. Desobedecer las órdenes del Gurú: El Maestro es quien nos da el Nombre; 
ignorar su guía es como despreciar el regalo de quien nos salvó la vida. 

4. Blasfemar contra las Escrituras: Criticar los libros sagrados (Vedas, Puranas) 
que nos revelan la verdad sobre el Nombre. 

5. Considerar las glorias del Nombre como exageradas: Pensar que las 
Escrituras "exageran" para que la gente cante. El Nombre es más poderoso 
de lo que nuestra mente puede imaginar. 

6. Dar una interpretación propia al Nombre: Intentar decir que el Nombre es 
un símbolo o una metáfora. El Nombre es la Realidad misma. 

7. Cometer pecados confiando en el poder del Nombre: Esta es la más 
peligrosa. Pensar: "Puedo actuar mal hoy porque mañana el canto me limpiará". 
Eso es hipocresía y detiene el progreso. 
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8. Considerar el canto como una actividad material: Comparar el canto con 
hacer yoga por salud o con rituales para ganar dinero. El Nombre es 
puramente espiritual. 

9. Instruir a personas sin fe sobre las glorias del Nombre: No debemos forzar 
este conocimiento sagrado a quien no tiene interés o quiere burlarse, pues 
esto genera ofensas en ellos. 

10. No tener fe total y mantener apegos materiales: Seguir pensando que "yo 
soy el dueño" a pesar de haber escuchado tantas verdades. La falta de 
atención al cantar es la raíz de esta ofensa. 
 

"No  leas  esta  lista  con  miedo  a  fallar.  Mírala  como  las  advertencias  en  un  camino  de  
montaña: están ahí para protegerte, no para prohibirte el viaje. Si notas que has cometido 
una falta, el remedio es sencillo: sigue cantando con más humildad. El mismo Nombre 
que parece alejarse es el único que puede perdonarte y limpiarte". 
 

La Exclusividad del Nombre en esta Era 
Antes de cuidar el canto, debemos entender por qué es nuestra única esperanza. En 
otras épocas, la meditación o los sacrificios eran posibles, pero en la era actual 
(Kali-yuga), nuestra mente es demasiado inquieta. Por eso, el han-n rad ya 
Pur a (3.8.126) sentencia con fuerza: 
 

harer n ma harer n ma 
harer n maiva kevalam 

kalau n sty eva n sty eva 
sty eva gatir anyath  

 
"En esta era de riña e hipocresía, el único medio de liberación es el Santo 
Nombre, el Santo Nombre, el Santo Nombre del Señor. No hay otra manera, no 
hay otra manera, no hay otra manera". 
 
¿Por  qué  se  repite  tres  veces? Para enfatizar que no hay sustituto: ni el 
conocimiento intelectual, ni las obras de caridad, ni el yoga físico pueden darnos lo 
que el Nombre nos da: el amor puro por Dios. 
 

De la Limpieza al Gusto (Ni  y Ruci) 
Ahora que el devoto sabe qué evitar, el jardín empieza a estabilizarse. Entramos en 
la etapa de Ni  (Firmeza), donde ya no cantamos solo por disciplina, sino por 
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convicción. Llegamos ahora a la etapa donde el jardín deja de ser un trabajo de 
esfuerzo y comienza a convertirse en un refugio de paz. Es el momento en que el 
devoto deja de "empujar" el proceso y el proceso empieza a "llevar" al devoto. 
 
Hablemos de la transición de la limpieza (Anartha-niv tti) a la estabilidad (Ni ) 
y finalmente al gusto profundo (Ruci), según la ciencia del dhurya-k dambin  de 

la Vi van tha Cakravart kura. 
 
Del Vraja-vil sa-stava: El Despertar de la Nostalgia 
(Para despertar el deseo por el ambiente espiritual) 
 
En esta obra, la R pa Gosv  no solo describe paisajes, sino que nos narra 
cómo cada elemento de V nd vana está vivo y lleno de afecto. 
 
El Pasatiempo de las Vacas Surabhi: 
Se describe que cuando Krishna toca Su flauta al atardecer, las vacas de Vraja 
quedan tan hechizadas que se vuelven como estatuas de piedra, con las orejas 
levantadas y la hierba cayendo de sus bocas, incapaces de masticar. Sus ojos se 
llenan de lágrimas de amor. 
 
Comentario 
Este pasatiempo ilustra que, en el mundo espiritual, incluso los animales tienen 
una conciencia superior a la de los sabios de este mundo. Nos enseña que el fruto 
del Bhakti es la sensibilidad: el corazón de piedra se vuelve blando y capaz de 
derretirse ante la belleza divina. Al leer esto, el devoto comprende que su 
búsqueda no es por un lugar físico, sino por un estado de amor donde todo, hasta 
la naturaleza, vibra en armonía con Dios. 
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CAPÍTULO 9 
 

La Firmeza y el Despertar del Gusto 
Cuando las malas hierbas del corazón han sido podadas, la planta del Bhakti 
comienza a crecer sin obstáculos. El alma experimenta entonces dos estados de 
conciencia muy elevados: 
 
1. Ni : La Firmeza Inamovible 
Ni  significa que tu servicio ya no depende de tu estado de ánimo. Ya no 
importa  si  el  día  es  soleado  o  lluvioso,  si  te  sientes  inspirado  o  cansado;  tu  
conexión con el Gurudeva y el Santo Nombre es constante. Es el momento en que 
la práctica deja de ser "de vez en cuando" y se vuelve parte de nuestra naturaleza. 
Ya no dependemos de si tenemos ganas o si el día es bonito. El devoto en Ni  es 
como una roca: pase lo que pase en su vida material, su servicio y su canto son 
constantes. La duda ha desaparecido. 
 
En el mad-Bh gavatam (1.2.18) se describe este estado: 
 

na a-pr ye v abhadre u nitya  bh gavata-sevay  
bhagavaty uttama- loke bhaktir bhavati nai hik  

 
"Por asistir regularmente a las clases del Bh gavatam y por prestar servicio al 
devoto puro, todo lo que es perturbador para el corazón es destruído casi por 
completo, y el servicio amoroso al Señor se establece como un hecho irrevocable 
(nai hik )". 
 
El síntoma: El devoto ya no se pregunta "¿tengo que cantar hoy?", sino que el canto 
es el eje natural de su vida. Hay paz mental y una inteligencia clara. 
 
Del Bhakti-ratn kara: El Tesoro Recuperado 
Este libro narra uno de los momentos más dramáticos de nuestra historia, que 
define la fe de nuestros antecesores. 
 
El Robo de los Libros Sagrados: 

niv sa rya, Narottama D sa y nanda Prabhu viajaban desde 
nd vana hacia Bengala custodiando una carreta llena de los manuscritos 
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originales de los Gosv s (el conocimiento que hoy tenemos). Una noche, unos 
bandidos contratados por un rey local robaron la carreta pensando que contenía 
oro y joyas. 
 
Al abrir los cofres y ver solo papeles, el rey quedó confundido. Sin embargo, 

niv sa no se rindió. Con una humildad y sabiduría sobrehumanas, llegó hasta la 
corte del rey y empezó a recitar el mad-Bh gavatam. Su devoción era tan pura 
que el rey bandido se arrepintió, se convirtió en su discípulo y devolvió los libros. 
 
Comentario 
Este pasatiempo enseña que el verdadero tesoro no es el oro, sino el Siddh nta (el 
conocimiento espiritual). Nos muestra que el Bhakti es un tesoro que debe ser 
protegido y que, aunque el mundo intente robarnos la paz, quien tiene la joya del 
conocimiento en su corazón puede transformar incluso a sus enemigos. 
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CAPÍTULO 10 
 

 
El Florecimiento del Amor:  
Los Peldaños Superiores 
 
El Gusto Espiritual (Ruci) 
Después de la firmeza, aparece el sabor. Ruci es cuando el alma siente una 
atracción real y espontánea. El servicio ya no es un "deber", sino un placer. 
 
La analogía del azúcar:  que un hombre con ictericia siente que el azúcar es 
amargo. La ictericia es la ignorancia (avidy ). Pero a medida que toma el "remedio" 
del Santo Nombre, el azúcar empieza a saber dulce nuevamente. Ruci es el 
momento en que el azúcar (el Bhakti) recupera su dulzura natural para nosotros. 
 
Una vez que el jardín ha sido limpiado de las malas hierbas más gruesas (Anartha-
niv tti), la enredadera del Bhakti comienza a dar sus colores más hermosos. 
 
Aquí  ocurre  un  cambio  milagroso:  el  deber  se  convierte  en  placer.  Ya  no  cantas  porque  
"tienes que", sino porque te encanta. El sabor del Santo Nombre se vuelve más atractivo 
que cualquier distracción del mundo. Es el primer alivio real del alma. sakti (El Apego 
Divino) 
En esta etapa, el interés por lo material se desvanece por completo. El devoto se 
siente "pegado" a los pensamientos sobre lo Divino. Como un náufrago que se 
aferra a una tabla, el alma se aferra exclusivamente al servicio y a la asociación con 
los Cuando el gusto se vuelve tan fuerte que el alma no puede vivir sin su servicio, 
y entramos en 
 

hakti. 
Aquí, el objeto de nuestro amor (Krishna) se vuelve el centro total de nuestros 
pensamientos. Es un apego, pero a diferencia del apego material que nos encadena, 
este apego nos libera. 
 
El Alivio de la Constancia 
"Querido devoto, no te preocupes si hoy sientes que tu práctica es mecánica. La firmeza 
(Ni ) es el suelo sobre el cual florece el gusto (Ruci). La disciplina de hoy es la alegría 
del mañana. Mantente cerca de los devotos y sigue las instrucciones del Gurú; pronto 
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descubrirás que aquello que antes hacías por esfuerzo, ahora lo haces por amor puro. El 
jardín está empezando a dar sus primeros frutos". 
 
Bh va (El Amanecer del Amor) 
Es el estado previo al amor puro. El corazón se vuelve suave y se derrite de afecto. 
Es como el resplandor en el horizonte que anuncia que el sol está a punto de salir. 
Aquí, el alma comienza a experimentar una felicidad que no es de este mundo. 
 
Prema (El Amor Puro y Eterno) 
Es la cima de la escalera. Es el amor desinteresado, donde no hay ni rastro de 
egoísmo. En Prema, el alma vive en una relación constante y consciente con el 
Señor, sirviendo por puro placer de dar, sin pedir nada a cambio. Es el regreso 
total al hogar. 
 
"Aunque estas etapas superiores parecen elevadas, no son imposibles. Son nuestra herencia 
natural. Como principiantes, nuestra labor es enfocarnos con sinceridad en los primeros 
pasos, sabiendo que cada vez que cantamos con atención, estamos regando la raíz de esa flor 
que, un día, florecerá como amor puro (Prema). No te preocupes por la cima de la montaña; 
solo asegúrate de que tu siguiente paso sea firme y humilde". 
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La enredadera del servicio devocional 

 
 
Con la escalera del Bhakti completa —desde la pequeña semilla de la fe ( raddh ) 
hasta el florecimiento del amor puro (Prema)— el lector ahora tiene una visión 
clara: el camino no es un misterio, sino un proceso científico y afectuoso que 
cualquiera puede recorrer con sinceridad. 
 
"No te preocupes si hoy te sientes en el primer peldaño. En el mundo espiritual, el deseo 
sincero de avanzar ya es una forma de avance. La enredadera del Bhakti no crece por 
nuestra propia fuerza, sino por el agua del Santo Nombre y el sol de la misericordia de los 
devotos. Tu labor es solo ser un jardinero honesto y constante". 
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Es fundamental explicar que todo el esfuerzo personal (la escalera del Bhakti) solo 
llega a su destino cuando se encuentra con la Gracia del Gurú. Sin este 
componente, el camino puede parecer una carga pesada; con él, se convierte en un 
viaje lleno de esperanza. 
 

La Gracia del Gurú: El Viento en las Velas 
En el proceso del Bhakti, la sinceridad es nuestro aporte, pero la Gracia es el poder 
que nos transforma. Podemos comparar nuestra práctica con un barco: nosotros 
remamos con esfuerzo ( dhana),  pero la Gracia del  Gurú es el  viento que hincha 
las velas y nos lleva a una velocidad que solos jamás alcanzaríamos. 
 
1. ¿Qué es la Gracia? 
La Gracia no es algo que se gana por mérito académico o por ser "perfectos". Es un 
regalo que desciende a través de la Sucesión Discipular (Parampar ). El Gurú es 
como un cable de electricidad que nos conecta con la fuente original de energía; él 
no fabrica la luz, solo permite que pase a través de él hacia nosotros. 
 
2. La Relación con la Práctica (Bhajana-kriy ) 
 "Quien es devoto de Mi devoto, ese es Mi verdadero devoto”. 
 
Esta  es  la  clave  de  la  Gracia: Dios no se entrega a quien lo busca con orgullo 
solitario, sino a quien se vuelve humilde servidor de Sus servidores. 
 
Al servir al Gurú y a los devotos, nuestra práctica entregada (Bhajana-kriy ) deja de 
ser mecánica y se llena de vida. 
 
3. El Mensaje de Esperanza 
No estás solo. "Aunque este mundo parezca un laberinto de sufrimiento, la Gracia es el 
hilo de Ariadna que nos guía hacia la salida. No importa cuán 'caídos' o perdidos nos 
sintamos; si tenemos la humildad de aceptar la guía de un devoto, el camino se vuelve 
seguro. La Gracia es más fuerte que nuestro Karma". 
 
"La filosofía materialista nos dice que estamos solos en un universo indiferente. El 
Bhakti nos dice que somos amados eternamente y que la Gracia del Gurú está 
siempre disponible para quien la busca con sinceridad. El éxito no depende de 
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nuestra fuerza, sino de nuestra disposición a ser ayudados. Mantengamos siempre 
la actitud de un 'eterno principiante' y la puerta de la esperanza nunca se cerrará". 
 
No podemos hablar del "Jardín del Bhakti" sin presentar al Jardinero Supremo que 
trajo la semilla de este amor a la tierra:  Chaitanya Mah prabhu. Él es el Avatar 
Dorado que simplificó toda la ciencia védica en ocho versos perfectos. El punto 
vital: es que el conocimiento no se "aprende" con el intelecto, sino que se revela por 
la gracia. 
 
El Fruto Maduro:  
La Ciencia del Resplandor Divino 
Después de recorrer el camino de la disciplina y la limpieza del corazón, el jardín 
del Bhakti comienza a dar su fruto más elevado. Los grandes maestros, como la 

pa Gosv , han documentado este estado en obras como el Ujjvala-n lama i. 
 
Para el lector sincero, es vital comprender que este "fruto maduro" no tiene nada 
que ver con el amor físico o emocional que conocemos en este mundo. Aquí te 
explicamos por qué: 
 
1. El Oro Purificado (Diferencia entre K ma y Prema) 
En el mundo material, el deseo (k ma) busca la satisfacción propia. En el nivel del 
Ujjvala-n lama i, el amor (prema) es como el oro fundido: no tiene impurezas. Es 
un estado donde el alma ha olvidado completamente su propio bienestar para 
vivir solo por la felicidad del Amado,  Krishna. 
 
“El deseo de complacer los propios sentidos es k ma; el deseo de complacer los 
sentidos de Krishna es prema”. (Chaitanya-Charitamrita). 
 
2. La Dinámica de lo Infinito 
El Ujjvala-n lama i describe que el amor de Dios no es estático. Es resplandeciente 
(ujjvala) porque siempre es nuevo. En este mundo, lo que poseemos nos termina 
aburriendo; en el mundo espiritual, cuanto más conoces al Señor, más facetas 
nuevas descubres en Él. Es un asombro que nunca termina. 
 
3. El Refugio de la Sinceridad (Advertencia Sagrada) 
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Este fruto maduro solo puede ser saboreado por quien ha pasado por las etapas 
previas de humildad y servicio. Intentar saltar directamente a estos temas sin 
haber limpiado el corazón es como intentar tocar un cable de alta tensión sin 
aislamiento: en lugar de iluminarnos, nos dañamos. 
 
La clave es el respeto: Estos pasatiempos son el secreto mejor guardado del 
universo. Se revelan solo a aquel que se ve a sí mismo como un pequeño servidor 
en el jardín, nunca a quien busca curiosidad o distracción. 
 
4. El Propósito de Conocer su Existencia 
¿Por qué mencionamos este nivel tan elevado en una guía para principiantes? Para 
que sepas que el destino final es la dulzura absoluta. No estamos practicando una 
religión de reglas secas, sino que estamos siendo invitados a una relación de afecto 
tan profunda que las palabras de este mundo no alcanzan a describirla. 
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CAPÍTULO 11 
 

El Avatar Dorado y la Ciencia del Corazón 
Para esta era de oscuridad, lo Divino descendió en la forma más misericordiosa: 

 Chaitanya Mah prabhu. Él no vino con armas, sino con el Santo Nombre y el 
baile, para derretir los corazones de piedra. 
 
1. El Propósito de Su Descenso 
Mah prabhu es Krishna mismo asumiendo el sentimiento de Su devota más pura, 
para enseñarnos cómo amar. Él es el "Avatar Magnánimo" (Mah -vad ny ya). 
 
El Chaitanya- Charitamrita (Madhya 19.53) lo glorifica así: 
"Ofrezco mis respetuosas reverencias a la encarnación más generosa, que es el propio 
Krishna apareciendo como  Chaitanya Mah prabhu. Él está distribuyendo lo que nadie 
más ha dado nunca: el amor puro por Dios". 
 
Este es un momento cumbre en la teología de la aparición de  Chaitanya 
Mah prabhu, pues revela el diálogo místico entre el devoto viajero del universo, 

rada Muni, y el Señor Supremo. Este pasatiempo nos explica por qué Dios 
decide descender no como un juez, sino como un devoto. 
 
El Diálogo de la Compasión: N rada Muni ante el Señor 
En el mundo espiritual, N rada Muni, quien siempre viaja cantando las glorias del 
Señor, se siente profundamente afligido al observar el avance de la era de Kali-
yuga. Ve que las almas en la Tierra están completamente perdidas en la hipocresía, 
el materialismo y el olvido de su verdadera identidad. N rada se acerca al Señor y, 
con el corazón lleno de compasión, le dice: 
 
"¡Oh Señor! El mundo está en una condición deplorable. Las almas están tan condicionadas 
por el ego y la lujuria que ya no tienen la fuerza para realizar sacrificios, ni la pureza para 
meditar, ni la inteligencia para entender las Escrituras. Si no intervienes, se hundirán para 
siempre en la oscuridad del sufrimiento". 
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La Respuesta del Señor:  
El Plan Dorado 
El Señor, al escuchar el ruego de Su devoto más querido, sonríe con una dulzura 
infinita. Él ya siente el dolor de Sus hijos en el mundo material. Sin embargo, Él 
sabe que, en esta era, un descenso con armas (como en otras eras) no funcionaría, 
porque el "demonio" no está fuera, sino dentro del corazón de todos. 
 
El Señor le revela a N rada Su plan secreto: 
"Yo descenderé, pero no como Dios": El Señor explica que vendrá disfrazado de 
devoto (Bhakta-r pa). Si viene como el Todopoderoso, la gente le tendrá miedo, 
pero si viene como un devoto que llora por Dios, la gente se sentirá atraída por ese 
sentimiento. 
 
El Arma de la Vibración: Le dice a N rada que no traerá flechas ni espadas. Su 
arma será el Sa rtana (el canto congregacional). "Voy  a  inundar  el  mundo  con  el  
néctar de Mi propio Nombre". 
 
El Color de la Gracia: El  Señor  decide  tomar  el  color  dorado  y  el  sentimiento  de  
amor más profundo (el de mat  R dh ) para poder saborear Él mismo la 
dulzura de la devoción y, al hacerlo, entregarla a todos sin pedir nada a cambio. 
 
Este pasatiempo es la prueba de que Mah prabhu no vino por obligación, sino 
por invitación de Sus devotos (como Advaita rya y N rada Muni) y por Su 
propia compasión. Es un mensaje de esperanza total. Dios no viene a castigarte por 
estar "mal", viene porque sabe que el mundo está difícil y quiere darte la medicina 
más fácil: el canto. El Señor no esperó a que nosotros fuéramos "buenos" para 
venir. Él vino porque estábamos mal. Ese es el verdadero significado de la Gracia 
(Aud rya). 
 
Comentario 
"A veces pensamos que somos nosotros los que buscamos a Dios, pero este pasatiempo nos 
muestra que es Dios quien, movido por el ruego de N rada Muni, diseña un plan para 
buscarnos a nosotros. 
 
En el Chaitanya- Charitamrita da este verso esencial del Adi-l  (1.4) que resume la 
esencia de Su aparición: 
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anarpita-car  cir t karu ay vat  kalau 

samarpayitum unnatojjvala-ras  sva-bhakti- riyam 
hari  pura a-sundara-dyuti-kadamba-sand pita  
sad  h daya-kandare sphuratu va ac -nandana  

 
Traducción: 
"Que ese Señor Supremo, que es conocido como el hijo de mat ac -dev , se 
instale en lo más profundo de tu corazón. Radiante como el oro brillante, Él ha 
aparecido en la era de Kali por Su misericordia causante para otorgar lo que 
ninguna encarnación ha ofrecido nunca: el tipo más elevado de amor por Dios". 
 

 Chaitanya Mah prabhu, aparece para inundar el mundo con un amor que 
antes estaba reservado solo para los niveles más altos del mundo espiritual. 
 
La Razón de Su Llegada (Los Motivos Externos e Internos) 
Mah prabhu no es una encarnación común; Él es Krishna mismo, pero con el 
sentimiento y el color dorado de mat  R dh . 
 
El Motivo Externo: En esta era de Kali-yuga, la gente tiene la mente inquieta y la 
vida corta. Mah prabhu vino para establecer el Yuga-dharma: el canto del Mah -
mantra Hare Krishna como el único método de liberación. 
 
El Motivo Interno: Krishna quería experimentar tres cosas que solo Su devota más 
elevada siente: 
 
¿Cuál es la gloria del amor de R dh ? 
¿Cuál es la dulzura que Ella encuentra en Mí? 
¿Qué felicidad siente Ella cuando saborea Mi amor? 
 
Sus Pasatiempos: La Revolución del Afecto 
Su vida se divide en dos etapas principales que puedes meditar mañana: 
Adi-l  (Los primeros 24 años): Conocido como Nim i Pa ita, era un erudito 
brillante. Su pasatiempo principal aquí es el Sa rtana: romper las puertas del 
amor de Dios y entregarlo a todos sin distinción de casta, credo o pecado. Es la 
"Misericordia Magnánima". 
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Madhya lila es la sección intermedia y más extensa del Sri Chaitanya-charitamrita. Se 
considera el "corazón" de la obra, ya que narra los años de mayor actividad pública y viajes 
de Sri Chaitanya Mahaprabhu. (18 años) 
 
Anthya lila Sanny sa y Gambh  (Los últimos 6 años): Se retira a Jagann tha 
Pur . Aquí Sus pasatiempos son internos y profundos, mostrando el dolor de la 
separación de Dios (Viraha), enseñándonos que el anhelo por lo Divino es la forma 
más alta de conexión. 
 
El Significado de Su Gracia (Aud rya) 
La palabra que define a Mah prabhu es Aud rya (Generosidad infinita). 
 
Sin Calificaciones: A diferencia de otras eras donde se pedía pureza o grandes 
sacrificios, Mah prabhu da el tesoro más alto (Krishna-prema) a cambio de nada. Su 
gracia es el "viento a favor" Él hace que lo imposible se vuelva fácil. 

 
 Mah prabhu es la esperanza personificada. Su vida nos enseña que: 
La Humildad es la llave: Como dice Su tercer verso del  ik akam, debemos ser 
más humildes que la hierba. 
 
El Nombre es la meta: No hay diferencia entre el Nombre y el Señor. 
El Servicio es alegría: y debemos hacerlo con canto, danza y pras dam (comida 
bendecida), recordándonos que el Bhakti es un camino de felicidad. 
 
2. El ik akam: El Manual del Jardín 
Mah prabhu solo dejó ocho versos escritos, conocidos como el ik akam. En 
ellos se resume todo el libro: 
 
3. El Secreto: El Conocimiento Revelado (Divya-jñ na) 
 En el Bhakti, 1+1 no siempre es 2.  
El conocimiento espiritual es revelado, no acumulado. 
 
 Bhagavad-g  10.11: 
 

tesam evånukampårtham, aham ajñåna-jam tama 
nåsayåmy åtma-bhåva-stho, jñåna-dipena bhåsvatå 



 
 

86 
 

Por compasión hacia ellos, Yo, situado dentro del corazón de todos los seres vivientes, 
disipo la oscuridad que nace de la ignorancia con la lampara del conocimiento. 
 
El conocimiento (Vidy ) es una energía que desciende. No importa cuánto 
estudiemos; si no hay Gracia del Gurú y de Krishna,  el  misterio  no  se  abre.  La  
gracia  es  el  sol,  y  nuestro  esfuerzo  por  seguir  al  Gurú  es  lo  que  abre  nuestra  
ventana para que la luz entre. 
 

 
 
 El ik akam es el corazón palpitante del jardín.  Chaitanya Mah prabhu no 
escribió libros, sino que grabó estas ocho joyas en los corazones de Sus seguidores.  
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CAPÍTULO 12 
 

Las Ocho Joyas de Mah prabhu ( ik akam) 
El ik akam es el único legado escrito por el Avatar Dorado. En estos ocho 
versos, se describe el viaje completo del alma, desde la limpieza inicial hasta el 
amor más elevado. 
 

ceto-darpa a-m rjana  bhava-mah -d gni-nirv pa am 
reya -kairava-candrik -vitara  vidy -vadh -j vanam 

nand mbudhi-vardhana  prati-pada  p sv dana  
sarv tma-snapana  para  vijayate -Krishna -sa rtanam 

 
El Santo Nombre de Krishna limpia el espejo del corazón y extingue el incendio de 
la miseria en el bosque del nacimiento y la muerte. Del mismo modo en que el loto 
nocturno florece con los refrescantes rayos de la luna, el corazón empieza a florecer 
con el néctar del Nombre. Y el alma por fin despierta a su verdadero tesoro 
interno—una vida de amor con Krishna. Al saborear una y otra vez el néctar, el 
alma se zambulle y emerge a la superficie en el océano siempre creciente del júbilo 
extático. Todas las fases del ser que podamos concebir se satisfacen y purifican 
plenamente, y son finalmente conquistadas por la toda auspiciosa influencia del 
Santo Nombre de Krishna. 
 
Los 7 Pasos de la Transformación: 
1. Ceto-darpa a-m rjanam (Limpiar el espejo del corazón) 
Aquí es donde tratamos lo que mencionaste: el "sabor del pasado". El corazón es 
un espejo lleno de polvo (deseos materiales). El Nombre es el paño que limpia ese 
polvo. 
 
No se preocupen si ven mucha suciedad al empezar; eso significa que el Nombre 
está trabajando. No es que tengan más suciedad, es que ahora pueden verla para 
limpiarla. 

 
2. Bhava-mah -d gni-nirv pa  (Extinguir el incendio de la vida material) 
El mundo material es un incendio forestal. No importa cuánto lo intentemos, no 
podemos apagarlo solos. El Nombre es como una nube de lluvia que apaga el 
fuego del sufrimiento, la ansiedad y el miedo al pasado. 
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3. reya -kairava-candrik -vitara  (La luz de la luna del bienestar) 
Una vez que el fuego se apaga, llega la paz. El Nombre es como la luz de la luna 
que hace florecer el loto blanco de nuestra verdadera fortuna. Aquí el devoto 
empieza a sentirse "protegido" por primera vez. 
 
4. Vidy -vadh -j vanam (La vida del conocimiento sagrado) 
El conocimiento real (vidy ) no es acumular datos, es una relación de amor. El 
Nombre despierta nuestro conocimiento interno de que somos sirvientes de 
Krishna. 
 
5. nand mbudhi-vardhana  (Expandir el océano de la bienaventuranza) 
A diferencia de los placeres del pasado que son como gotas de agua en el desierto, 
la felicidad del Nombre es un océano que crece y crece sin fin. 
 
6. Prati-pada  p sv dana  (Saborear el néctar en cada paso) 
Aquí es donde el "gusto viejo" muere por completo. El devoto encuentra tanto 
néctar en cada sílaba del mantra que ya no tiene espacio en su corazón para deseos 
mundanos. 
 
7. Sarv tma-snapana  (Purificación total de todo el ser) 
Finalmente, el alma se siente completamente sumergida en pureza. Es un baño 
sagrado para la conciencia, el cuerpo y el alma. 
 
 1: La Gloria del Santo Nombre 
El canto del Santo Nombre hace siete cosas maravillosas: limpia el espejo del 
corazón, apaga el incendio de la existencia material, es la luna que hace florecer el 
loto de la fortuna, es la vida de todo el conocimiento, aumenta el océano de la 
dicha, nos permite saborear el néctar y limpia cada poro de nuestro ser. No es solo 
una oración; es un proceso de "higiene espiritual" que nos devuelve nuestra visión 
original.Y arranca de raiz los apegos mundanos. 
Verso 2: La Misericordia y mi Infortunio 
 

mn m ak ri bahudh  nija-sarva- haktis 
tatr rpit  niyamita  smara e na k la  

et  tava k  bhagavan mam pi 
durdaivam am ih jani nanur ga  
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¡Oh, mi Señor! Tu Santo Nombre les confiere lo auspicioso a todos. Y Tú tienes 
ilimitados nombres, tales como K a y Govinda, mediante los cuales te revelas. 
En Tus incontables Santos Nombres, bondadosamente has conferido toda Tu 
potencia trascendental. Y para cantar esos Nombres no existen reglas estrictas 
concernientes al tiempo o al lugar. Por Tu misericordia sin causa, has descendido 
en la forma de sonido divino, sin embargo, mi gran infortunio es que no tengo 
amor por Tu Santo Nombre. 
 
Los 3 puntos claves: 
1. Inversión Total de Energía (Nija-sarva- haktis) 
Krishna ha puesto toda Su potencia en  Sus  nombres.  No  se  guardó  nada.  El  
nombre "Krishna" es tan poderoso como la persona de Krishna. 
 
Cuando se canta, están sosteniendo el infinito en su lengua. No es un símbolo; es la 
Fuente de Energía misma. 
 
2. Sin Reglas Rígidas (Niyamita  smara e na k la ) 
No hay restricciones de tiempo, lugar o circunstancia para cantar. Se puede cantar 
en la calle, en el bus, trabajando o en el templo. Krishna lo hizo tan fácil porque 
quiere que volvamos a casa. 
 
3. El Diagnóstico de nuestra situación (Durdaivam) 
Aquí es donde el Señor Chaitanya muestra Su humildad, y nosotros como 
"principiantes" nos identificamos plenamente: "Oh Señor, eres tan misericordioso que 
lo hiciste fácil, pero mi fortuna es tan baja (durdaivam) que no siento atracción por Tu 
Nombre". 
 
El Señor ha puesto todas Sus energías en Sus nombres y no hay reglas rígidas para 
cantarlos. Él es así de misericordioso, pero mi infortunio es que no siento atracción 
por ellos. Aquí Mah prabhu nos enseña la humildad de reconocer que, aunque el 
remedio es fácil, nuestra mente está enferma por el apego material. 
 
Verso 3: La Postura del Jardinero 

d api sun cena taror api sahi un  
am nin  m nadena k rtan ya  sad  hari  
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Aquel que es más humilde que una brizna de hierba, más tolerante que un árbol, 
que le ofrece el debido honor a los demás sin desearlo para sí mismo, está 
capacitado para cantar siempre el Santo Nombre de Krishna Los 4 pilares de la  
 
seguridad espiritual: 
Para ayudar a los devotos que se sienten "desprotegidos" por su pasado, deben 
conocer, estas cuatro cualidades. Son como un escudo que impide que el ego nos 
lastime: 
 

d api sun cena (Más humilde que la hierba): La hierba se deja pisar por 
todos sin quejarse. Ser humilde no es sentirse inferior, es entender que somos 
pequeños y dependientes de la Gracia. Cuando dejas de intentar ser el "jefe" o el 
"disfrutador", el peso del pasado desaparece. Ser humilde significa no perturbar la 
mente de otros. 
 
Taror api sahi un  (Más tolerante que un árbol): El árbol da sombra incluso a 
quien lo está cortando. Los devotos necesitan mucha tolerancia con sus propios 
errores y con los de los demás. Si alguien te ofende, tú sigues dando "sombra" 
(bondad). Ser tolerante significa no perturbar nuestra propia mente. 
 
Am nin  (Sin esperar honores): El deseo de prestigio es el veneno del devoto. Si 
no esperas que nadie te dé las gracias o te reconozca, nadie podrá herir tus 
sentimientos. Estás a salvo. 
 

nadena (Dando honor a todos): En lugar de querer respeto para ti, dáselo a los 
demás. Ve a cada devoto como un alma sagrada enviada por Gurudeva. Dar honor 
a todos significa no perturbar el medio ambiente y no esperar nada a cambio. 
 

Uno debe cantar el Santo Nombre siendo más humilde que la hierba, más tolerante 
que un árbol, ofreciendo todo respeto a los demás sin esperar nada para uno 
mismo. Esta es la "llave" del jardín. Sin humildad y tolerancia, el conocimiento se 
vuelve orgullo. Este es el verso que la Bhakti Siddh nta Saraswat kura 
pedía que todos los devotos llevaran colgado al cuello. 
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Verso 4: El Desapego del Disfrutador 
 

na dhana  na jana  na sundar  
kavit  v  jagad- va-ra k maye 

mama janmani janman vare 
bhavat d bhaktir ahaituk  tvayi 

 
¡Oh, Señor! No tengo deseo de acumular riquezas, seguidores, mujeres bellas o 
salvación.  Lo  único  que  imploro  es  el  servicio  inmotivado  y  devoto  a  Ti,  
nacimiento tras nacimiento. 
 
La Declaración de Independencia del Alma 
Este verso es lo que un instructor debe enseñar para que los devotos dejen de 
sentir "gusto" por lo material. Aquí le decimos a Krishna lo que NO queremos, 
para dejar espacio a lo que SÍ importa: 
 
1. Na dhanam (No quiero dinero): Riqueza material. 
2. Na janam (No quiero seguidores): Fama, prestigio o que la gente me alabe. 
3. Na sundar m kavit m (No quiero belleza ni placer sensorial): Aquello que 

el mundo llama "disfrute". 
4. Ahaituk  bhakti (Solo quiero devoción sin causa): "Señor, quiero amarte no 

porque me des algo, sino simplemente porque Tú eres Tú". 
 
"Oh Señor, no quiero riqueza, ni seguidores, ni bellas personas, ni fama. Solo deseo 
Tu servicio incondicional vida tras vida". Aquí el alma se libera del "Karma". Ya no 
pide nada a cambio de su amor; la meta es el amor mismo. 
 
Verso 5: El Rescate del Náufrago 

ayi nanda-tanuja ki kara  
patita  m  vi ame bhav mbudhau 

pay  tava p da-pa kaja- 
sthita-dh -sad  vicintaya 

 

¡Oh, hijo de Mah j Nanda! Soy Tu siervo eterno. Sin embargo, debido a mi 
propio karma, he caído en este horrible océano de nacimiento y muerte. Por favor 
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acepta a esta alma caída y considérame una partícula de polvo a tus sagrados pies 
de loto. 

Para  los  devotos  que  se  sienten  "desprotegidos"  o  que  temen  a  su  pasado,  este  
verso es la medicina definitiva. Le decimos a Krishna: 
 
1. Ayi Nanda-tanuja: "¡Oh, hijo de Nanda!". Lo llamamos con un nombre lleno 

de afecto, apelando a Su naturaleza dulce, no a Su poder. 
2. Patita  m  vi ame bhav mbudhau: "He caído en este terrible océano de 

nacimiento y muerte". Aquí admitimos que no podemos salir solos. El "sabor 
del pecado" del que hablábamos es parte de este océano que nos arrastra. 

3. Ki karam: "Soy Tu sirviente (pero me he olvidado)". 
4. da-pa kaja-sthita-dh -sad : "Por Tu misericordia, considérame 

como una particula de polvo a Tus pies de loto" 
 
 "Oh hijo de Nanda, soy Tu sirviente eterno, pero he caído en este terrible océano 
de nacimiento y muerte. Por favor, acéptame como una partícula de polvo a Tus 
pies de loto". Esta es la esencia de la pregunta de San tana Gosv . Reconocemos 
nuestra posición caída y pedimos el refugio de la gracia divina. 
 
Verso 6: El Anhelo por la Transformación 

nayana  galad-a ru-dh ray  
vadana  gadgada-ruddhay  gir  

pulakair nicita  vapu  kad  
tava n ma-graha e bhavi yati 

 
¡Oh, Señor! ¿Cuándo las lágrimas fluirán de mis ojos como olas y mi voz temblará 
de éxtasis? ¿Cuándo los vellos de mi cuerpo se erizarán mientras canto Tu Santo 
Nombre? 
 
En este punto, el devoto le pregunta a Krishna:"¿Cuándo llegará el día?".  Ya  no  se  
conforma con cumplir una regla, quiere sentir. Los síntomas que describe son: 
1. Nayanam galad-a ru-dh ray : "Lágrimas brotando de mis ojos como un río". 
2. Vadanam gadgada-ruddhay  gir : "Mi voz entrecortada, sin poder 

pronunciar las palabras". 
3. Pulakair nicita  vapu : "Mi vello erizado de emoción espiritual". 
4. Kad : "¿Cuándo?". Esta es la palabra clave. Es la impaciencia del amor. 
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 "¿Cuándo llorarán mis ojos de alegría al cantar Tu nombre? ¿Cuándo se quebrará 
mi voz?". Es el despertar de las emociones espirituales (Bh va).  El  corazón  de  
piedra comienza a derretirse. 
 
Verso 7: La Separación Amorosa 

yug yita  nime a cak  pr yitam 
ny yita  jagat sarva  govinda-virahe a me 

 
¡Oh, Govinda! Sin Ti, el mundo está vacío. Las lágrimas inundan mis ojos como 
lluvia y un instante parece una eternidad. 
 
El Mundo Vacío sin Govinda 
Aquí, el devoto expresa cómo se siente cuando no percibe la presencia de Krishna: 
1. Yug yita  nime a: "Un abrir y cerrar de ojos (nime a) me parece una era 

entera (yuga)". El tiempo se detiene cuando el amado no está. 
2. Cak  pr yitam: "Mis ojos derraman lágrimas como torrentes de lluvia 

en la estación monzónica". 
3. ny yita  jagat sarva : "El mundo entero me parece vacío, desierto". 
4. Govinda-virahe a me: "Debido a mi separación de Govinda". 
 
"Un momento me parece una eternidad sin Ti. El mundo me parece vacío ante Tu 
ausencia". Este es el sentimiento más elevado del Bhakti. El alma siente que lo 
Divino es tan valioso que un segundo de desconexión es insoportable. 
 
Verso 8: La Entrega Total 

li ya v  p da-rat  pina u m m 
adar an n marma-hat  karotu v  
yath  tath  v  vidadh tu lampa o 

mat-pr a-n thas tu sa eva n para  
 

Krishna puede abrazarme con amor o pisotearme bajo Sus pies. Puede romper mi 
corazón al esconderse de mí. Que ese libertino haga lo que quiera, pero siempre 
será el único Señor de mi vida. 
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En este cierre, el devoto le entrega su voluntad total a Krishna: 
 
1. li ya v  p da-rat : "Puede abrazarme a Sus pies de loto". (Misericordia 

directa). 
2. Pina u m m: "O puede pisotearme". (Pruebas y dificultades). 
3. Adar an n marma-hat  karotu v : "O puede romper mi corazón al no 

dejarse ver". (El dolor de la ausencia). 
4. Yath  tath  v  vidadh tu lampa o: "Él es libre de hacer lo que quiera 

conmigo, como un amante independiente". 
5. Mat-pr a-n thas tu sa eva n para : "Pero a pesar de todo, Él y solo Él es el 

Señor de mi vida". 
 
 "Que me abraces o me ignores, que me rompas el corazón con Tu ausencia... Tú 
eres mi único Señor, pase lo que pase". Es la rendición incondicional ( ara gati). El 
alma ya no tiene voluntad propia, solo desea la felicidad del Amado. 
 
El Señor no se impresiona con la opulencia externa, sino con la humildad y la 
sinceridad del servicio. Además, el Señor no es un espectador pasivo, sino que 
participa activamente en la vida de Sus devotos. 
 
El Sacrificio de Yudhi hira y la Campana del Cielo 
Después de que los P avas establecieron su reino, el Rey Yudhi hira deseaba 
realizar el sacrificio jas ya para glorificar a Krishna. Fue una ceremonia de una 
opulencia inimaginable: los mejores sabios, reyes de todo el mundo y montañas de 
oro y joyas estaban presentes. Sin embargo, Yudhi hira quería una señal de que el 
sacrificio había sido aceptado. Krishna le dijo: "Cuando el sacrificio sea perfecto y los 
invitados estén satisfechos, una campana celestial sonará por sí sola desde los cielos. Esa 
será la señal de éxito". 
 
El Silencio de la Campana 
El sacrificio terminó. Se alimentó a miles de br hma as, se dieron caridades 
inmensas y se adoró a Krishna como la persona más importante. Pero la campana 
no sonó. Yudhi hira, preocupado y con la humildad que lo caracterizaba, le 
preguntó a Krishna: "¡Oh, Señor! Hemos seguido todas las reglas, hemos dado todo lo que 
tenemos, ¿por qué los cielos guardan silencio? ¿Acaso falta alguien por comer?". 
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La Búsqueda del Invitado Olvidado 
Krishna, con Su eterna sonrisa, le reveló la clave: "Falta un invitado. Falta un devoto 
muy especial llamado Svapaca, que vive en las afueras, es muy humilde y nadie lo ha 
tomado en cuenta". 
 
Los P avas enviaron carruajes de oro para buscarlo, pero Svapaca, por su 
extrema humildad, no quería ir. Finalmente, la Reina Draupad  fue personalmente 
a invitarlo con afecto. Cuando Svapaca llegó al palacio, Draupad  misma le 
preparó un banquete con los mejores manjares. Svapaca comió con gratitud, pero 
la campana seguía sin sonar. Yudhi hira estaba desconcertado. Krishna entonces 
miró a Draupad  y le preguntó suavemente: "Draupad , ¿qué pensabas mientras 
servías el Pras dam?". Draupad , con sinceridad, confesó: "Señor, mientras le servía, 
pensé: '¡Qué afortunado es este hombre humilde al recibir este banquete que yo misma he 
cocinado con tanta opulencia!'". 
 
El Poder de la Sinceridad 
Krishna explicó que incluso una pizca de orgullo o sentimiento de "superioridad" 
en el servicio bloquea la gracia. Draupad , entendiendo la lección, se arrepintió de 
corazón y volvió a servir a Svapaca, pero esta vez con la conciencia de que ella era 
la servidora de su servidor, viéndolo como un representante puro del Señor. 
En el momento en que ella le sirvió con esa humildad total, la campana del cielo 
empezó a repicar con una fuerza gloriosa, anunciando que el sacrificio había sido 
finalmente aceptado. 
 
Dios participa en el detalle: Krishna no solo observa el sacrificio, Él dirige la 
lección para que Sus devotos crezcan internamente. 
 
La Sinceridad sobre la Opulencia: No importa cuánto oro o conocimiento 
tengamos; si no hay humildad ( d api sun cena), el Señor no "escucha la 
campana". 
 
El Cambio de Adentro hacia Fuera: Draupad  tuvo que cambiar su conciencia, no 
su acción. La acción era la misma (servir comida), pero el cambio interno fue lo que 
atrajo la presencia de Dios. 
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CONCLUSIÓN: 
 

Tu Lugar en el Jardín 
Hemos llegado al final de este pequeño manual, pero es apenas el comienzo de tu 
viaje. El Jardín del Bhakti no es un lugar físico, sino un estado de conciencia que 
cultivas con cada palabra que escuchas de los Gurús y con cada Nombre que 
cantas. 
 
Como un devoto recuerda que nunca estamos solos. La gracia de la Bhakti 
Niriho Tilak Mah j y de todo nuestro linaje espiritual está lista para regar tu 
planta devocional. Esta obra es una invitación a que te acerques, preguntes con 
humildad y te permitas ser parte de esta familia. La revelación no viene por la 
fuerza, sino por el afecto. Te esperamos en nuestro Templo de Parama Karuna para 
seguir cultivando juntos esta flor del amor divino que nunca se marchita. 
 

 
 
 
 

 
 

¡Gaura Premanande!  
¡Hari Hari Bol!  Nitai Gaura Haribol! 
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GLOSARIO DE TÉRMINOS 

 rya: Aquel que enseña con su propio ejemplo. Un maestro espiritual 
autorrealizado. 

 Ahank ra: El "falso ego". La creencia errónea de que somos este cuerpo 
material y los dueños de nuestras acciones. 

 Anartha: "Lo que no tiene valor". Son los malos hábitos, deseos y 
obstáculos en el corazón que nos impiden ver nuestra naturaleza espiritual. 

 Bhakti: Servicio devocional puro realizado con amor y afecto hacia el Señor 
Supremo. 

 Bh va: El estado de éxtasis espiritual previo al amor puro. El despertar de 
los sentimientos espirituales profundos. 

 Gurú: El maestro espiritual que nos saca de la oscuridad de la ignorancia y 
nos entrega la luz del conocimiento. 

 va: El alma individual. Nuestra verdadera identidad: una chispa de luz 
eterna, consciente y feliz. 

 Karma: La ley universal de acción y reacción. Cada acto que realizamos 
con deseo de disfrutar genera una consecuencia. 

 : La energía ilusoria que nos hace olvidar quiénes somos y nos hace 
creer que este mundo material es nuestro hogar definitivo. 

 Mah -mantra: El "gran canto para la liberación": Hare Krishna, Hare 
Krishna, Krishna Krishna, Hare Hare / Hare R ma, Hare R ma, R ma 

ma, Hare Hare. 
 Pras dam: "Misericordia". Alimento que ha sido ofrecido con amor a Dios y 

que purifica la conciencia de quien lo recibe. 
 dhu: Una persona santa o un devoto dedicado que vive de acuerdo con 

las verdades espirituales. 
 ara gati: El proceso de rendición o entrega amorosa a la voluntad 

divina. 
 Vaiku ha: El mundo espiritual, literalmente el lugar "donde no existe la 

ansiedad". 
 Gurú-k : La misericordia o gracia del maestro espiritual. Es la fuerza 

invisible que acelera el progreso del devoto y permite que lo imposible se 
vuelva posible. 

 Parampar : La cadena de sucesión discipular ininterrumpida. Es el "cable" 
a través del cual fluye el conocimiento y la gracia desde el origen espiritual 
hasta nosotros. 

 dhu-sa ga: La asociación con personas santas o devotos. Es el entorno 
seguro donde la fe se protege y la gracia se manifiesta con más fuerza. 
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Paramakaruna Sri Chaitanya Sridhar Govinda Seva Ashram, Caracas, Venezuela 

 
Dirección: Calle Tuy con Calle Chama, Quinta PARAMAKARUNA. Colinas de 
Bello Monte. Caracas Telf.: 0212-7541257 0414-3371793  
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Programa Espiritual del Templo de Paramakaruna  
(Sadhana Bhakti) 

 

 

 

 

 

 

Nota: 

Festivales y Celebraciones especiales es el mismo horario del Domingo. 

 

 




